1. Come infatti il corpo, pur essendo uno, ha molte membra e tutte le membra, pur essendo molte, sono un corpo solo, così anche Cristo.

- Ciascuno scrive una parola su un foglio e tutto il gruppo deve comporre una storia a partire da quelle parole
2. E in realtà noi tutti siamo stati battezzati in un solo Spirito per formare un solo corpo, Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti ci siamo abbeverati a un solo Spirito.

- Due ragazzi vengono legati tra di loro e prelevano degli oggetti da una cesta.
3. Ora il corpo non risulta di un membro solo, ma di molte membra.

Se il piede dicesse: «Poiché io non sono mano, non appartengo al corpo», non per questo non farebbe più parte del corpo.

- I ragazzi devono affrontare un percorso a staffetta a piedi uniti.
4. E se l'orecchio dicesse: «Poiché io non sono occhio, non appartengo al corpo», non per questo non farebbe più parte del corpo.

- I ragazzi devono capire il significato di alcuni mimi.
5. Se il corpo fosse tutto occhio, dove sarebbe l'udito? Se fosse tutto udito, dove l'odorato?

- I ragazzi devono capire il significato di alcune frasi con la lettura del labiale.
6. Ora, invece, Dio ha disposto le membra in modo distinto nel corpo, come egli ha voluto.

- I ragazzi devo assegnare a ciascuna scatola senza coperchio il coperchio corrispondente.
7. Se poi tutto fosse un membro solo, dove sarebbe il corpo?

Invece molte sono le membra, ma uno solo è il corpo.
- I ragazzi devono cercare di comporre un puzzle.
8. Non può l'occhio dire alla mano: «Non ho bisogno di te»; né la testa ai piedi: «Non ho bisogno di voi».
- Bere e mangiare qualcosa senza l’aiuto delle mani.
9. Anzi quelle membra del corpo che sembrano più deboli sono più necessarie […]perché non vi fosse disunione nel corpo, ma anzi le varie membra avessero cura le une delle altre.

- Un ragazzo viene legato ad una sedia e il suo compagno deve liberarlo superando un percorso indicato dal ragazzo legato.
10. Quindi se un membro soffre, tutte le membra soffrono insieme; e se un membro è onorato, tutte le membra gioiscono con lui.

Ora voi siete corpo di Cristo e sue membra, ciascuno per la sua parte.
- Staffetta a squadre.
