Come ti devi accostare alla Comunione Eucaristica..
· Te lo dice l’apostolo Paolo: “Chiunque in modo indegno mangia il pane o beve il calice del Signore, sarà reo del Corpo e del Sangue del Signore. Ciascuno pertanto esamini se stesso..”
· Preparati pertanto in tutto il tuo essere:

Nella tua coscienza: se, dopo l’ultima confessione, fatta bene, sai di avere commesso anche un solo peccato grave, non basta il pentimento per poterti degnamente comunicare, devi prima confessarti al sacerdote: meglio una Comunione di meno che una Comunione indegna.

Nel corpo: presentati vestito in modo adatto, avendo evitato qualunque cibo o bevanda (eccetto acqua o medicine) per almeno un’ora prima della Comunione e con le mani pulite (specialmente se ricevi sulla mano la sacra particola).

· Riguardo al modo di comunicarti:

Ravviva in te lo stupore per la presenza di Gesù e l’amore, pieno di 
venerazione, per il Suo santo Corpo e Sangue.


Puoi ricevere l’ostia consacrata sulla lingua o sulla mano. Se scegli 
questo secondo modo, comportati così:

· Ci si presenta al ministro con la mano sinistra stesa sopra la destra e con il palmo delle mani rivolto verso l’alto (liberi da qualunque oggetto)

· Quando il  ministro dice: “il Corpo di Cristo” si risponde: “Amen”
· Dopo ce il ministro ha deposto sul palmo della mano la sacra particola, o davanti a lui o appena di lato, si porta l’ostia alla bocca, prendendola delicatamente con le dita della mano destra
· Infine si torna al proprio posto e ci si raccoglie in adorazione e in ringraziamento.
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