DOMENICA DELLA QUARTA SETTIMANA

PRIMI VESPRI

Il Signore sia con Voi

E con il tuo spirito.

Se non presiede un sacerdote o un diacono:

Signore, ascolta la nostra preghiera.

E il nostro grido giunga fino a te.

Rito della luce

La tenebra passa

e la vera luce già risplende.


Chi ama veramente i suoi fratelli,


dimora nella luce.

Non trovi inciampo nel tuo cammino,

se l’amore ti illumina.


Chi ama veramente i suoi fratelli,


dimora nella luce.

La tenebra passa

e la vera luce già risplende.


Chi ama veramente i suoi fratelli,


dimora nella luce.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 121

Saluto alla città santa di Gerusalemme

Ant.1 Entreremo con gioia

nella casa del Signore. (Alleluia.)
Quale gioia, quando mi dissero: *

«Andremo alla casa del Signore». 

E ora i nostri piedi si fermano *

alle tue porte, Gerusalemme! 

Gerusalemme è costruita *

come città salda e compatta. 

Là salgono insieme le tribù,

le tribù del Signore, †

secondo la legge di Israele, *

per lodare il nome del Signore. 

Là sono posti i seggi del giudizio, *

i seggi della casa di Davide. 

Domandate pace per Gerusalemme: *

sia pace a coloro che ti amano, 

sia pace sulle tue mura, *

sicurezza nei tuoi baluardi. 

Per i miei fratelli e i miei amici *

io dirò: «Su di te sia pace!». 

Per la casa del Signore nostro Dio, *

chiederò per te il bene. 

Gloria...

Ant.1 Entreremo con gioia

nella casa del Signore. (Alleluia.)
SALMO 129

Dal profondo a te grido

Ant.2 Siano i tuoi orecchi attenti,

o Signore, *

alla voce della mia preghiera.

In Quaresima:

Noi, umili e piccoli servi,

a te supplichiamo dicendo: *

«Perdona, Signore, il tuo popolo,

abbi pietà di noi».

Dal profondo a te grido, o Signore; *

Signore, ascolta la mia voce. 

Siano i tuoi orecchi attenti *

alla voce della mia preghiera. 

Se consideri le colpe, Signore, *

Signore, chi potrà sussistere? 

Ma presso di te è il perdono: *

perciò avremo il tuo timore. 

Io spero nel Signore, *

l’anima mia spera nella sua parola. 

L’anima mia attende il Signore *

più che le sentinelle l’aurora. 

Israele attenda il Signore, *

perché presso il Signore è la misericordia 

grande è presso di lui la redenzione; *

egli redimerà Israele da tutte le sue colpe. 

Gloria...

Ant.2 Siano i tuoi orecchi attenti,

o Signore, *

alla voce della mia preghiera.

In Quaresima:

Noi, umili e piccoli servi,

a te supplichiamo dicendo: *

«Perdona, Signore, il tuo popolo,

abbi pietà di noi».

Prima orazione

Dio forte e misericordioso, che nella missione del tuo Verbo al mondo hai rivelato agli uomini l’aurora della salvezza, non abbandonarci al profondo abisso delle nostre colpe, ma ascolta l’implorazione del nuovo Israele e con l’esuberanza della tua redenzione conforta la sua fiducia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Cantico della Beata Vergine

Ant. La carità di Cristo
risana le nostre ferite; *

il dono del suo Spirito
le debolezze ristora. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Seconda orazione

O Dio forte ed eterno, che sempre guidi e sostieni le tue creature con amore di Padre, porgi l’orecchio alla voce di chi ti supplica e guarda ai desideri dei tuoi servi con volto sereno. Per Cristo nostro Signore.
Commemorazione del battesimo

Cantico 

1Pt 2,21-24

La passione volontaria di Cristo, servo di Dio

Ant. Chi dalle piaghe di Cristo è stato guarito
ed è rinato dall’acqua e dallo Spirito, *

non vive per il peccato,

ma per la giustizia. (Alleluia.)
Cristo patì per voi, 

lasciandovi un esempio, *

perché ne seguiate le orme: 
egli non commise peccato 

e non si trovò inganno *

sulla sua bocca, 
oltraggiato non rispondeva con oltraggi, *

e soffrendo non minacciava vendetta, 

ma rimetteva la sua causa *

a colui che giudica con giustizia. 
Egli portò i nostri peccati nel suo corpo *

sul legno della croce, 

perché, non vivendo più per il peccato, 

vivessimo per la giustizia; * 

dalle sue piaghe siamo stati guariti. 

Gloria...

Ant. Chi dalle piaghe di Cristo è stato guarito

ed è rinato dall’acqua e dallo Spirito, *

non vive per il peccato,

ma per la giustizia. (Alleluia.)
Orazione

O Salvatore nostro, che innocente fosti annoverato fra gli iniqui, a chi è rinato alla vita nel fonte del battesimo dona di saper sopportare ingiustizie e disagi per amore del tuo nome, e fa’ che nell’ultimo giudizio la tua voce ci benedica e ci dischiuda la casa del Padre. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Intercessioni

Salga unanime la nostra preghiera 

all’Unigenito del Padre 

perché con la grazia dello Spirito santo 

ci renda uomini nuovi:

Mostraci ancora, Figlio di Dio,


i prodigi del tuo amore.

Santifica la Chiesa 

e custodiscila nella dottrina degli apostoli:

- fa’ che per mezzo della celebrazione eucaristica

cresca nella concordia e nell’amore fraterno.

Guida nella verità color che reggono i popoli,

- e aiutali a riconoscere tutte le esigenze

della giustizia e della fraternità umana.

Ti supplichiamo per quelli che ancora non credono

al tuo vangelo di salvezza:

- possano contemplare anch’essi

lo splendore del tuo volto.

Dona tranquillità di vita

ai nostri parenti e amici:

- sperimentino nella gioia

il conforto della tua protezione.

Ricordati di chi è caduto nelle guerre

e di chi ha incontrato una morte violenta:

- ritrovino pace e riposo nella tua casa.

E ora diciamo insieme l’orazione

insegnataci dal Signore Gesù:

Padre Nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

DOMENICA DELLA QUARTA SETTIMANA

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Cantico di Zaccaria

Ant. La tua famiglia, o Padre,
si allieta della tua benedizione: *

dei cuori e delle membra

ogni stanchezza è vinta. (Alleluia.)

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Prima orazione

Preghiamo

(Pausa di preghiera silenziosa)

Dio, Padre nostro, unica fonte di ogni dono perfetto, infondi in noi l’amore per te e accresci la nostra fede perché sotto la tua vigilante protezione si affermino e si conservino nei nostri cuori, il senso della giustizia e il desiderio del bene. Per Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Salmodia

Cantico 

Dn 3,57-88.56
Ogni creatura lodi il Signore
Ant.1 Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli. (Alleluia.)

In Quaresima:
Quasi immagine viva tra le fiamme

della beata Trinità ineffabile, *

i tre fanciulli cantano una lode

che risuona nei secoli.
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
Benedite, cieli, il Signore, 
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, 

il Signore, *
benedite, potenze tutte del Signore, 

il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *
benedite, stelle del cielo, il Signore.

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.
Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
Benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore.

Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore, 
Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.

Benedite, monti e colline, il Signore, *
benedite, creature tutte
che germinate sulla terra, il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
benedite, mari e fiumi, il Signore,

Benedite, mostri marini
e quanto si muove nell’acqua, il Signore, *
benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, 

il Signore, *
benedite, figli dell’uomo, il Signore.
Benedica Israele il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli. 
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Signore, 
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli, 

Benediciamo il Padre e il Figlio

con lo Spirito santo, *

lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benedetto sei tu, Signore,

nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli. 
Non si dice il Gloria.
Ant.1 Benedica la terra il Signore, *

lo lodi e lo esalti nei secoli. (Alleluia.)

In Quaresima:
Quasi immagine viva tra le fiamme

della beata Trinità ineffabile, *

i tre fanciulli cantano una lode

che risuona nei secoli.
Salmi laudativi

SALMO 150 

Ogni vivente dia lode al Signore

Ant.2 Angeli del Signore,
lodate il Signore; *

lodatelo con cembali sonori. (Alleluia.)

In Quaresima:
Lodate il Signore Dio *

per la sua grande potenza.

Lodate il Signore nel suo santuario, *

lodatelo nel firmamento della sua potenza. 

Lodatelo per i suoi prodigi, *

lodatelo per la sua immensa grandezza. 

Lodatelo con squilli di tromba, *

lodatelo con arpa e cetra; 

lodatelo con timpani e danze, *

lodatelo sulle corde e sui flauti. 

Lodatelo con cembali sonori, †

lodatelo con cembali squillanti; *

ogni vivente

dia lode al Signore. 

Non si dice il Gloria
SALMO 116

Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *

e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

Ant.2 Angeli del Signore,
lodate il Signore; *

lodatelo con cembali sonori. (Alleluia.)

In Quaresima:
Lodate il Signore Dio *

per la sua grande potenza.

Salmo diretto

SALMO 117,19-29

Canto di gioia e di vittoria

Apritemi le porte della giustizia: *

Entrerò a rendere grazie al Signore.

È questa la porta del Signore, *

per essa entrano i giusti.

Ti rendo grazie, perché mi hai esaudito, *

perché sei stato la mia salvezza.

La pietra scartata dai costruttori *

è divenuta testata d’angolo;

ecco l’opera del Signore: *

una meraviglia ai nostri occhi.

Questo è il giorno fatto dal Signore: *

rallegriamoci ed esultiamo in esso.

Dona, Signore, la tua salvezza, *

dona, Signore, la vittoria!

Benedetto colui che viene

nel nome del Signore. *

Vi benediciamo dalla casa del Signore;

Dio, il Signore è nostra luce. †

Ordinate il corteo con rami frondosi *

fino ai lati dell’altare.

Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, *

sei il mio Dio e ti esalto.

Celebrate il Signore, perché è buono: *

eterna è la sua misericordia.

Gloria...

Seconda orazione

O Dio, che hai fatto questo giorno e l’hai adornato di splendore e di gioia, concedi che la tua Chiesa sia sempre porta di giustizia aperta a tutte le genti, e la tua casa lietamente risuoni del cantico di lode. Per Cristo nostro Signore.
Inno come indicato nell’Ordinario
Acclamazioni a Cristo Signore

Al Figlio di Dio, crocifisso e risorto, 

he sempre intercede per noi presso il Padre, 

diciamo la nostra gratitudine e imploriamo:
Tu, che sei entrato nel mondo
per fare la volontà del Padre,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che mediante la tua morte hai ridotto

all’impotenza colui che della morte hai il potere,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che hai offerto te stesso

per il tuo popolo una volta per tutte,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che sei stato proclamato da Dio

sommo sacerdote alla maniera di Melchisedek,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che possiedi

un sacerdozio che non tramonta,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che sei sacerdote santo, innocente,

separato dai peccatori ed elevato sopra i cieli,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

DOMENICA DELLA QUARTA SETTIMANA

ORA MEDIA

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 22

Il buon pastore

Ant.1 Il tuo bastone e il tuo vincastro, Signore *
mi dànno sicurezza.

In Quaresima:

La mensa del Signore è preparata per noi *

sotto gli occhi dei nostri nemici.

Nel tempo di Pasqua:

Alleluia.

Il Signore è il mio pastore: *

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare *

ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, *

per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura, †

non temerei alcun male, *

perché tu sei con me, Signore.

Il tuo bastone e il tuo vincastro *

mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa *

sotto gli occhi dei miei nemici;

cospargi di olio il mio capo. *

Il mio calice trabocca.

Felicità e grazia mi saranno compagne *

tutti i giorni della mia vita,

e abiterò nella casa del Signore *

per lunghissimi anni.

Gloria...

Ant.1 Il tuo bastone e il tuo vincastro, Signore *

mi dànno sicurezza.

In Quaresima:

La mensa del Signore è preparata per noi *

sotto gli occhi dei nostri nemici.

Nel tempo di Pasqua:

Alleluia.

SALMO 75
Canto di trionfo dopo la vittoria

I (2-7)

Ant.2 In Israele è grande il suo nome, *

la sua dimora è dimora di pace.

Nel tempo di Pasqua:

Alleluia, alleluia.

Dio è conosciuto in Giuda, *

in Israele è grande il suo nome.

È in Gerusalemme la sua dimora, *

la sua abitazione, in Sion.

Qui spezzò le saette dell’arco, *

lo scudo, la spada, la guerra.

Splendido tu sei, o Potente, *

sui monti della preda;

furono spogliati i valorosi, †

furono colti dal sonno, *

nessun prode ritrovava la sua mano.

Dio di Giacobbe, alla tua minaccia, *

si arrestarono carri e cavalli.

Gloria...

Ant.2 In Israele è grande il suo nome, *

la sua dimora è dimora di pace.

Nel tempo di Pasqua:

Alleluia, alleluia.

II (8-13)

Ant.3 Fate voti al Signore nostro Dio e adempiteli.

Nel tempo di Pasqua:

Alleluia, alleluia, alleluia.

Tu sei terribile; chi ti resiste *

quando si scatena la tua ira?

Dal cielo fai udire la sentenza: *

sbigottita la terra tace

quando Dio si alza per giudicare, *

per salvare tutti gli umili della terra.

L’uomo colpito dal tuo furore ti dà gloria, *

gli scampati dall’ira ti fanno festa.

Fate voti al Signore vostro Dio e adempiteli, *

quanti lo circondano portino doni al Terribile,

a lui che toglie il respiro ai potenti; *

è terribile per i re della terra.

Gloria...

Ant.3 Fate voti al Signore nostro Dio e adempiteli.

Nel tempo di Pasqua:

Alleluia, alleluia, alleluia.

Terza

Lettura breve
1Pt 1,21; 2,25
Carissimi, per opera di Cristo voi credete in Dio, che l’ha risuscitato dai morti e gli ha dato gloria e così la vostra fede e la vostra speranza sono fisse in Dio. Eravate erranti come pecore, ma ora siete tornati al pastore e guardiano delle vostre anime. 

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. * Alleluia, alleluia.

Su pascoli erbosi mi fa riposare.

Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.


Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. * Alleluia, alleluia.

In Quaresima:
Sei tu il nostro aiuto, Signore.


Sei tu il nostro aiuto, Signore: * non lasciarci.

Non abbandonarci, Dio della nostra salvezza.


Non lasciarci.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.


Sei tu il nostro aiuto, Signore: * non lasciarci.

Orazione

Dio onnipotente ed eterno, crea in noi uno spirito generoso e fedele perché possiamo servirti con cuore puro e leale. Per Cristo nostro Signore.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Sesta

Lettura breve
Col 3,16
Fratelli, la parola di Cristo dimori tra voi abbondantemente; ammaestratevi e ammonitevi con ogni sapienza, cantando a Dio di cuore e con gratitudine salmi, inni e cantici spirituali.
Esultate, giusti, nel Signore.


Esultate, giusti, nel Signore. * Alleluia, alleluia.

Ai retti si addice la lode.


Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Esultate, giusti, nel Signore. * Alleluia, alleluia.

In Quaresima:

Dio abbia pietà di noi.


Dio abbia pietà di noi *  e ci benedica.

Su di noi faccia risplendere il suo volto.


E ci benedica.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Dio abbia pietà di noi *  e ci benedica.

Orazione

O Dio, fonte di ogni bene, che esaudisci le preghiere del tuo popolo oltre ogni desiderio e ogni merito, effondi su noi la tua misericordia: perdona le colpe che la coscienza rimprovera e concedi, nella tua bontà senza limiti, anche ciò che non osiamo sperare. Per Cristo nostro Signore.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Nona

Lettura breve
Eb 9,27-28
Fratelli, come è stabilito per gli uomini che muoiano una sola volta, dopo di che viene il giudizio,  così Cristo, dopo essersi offerto una volta per tutte allo scopo di togliere i peccati di molti, apparirà una seconda volta, senza alcuna relazione col peccato, a coloro che l’aspettano per la loro salvezza. 

Canterò senza fine le grazie del Signore.


Canterò senza fine le grazie del Signore. * Alleluia, alleluia.

Con la mia bocca annunzierò la tua fedeltà nei secoli.


Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Canterò senza fine le grazie del Signore. * Alleluia, alleluia.

In Quaresima:

Abbi cura di noi, Signore.

Abbi cura di noi, Signore, * come pupilla degli occhi.

Proteggici all’ombra delle tue ali.


Come pupilla degli occhi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.


Abbi cura di noi, Signore, * come pupilla degli occhi.

Orazione

Nella luce del vangelo che proclamiamo e nella divina forza del sacramento, tu rendi vivi e presenti in mezzo a noi, o Dio, gli eventi che ci hanno portati a libertà; rianima la nostra speranza, accresci e rinnova l’amore perché ci sia dato di testimoniare più efficacemente nel mondo il mistero di Cristo tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

DOMENICA DELLA QUARTA SETTIMANA

SECONDI VESPRI

Il Signore sia con Voi

E con il tuo spirito.

Se non presiede un sacerdote o un diacono:

Signore, ascolta la nostra preghiera.

E il nostro grido giunga fino a te.

Rito della luce

Nel giorno eterno

non ci sarà la notte.


Il Signore li illuminerà


e regneranno nei secoli.

Né luce di lampada né luce di sole

rischiarerà la terra.


Il Signore li illuminerà


e regneranno nei secoli.
Nel giorno eterno

non ci sarà la notte.


Il Signore li illuminerà


e regneranno nei secoli.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 2 

Il Messia, re vittorioso

Ant.1 Servite Dio con timore

giudici della terra, *

perché non perdiate la giusta via.

In Quaresima:

Accogli, Dio di misericordia,

il pentimento *

e salvaci tu, Salvatore del mondo.

Perché le genti congiurano *

perché invano cospirano i popoli?

Insorgono i re della terra †

e i principi congiurano insieme *

contro il Signore e contro il suo Messia:

«Spezziamo le loro catene, *

gettiamo via i loro legami».

Se ne ride chi abita nei cieli, *

li schernisce dall’alto il Signore.

Egli parla loro con ira, *

li spaventa nel suo sdegno:

«Io l’ho costituito mio sovrano *

sul Sion mio santo monte».

Annunzierò il decreto del Signore. †

Egli mi ha detto: «Tu sei mio figlio, *

io oggi ti ho generato.

Chiedi a me, ti darò in possesso le genti *

e in dominio i confini della terra.

Le spezzerai con scettro di ferro, *

come vasi di argilla le frantumerai». 

E ora, sovrani, siate saggi *

istruitevi, giudici della terra; 

servite Dio con timore *

e con tremore esultate;

che non si sdegni *

e voi perdiate la via.

Improvvisa divampa la sua ira. *

Beato chi in lui si rifugia.

Gloria...

Ant.1 Servite Dio con timore

giudici della terra, *

perché non perdiate la giusta via.

In Quaresima:

Accogli, Dio di misericordia,

il pentimento *

e salvaci tu, Salvatore del mondo.

SALMO 111

Beatitudine dell’uomo giusto

Ant.2 Buono, misericordioso e giusto

è il Signore. (Alleluia.)

In Quaresima:
Noi che abbiamo peccato, *

ti supplichiamo, o Dio, confidando

nella tua misericordia senza fine.

Beato l’uomo che teme il Signore *

e trova grande gioia nei suoi comandamenti.

Potente sulla terra sarà la sua stirpe, *

la discendenza dei giusti sarà benedetta.

Onore e ricchezza nella sua casa, *

la sua giustizia rimane per sempre.

Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, *

buono, misericordioso e giusto.

Felice l’uomo pietoso che dà in prestito, *

amministra i suoi beni con giustizia.

Egli non vacillerà in eterno: *

Il giusto sarà sempre ricordato.

Non temerà annunzio di sventura, *

saldo è il suo cuore, confida nel Signore.

Sicuro è il suo cuore, non teme, *

finchè trionferà dei suoi nemici.

Egli dona largamente ai poveri, †

la sua giustizia rimane per sempre, *

la sua potenza s’innalza nella gloria.

L’empio vede e si adira, †

digrigna i denti e si consuma. *

Ma il desiderio degli empi fallisce.

Gloria...

Ant.2 Buono, misericordioso e giusto

è il Signore. (Alleluia.)

In Quaresima:
Noi che abbiamo peccato, *

ti supplichiamo, o Dio, confidando

nella tua misericordia senza fine.

Prima orazione

Signore Gesù, luce dei giusti, nell’offerta di te stesso al Padre come vittima consacrata hai dato la prova più alta ed eloquente della tua carità; fa’ che ci amiamo tra noi come tu ci ami per arrivare a possedere in cielo le infinite ricchezze della tua casa. Tu che sei Dio, e vivi e regni con il Padre, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Cantico della Beata Vergine

Ant. L’unica vera fede gli animi tutti raduna, *
in una sola speranza

camminiamo concordi. (Alleluia.)

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Seconda orazione

Umile e fiduciosa, la tua famiglia, o Dio, implora da te benedizione e conforto; difendila e rasserenala col tuo aiuto, donale le grazie necessarie all’esistenza terrena e preparale i beni eterni. Per Cristo nostro Signore.
Commemorazione del battesimo

Cantico 

Cf. Ap 15,3-4
Inno di adorazione e di lode

Ant. Voi che in Cristo siete battezzati, *
di Cristo vi rivestite. (Alleluia.)

Grandi e mirabili sono le tue opere, †

o Signore Dio onnipotente; *

giuste e veraci sono le tue vie, 

o Re delle genti! 

Chi non temerà, il tuo nome, †

chi non ti glorificherà, o Signore? *

Tu solo sei santo!

Tutte le genti verranno a te, o Signore †

davanti a te si prostreranno, *

perché i tuoi giusti giudizi 

si sono manifestati.

Gloria...

Ant. Voi che in Cristo siete battezzati, *

di Cristo vi rivestite. (Alleluia.)

Orazione

Manifesta, Dio onnipotente, i tuoi giusti giudizi ai popoli della terra, perché esaltino il tuo nome santo e sulla via della verità vengano a te con animo puro. Per Cristo nostro Signore.
Intercessioni

Esprimiamo la nostra gratitudine a Dio,
che nella pienezza dei tempi

ci ha parlato per mezzo del Figlio,

e fiduciosi diciamo:


Guarda, Signore, i figli che sperano in te.

Salva il vescovo N.,
maestro e pastore di questa Chiesa:

- confermalo nella verità e nell’amore.

Padre, che in Cristo ci hai chiamati tutti

all’unica speranza di salvezza:

- dona unità e pace

a quanti credono nel tuo nome.

Soccorri coloro che sono nella necessità:

- trovino conforto nella generosità

e nella fedeltà dei fratelli.

Tu che sei a tutti vicino,

- rianima i prigionieri e i carcerati.

Ricordati dei defunti, che nel battesimo

hanno ricevuto il germe della vita immortale,

- e chiamali al canto dell’eterna lode.

Con le parole insegnateci dal Signore,

santifichiamo con cuore ardente

il santo nome di Dio:

Padre Nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

LUNEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Cantico di Zaccaria

Ant. Per bocca dei suoi santi profeti *
il Signore ha parlato. (Alleluia.)

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Prima orazione

Preghiamo

(Pausa di preghiera silenziosa)

Dio, creatore del prodigio stupendo della luce, rischiara le nostre tenebre interiori e con la tua benedizione mattutina dà vigore e speranza ai tuoi fedeli. Per Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Salmodia

Cantico 
Is 42,10-16 

Inno al Signore vittorioso e salvatore

Ant.1 «Trasformerò davanti a loro
le tenebre in luce *

e i luoghi aspri in pianura»,

- dice il Signore - . (Alleluia.)

In Quaresima:
Canto al Signore con tutto il mio cuore, *

a lui la lode da tutta la terra.

Cantate al Signore un canto nuovo, *

lode a lui fino all’estremità della terra; 

lo celebri il mare 

con quanto esso contiene, *

le isole con i loro abitanti. 

Esulti con le sue città il deserto, *

esultino i villaggi 

dove abitano quelli di Kedàr; 

acclamino gli abitanti di Sela, *

dalla cima dei monti alzino grida. 

Diano gloria al Signore *

e il suo onore divulghino nelle isole. 

Il Signore avanza come un prode, *

come un guerriero eccita il suo ardore; 

grida, lancia urla di guerra, *

si mostra forte contro i suoi nemici. 

Per molto tempo, ho taciuto, *

ho fatto silenzio, mi sono contenuto; 

ora griderò come una partoriente, *

mi affannerò e sbufferò insieme. 

Renderò aridi monti e colli, *

farò seccare tutta la loro erba; 

trasformerò i fiumi in stagni *

e gli stagni farò inaridire. 

Farò camminare i ciechi 

per vie che non conoscono, *

li guiderò per sentieri sconosciuti; 

trasformerò davanti a loro le tenebre in luce, *

i luoghi aspri in pianura. 

Gloria...

Ant.1 «Trasformerò davanti a loro

le tenebre in luce *

e i luoghi aspri in pianura»,

- dice il Signore - . (Alleluia.)

In Quaresima:
Canto al Signore con tutto il mio cuore, *

a lui la lode da tutta la terra.

Salmi laudativi

SALMO 134,1-12

Lodate il Signore che opera meraviglie

Ant.2 Lodate il Signore
e cantate inni al suo nome, *

perché egli è buono. (Alleluia.)
Lodate il nome del Signore, *

lodatelo, servi del Signore, 

voi che state nella casa del Signore, *

negli atri della casa del nostro Dio. 

Lodate il Signore: il Signore è buono; *

cantate inni al suo nome, perché è amabile. 

Il Signore si è scelto Giacobbe, *

Israele come suo possesso. 

Io so che grande è il Signore, *

il nostro Dio sopra tutti gli dèi. 

Tutto ciò che vuole il Signore, lo compie †

in cielo e sulla terra, *

nei mari e in tutti gli abissi. 

Fa salire le nubi dall’estremità della terra, †

produce le folgori per la pioggia, *

dalle sue riserve libera i venti. 

Egli percosse i primogeniti d’Egitto, *

dagli uomini fino al bestiame. 

Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, *

contro il faraone e tutti i suoi ministri. 

Colpì numerose nazioni *

e uccise re potenti: 

Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, *

e tutti i regni di Cànaan. 

Diede la loro terra in eredità a Israele, *

in eredità a Israele suo popolo. 

Non si dice il Gloria
SALMO 116

Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *

e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

Ant.2 Lodate il Signore
e cantate inni al suo nome, *

perché egli è buono. (Alleluia.)
Salmo diretto

SALMO 89,1-8
Su di noi la bontà del Signore

Signore, tu sei stato per noi un rifugio *

di generazione in generazione.

Prima che nascessero i monti †

e la terra e il mondo fossero generati, *

da sempre e per sempre tu sei, Dio.

Tu fai ritornare l’uomo in polvere *

e dici: «Ritornate, figli dell’uomo».

Ai tuoi occhi, mille anni

sono come il giorno di ieri che è passato, *

come un turno di veglia nella notte.

Li annienti: li sommergi nel sonno; *

sono come l’erba che germoglia al mattino:

al mattino fiorisce, germoglia, *

alla sera è falciata e dissecca.

Perché siamo distrutti dalla tua ira, *

siamo atterritti dal tuo furore.

Davanti a te poni le nostre colpe, *

i nostri peccati occulti 

alla luce del tuo volto.

Gloria...

Seconda orazione

Dio eterno, principio di ogni principio, che pur nella nostra iniquità ci sopporti e prolunghi i nostri giorni per darci spazio di raggiungere la sapienza del cuore, ispira e guida il lavoro delle nostre mani nel rispetto e nella esaltazione dell’opera tua, fino a che potremo contemplare apertamente la soavità del tuo volto. Per Cristo nostro Signore.
Inno come indicato nell’Ordinario
Acclamazioni a Cristo Signore

Al suo Sposo che vive nei secoli

la Chiesa canti con le nostre labbra la sua fedeltà.

Cristo, salvatore del tuo corpo

che è la Chiesa,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che ti sei offerto a Dio
in sacrificio di soave profumo,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che sei asceso sopra tutti i cieli

per riempire di te tutte le cose,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che nutri e curi la Chiesa
come la tua propria carne,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che abiti per la fede

nei nostri cuori,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Cristo, pietra angolare

del tempio santo di Dio,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

LUNEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

ORA MEDIA

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 118,129-136 XVII (PE)

Meditazione della legge di Dio

Ant.1 La tua parola nel rivelarsi illumina, *

dona salvezza ai semplici. (Alleluia.)
Meravigliosa è la tua alleanza, *

per questo le sono fedele.

La tua parola nel rivelarsi illumina, *

dona saggezza ai semplici.

Apro anelante la bocca, *

perché desidero i tuoi comandamenti.

Volgiti a me e abbi misericordia, *

tu che sei giusto per chi ama il tuo nome.

Rendi saldi i miei passi secondo la tua parola *

e su di me non prevalga il male.

Salvami dall’oppressione dell’uomo *

e obbedirò ai tuoi precetti.

Fà risplendere il volto sul tuo servo *

e insegnami i tuoi comandamenti.

Fiumi di lacrime mi scendono dagli occhi, *

perché non osservano la tua legge.

Gloria...

Ant.1 La tua parola nel rivelarsi illumina, *

dona salvezza ai semplici. (Alleluia.)

SALMO 81
Contro i giudici ingiusti

Ant.2 A te, Signore,

appartengono tutte le genti. (Alleluia.)

In Quaresima:
Se aiuterai l’affamato

con tutte le tue forze, *

la tua luce splenderà tra le tenebre.

Dio si alza nell’assemblea divina, *

giudica in mezzo agli dèi.

«Fino a quando giudicherete iniquamente *

e sosterrete la parte degli empi?

Difendete il debole e l’orfano, *

al misero e al povero fate giustizia.

Salvate il debole e l’indigente, *

liberatelo dalla mano degli empi».

Non capiscono, non vogliono intendere, †

avanzano nelle tenebre; *

vacillano tutte le fondamenta della terra.

Io ho detto: «Voi siete dèi, *

siete tutti figli dell’Altissimo».

Eppure morirete come ogni uomo, *

cadrete come tutti i potenti.

Sorgi, Dio, a giudicare la terra, *

perché a te appartengono tutte le genti.

Gloria...

Ant.2 A te, Signore,

appartengono tutte le genti. (Alleluia.)

In Quaresima:
Se aiuterai l’affamato

con tutte le tue forze, *

la tua luce splenderà tra le tenebre.

SALMO 119

Desiderio della pace minacciata dai malvagi

Ant. 3 Libera, Signore, la mia vita.

Nella mia angoscia ho gridato al Signore *

ed egli mi ha risposto.

Signore, libera la mia vita

dalle labbra di menzogna, *

dalla lingua ingannatrice.

Che ti posso dare, come ripagarti, *

lingua ingannatrice?

Frecce acute di un prode, *

con carboni di ginepro.

Me infelice: abito straniero in Mosoch, *

dimoro fra le tende di Kedar!

Troppo io ho dimorato *

con chi detesta la pace.

Io sono per la pace, *

ma quando ne parlo, essi vogliono la guerra.

Gloria...

Ant. 3 Libera, Signore, la mia vita.

Terza

Lettura breve
Ef 4,30-31
Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito Santo di Dio, col quale foste segnati per il giorno della redenzione. Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira, clamore e maldicenza con ogni sorta di malignità.

La testimonianza del Signore è verace.


La testimonianza del Signore è verace, * rende saggio il semplice.

Il timore del Signore è puro.


Rende saggio il semplice.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

La testimonianza del Signore è verace, * rende saggio il semplice.

Orazione

Accompagna, Padre, col dono dello Spirito il cammino della Chiesa perché, crescendo nella santità, si avvii sicura alla terra della promessa. Per Cristo nostro Signore.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Sesta

Lettura breve
Ger 6,16
Così il Signore: «Fermatevi nelle strade e guardate, informatevi circa i sentieri del passato, dove sta la strada buona e prendetela, così troverete pace per le anime vostre». 

Sei tu il mio aiuto, Signore.


Sei tu il mio aiuto, Signore, * non lasciarmi.

Non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.

Non lasciarmi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Sei tu il mio aiuto, Signore, * non lasciarmi.

Orazione

Dio, che nel tuo Figlio unigenito chiami l’uomo dalla miseria della colpa alla sovrabbondante ricchezza della grazia, disperdi le tenebre che oscurano i cuori e donaci infine l’eredità del tuo regno. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Nona

Lettura breve
1Cor 1,18
Fratelli, la parola della croce è stoltezza per quelli che vanno in perdizione, ma per quelli che si salvano, per noi, è potenza di Dio.

La grazia del Signore dura in eterno.


La grazia del Signore dura in eterno * per quanti custodiscono la sua alleanza.
La sua giustizia per i figli dei figli.

Per quanti custodiscono la sua alleanza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

La grazia del Signore dura in eterno * per quanti custodiscono la sua alleanza.

Orazione

Dio, che nella croce di Cristo hai manifestato la tua potenza, distruggi in noi l’immagine dell’uomo corrotto; così l’uomo nuovo rinasca e viva nelle opere di giustizia. Per Cristo nostro Signore.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

LUNEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

VESPRI

Il Signore sia con Voi

E con il tuo spirito.

Se non presiede un sacerdote o un diacono:

Signore, ascolta la nostra preghiera.

E il nostro grido giunga fino a te.

Rito della luce

Davanti a te perenne è lo splendore,

mentre scende la sera.

Per te la notte oscura

è chiara più del giorno.

Chi dal tuo sguardo può fuggire, o Dio?

Tenebre e luce per te sono eguali.

Per te la notte oscura

è chiara più del giorno.

Davanti a te perenne è lo splendore,

mentre scende la sera.

Per te la notte oscura

è chiara più del giorno.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 135

Inno pasquale

I (1-9)

Ant. 1 Eterna è la misericordia del Signore. (Alleluia.)

In Quaresima:
Non sono venuto a chiamare i giusti, *
ma i peccatori, perché si convertano.
Lodate il Signore perché è buono: *

eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio degli dèi: *

eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Signore dei signori: *

eterna è la sua misericordia. 

Egli solo ha compiuto meraviglie: *

eterna è la sua misericordia. 

Ha creato i cieli con sapienza: *

eterna è la sua misericordia. 

Ha stabilito la terra sulle acque: *

eterna è la sua misericordia. 

Ha fatto i grandi luminari: *

eterna è la sua misericordia. 

Il sole per regolare il giorno: *

eterna è la sua misericordia. 

la luna e le stelle per regolare la notte: *

eterna è la sua misericordia. 

Gloria...

Ant. 1 Eterna è la misericordia del Signore. (Alleluia.)

In Quaresima:
Non sono venuto a chiamare i giusti, *

ma i peccatori, perché si convertano.
II (10-26)

Ant. 2 Nella nostra umiliazione il Signore si è ricordato di noi *

e ci ha liberati dai nostri nemici. (Alleluia.)
Percosse l’Egitto nei suoi primogeniti: *

eterna è la sua misericordia. 

Da loro liberò Israele: *

eterna è la sua misericordia. 

con mano potente e braccio teso: *

eterna è la sua misericordia. 

Divise il mar Rosso in due parti: *

eterna è la sua misericordia. 

In mezzo fece passare Israele: *

eterna è la sua misericordia. 

Travolse il faraone e il suo esercito nel mar Rosso: *

eterna è la sua misericordia. 

Guidò il suo popolo nel deserto: *

eterna è la sua misericordia. 

Percosse grandi sovrani *

eterna è la sua misericordia. 

uccise re potenti: *

eterna è la sua misericordia. 

Seon, re degli Amorrei: *

eterna è la sua misericordia. 

Og, re di Basan: *

eterna è la sua misericordia. 

Diede in eredità il loro paese; *

eterna è la sua misericordia. 

in eredità a Israele suo servo: *

eterna è la sua misericordia. 

Nella nostra umiliazione si è ricordato di noi: *

eterna è la sua misericordia. 

ci ha liberati dai nostri nemici: *

eterna è la sua misericordia. 

Egli dà il cibo ad ogni vivente: *

eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio del cielo: *

eterna è la sua misericordia. 

Gloria...

Ant. 2 Nella nostra umiliazione il Signore si è ricordato di noi *

e ci ha liberati dai nostri nemici. (Alleluia.)
Prima orazione

Dio di eterna misericordia, che tutto in cielo e in terra hai creato nel Figlio tuo unigenito e nella sua Pasqua ci hai aperto il passaggio dalla morte alla vita, ascolta l’inno del popolo dei risorti, odi la voce della Chiesa che ti eleva il cantico dell’universo: fa’ che, nutrita del pane del cielo cammini verso l’eredità che le hai preparato. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Cantico della Beata Vergine

Ant. Il Signore ha guardato alla mia piccolezza * 

e l’anima mia magnifica Dio. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Seconda orazione

Alla fine di questo giorno noi ti rendiamo grazie, Dio onnipotente, e ci appelliamo alla tua immensa pietà; perdona ogni mancanza della fragilità umana e non privarci mai del tuo aiuto. Per Cristo nostro Signore.

Commemorazione del battesimo

Ogni vecchiezza di peccato è tolta,

un popolo giovane nasce

nell’onda del battesimo,

mistero di vita celeste.

Lo Spirito rinnova i nostri cuori,

risorgere l’uomo per la gioia eterna

nell’onda del battesimo,

mistero di vita celeste.

Orazione

O Dio, creatore dell’universo e fonte di ogni bene, fa’ che questi tuoi servi fa te illuminati crescano nel Figlio tuo come nuove creature e siano fortificati nell’amore del tuo Spirito. Per Cristo nostro Signore.

Intercessioni

A Cristo, Sposo amantissimo della sua Chiesa, 
giunga la nostra fiduciosa implorazione:



Compi, o Signore, i voti del tuo popolo.

Proteggi il papa N., il vescovo N. 
e tutti coloro che partecipano del governo della nostra diocesi:

- custodiscili nell’amore 
perché possano insegnare sempre la tua verità.

Tu che hai dato te stesso per la tua Chiesa,

- dona ai coniugi la grazia 
della reciproca perpetua fedeltà.

Tu che fosti fanciullo obbediente,

- fa’ che i nostri fanciulli 
sul tuo esempio crescano in sapienza e grazia 
davanti a Dio e agli uomini.

Provvedi a coloro che cercano la casa e un giusto lavoro

- perché vivano lieti e sicuri.

Ti raccomandiamo i nostri defunti 
 in particolare quelli che hanno esercitato tra noi il sacro ministero:

- dona loro di celebrare in eterno la liturgia del cielo.

Consapevoli di formare un solo corpo in Cristo, concordi preghiamo:

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
MARTEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Cantico di Zaccaria
Ant. Sia data al tuo popolo, o Dio,
la conoscenza della salvezza *

per la remissione dei suoi peccati.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Prima orazione

Preghiamo

(Pausa di preghiera silenziosa)

Irradia, o Dio, negli animi nostri la luce pura e rasserenante della tua verità e fa’ che non ci lasciamo offuscare dalle tenebre della colpa noi che viviamo nella tua conoscenza e nel tuo amore. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Salmodia

Cantico 

Dn 3,26-27a.29.34-41 
Preghiera di Azaria nella fornace

Ant.1 Con cuore contrito e con spirito umiliato *
a te veniamo, accoglici, Signore.

Nel tempo di Pasqua:

Non c’è delusione, Signore, *

per chi confida in te. Alleluia

Benedetto sei tu, Signore Dio dei nostri padri; *

degno di lode e glorioso 

è il tuo nome per sempre. 

Tu sei giusto *

in tutto ciò che hai fatto.

Poiché noi abbiamo peccato, †

abbiamo agito da iniqui, *

allontanandoci da te, 

abbiamo mancato in ogni modo. 

Non ci abbandonare fino in fondo, †

per amore del tuo nome, *

non rompere la tua alleanza; 

non ritirare da noi la tua misericordia, †

per amore di Abramo tuo amico, *

di Isacco tuo servo, d’Israele tuo santo, 

ai quali hai parlato, †

promettendo di moltiplicare la loro stirpe 

come le stelle del cielo, *

come la sabbia sulla spiaggia del mare. 

Ora invece, Signore, *

noi siamo diventati più piccoli 

di qualunque altra nazione, 

ora siamo umiliati per tutta la terra *

a causa dei nostri peccati. 

Ora non abbiamo più né principe, †

né capo, né profeta, né olocausto, *

né sacrificio, né oblazione, né incenso, 

né luogo per presentarti le primizie *

e trovar misericordia. 

Potessimo esser accolti con il cuore contrito *

e con lo spirito umiliato, 

come olocausti di montoni e di tori, *

come migliaia di grassi agnelli. 

Tale sia oggi davanti a te il nostro sacrificio *

e ti sia gradito, 

perché non c’è delusione *

per coloro che in te confidano.

Ora ti seguiamo con tutto il cuore, *

ti temiamo e cerchiamo il tuo volto. 

Gloria...

Ant.1 Con cuore contrito e con spirito umiliato *

a te veniamo, accoglici, Signore.

Nel tempo di Pasqua:

Non c’è delusione, Signore, *

per chi confida in te. Alleluia

Salmi laudativi

SALMO 143,1-10
Preghiera del Re per la vittoria e per la pace

Ant.2 Ti canterò, o Dio, un canto nuovo, *
inneggerò in eterno al tuo nome. (Alleluia.)

In Quaresima:
Stendi la tua mano dall’alto *

e salvaci, Signore.

Benedetto il Signore, mia roccia, †

che addestra le mie mani alla guerra, *

le mie dita alla battaglia. 

Mia grazia e mia fortezza, *

mio rifugio e mia liberazione, 

mio scudo in cui confido, *

colui che mi assoggetta i popoli. 

Signore, che cos’è un uomo perché te ne curi? *

Un figlio d’uomo perché te ne dia pensiero? 

L’uomo è come un soffio, *

i suoi giorni come ombra che passa. 

Signore, piega il tuo cielo e scendi, *

tocca i monti ed essi fumeranno. 

Le tue folgori disperdano i nemici, *

lancia frecce, sconvolgili. 

Stendi dall’alto la tua mano, †

scampami e salvami dalle grandi acque, *

dalla mano degli stranieri. 

La loro bocca dice menzogne 

e alzando la destra giurano il falso. 

Mio Dio, ti canterò un canto nuovo, *

suonerò per te sull’arpa a dieci corde; 

a te, che dai vittoria al tuo consacrato, *

che liberi Davide tuo servo. 

Non si dice il Gloria
SALMO 116

Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *

e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

Ant.2 Ti canterò, o Dio, un canto nuovo, *

inneggerò in eterno al tuo nome. (Alleluia.)

In Quaresima:
Stendi la tua mano dall’alto *

e salvaci, Signore.

Salmo diretto

SALMO 100

Programma di un re fedele a Dio

Amore e giustizia voglio cantare, *

voglio cantare inni a te, o Signore.

Agirò con saggezza nella via dell’innocenza: *

quando a me verrai?

Camminerò con cuore integro, *

dentro la mia casa.

Non sopporterò davanti ai miei occhi

azioni malvage; †

detesto chi fa il male, *

non mi sarà vicino.

Lontano da me il cuore perverso, *

il malvagio non lo voglio conoscere.

Chi calunnia in segreto il suo prossimo *

io lo farò perire;

chi ha occhi altezzosi e cuore superbo *

non lo potrò sopportare.

I miei occhi sono rivolti ai fedeli del paese†

perché restino a me vicino: *

chi cammina per la via integra

sarà mio servitore.

Non abiterà nella mia casa,

chi agisce con inganno, *

chi dice menzogne non starà alla mia presenza.

Sterminerò ogni mattino tutti gli empi del paese, *

per estirpare dalla città del Signore

quanti operano il male.

Gloria...

Seconda orazione

Signore Gesù, che sei venuto fino a noi perché il popolo da te redento camminasse con integro cuore, infondi nella famiglia che abita la tua casa lo spirito di vera carità perché, alieni da ogni ingiusta parola e da ogni atto superbo, viviamo irreprensibili alla tua presenza, o Figlio di Dio, che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Inno come indicato nell’Ordinario
Acclamazioni a Cristo Signore

Al Verbo di Dio,

che si è rivelato nell’opera di salvezza

pieno di grazia e di verità,

manifestiamo il nostro amore.

Salvezza del mondo,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Gesù, che sei il Cristo
e sei nato da Dio,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Vittima di espiazione per i nostri peccati,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che sei venuto con acqua e sangue

e ci hai dato lo Spirito,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Figlio, che ci doni la conoscenza del vero Dio,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

MARTEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

ORA MEDIA

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 118,137-144 XVIII (SADE)

Meditazione della legge di Dio

Ant.1 Purissima è, Signore, la tua parola, *
il tuo servo la predilige. (Alleluia.)

Tu sei giusto, Signore, *

e retto nei tuoi giudizi.

Con giustizia hai ordinato le tue leggi *

e con fedeltà grande.

Mi divora lo zelo della tua casa, *

perché i miei nemici

dimenticano le tue parole.

Purissima è la tua parola, *

il tuo servo la predilige.

Io sono piccolo e disprezzato, *

ma non trascuro i tuoi precetti.

La tua giustizia è giustizia eterna *

e verità è la tua legge.

Angoscia e affanno mi hanno colto, *

ma i tuoi comandi sono la mia gioia.

Giusti sono i tuoi insegnamenti per sempre, *

fammi comprendere e avrò la vita.

Gloria...

Ant.1 Purissima è, Signore, la tua parola, *

il tuo servo la predilige. (Alleluia.)

SALMO 87
Preghiera di un uomo gravemente malato

I (2-8)
Ant.2 Signore, Dio della mia salvezza, *

davanti a te grido giorno e notte. †
Signore, Dio della mia salvezza, *

davanti a te grido giorno e notte.

† Giunga fino a te la mia preghiera, *

tendi l’orecchio al mio lamento.

Io sono colmo di sventure, *

la mia vita è vicina alla tomba.

Sono annoverato tra quelli

che scendono nella fossa, *

sono come un morto ormai privo di forza.

È tra i morti il mio giaciglio, *

sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,

dei quali tu non conservi il ricordo *

e che la tua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *

nelle tenebre e nell’ombra di morte.

Pesa su di me il tuo sdegno *

e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.

Gloria...

Ant.2 Signore, Dio della mia salvezza, *

davanti a te grido giorno e notte. 
II (9-19)

Ant.3 Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *

verso di te protendo le mie mani.

In Quaresima:
Hai allontanato da me i miei compagni, *

mi hai reso per loro un orrore. †

Hai allontanato da me i miei compagni, *

mi hai reso per loro un orrore.

† Sono prigioniero senza scampo; *

si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *

verso di te protendo le mie mani.

Compi forse prodigi per i morti? *

O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *

la tua fedeltà negli inferi?

Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *

la tua giustizia nel paese dell’oblio?

Ma io a te, Signore, grido aiuto, *

e al mattino giunge a te la mia preghiera.

Perché, Signore, mi respingi, *

perché mi nascondi il tuo volto?

Sono infelice e morente dall’infanzia, *

sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.

Sopra di me è passata la tua ira, *

i tuoi spaventi mi hanno annientato,

mi circondano come acqua tutto il giorno, *

tutti insieme mi avvolgono.

Hai allontanato da me amici e conoscenti, *

mi sono compagne solo le tenebre.

Gloria...

Ant.3 Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *

verso di te protendo le mie mani.

In Quaresima:
Hai allontanato da me i miei compagni, *

mi hai reso per loro un orrore. 
Terza

Lettura breve
2Cor 1,21-22
Fratelli, è Dio stesso che ci conferma, insieme a voi, in Cristo, e ci ha conferito l’unzione, ci ha impresso il sigillo e ci ha dato la caparra dello Spirito nei nostri cuori.

Lampada per i miei passi.


Lampada per i miei passi, * Signore, è la tua parola.

Luce sul mio cammino.


Signore, è la tua parola.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Lampada per i miei passi, * Signore, è la tua parola.

Orazione

Dio altissimo e immenso, nel tuo Spirito osiamo fiduciosi avvicinarti e chiamarti col nome di padre: in virtù del medesimo Consolatore preserva i nostri giorni dalla colpa e donaci infine l’eredità della gloria. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Sesta

Lettura breve
Is 55,7
L’empio abbandoni la sua via e l’uomo iniquo i suoi pensieri; ritorni al Signore che avrà misericordia di lui e al nostro Dio che largamente perdona.
Buono e pietoso è il Signore.


Buono e pietoso è il Signore, * è lento all’ira e grande nell’amore.

Non conserva per sempre il suo sdegno.


È lento all’ira e grande nell’amore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Buono e pietoso è il Signore, * è lento all’ira e grande nell’amore.

Orazione

Dio provvidente e buono, che generoisamente partecipi ai poveri le tue ricchezze, rivestici della tua santità, rendi pura la lode dei tuoi servi e accogli pietoso la nostra supplica. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Nona

Lettura breve
Col 1,19-20
Fratelli, piacque a Dio di fare abitare in Cristo ogni pienezza e per mezzo di lui riconciliare a sè tutte le cose, rappacificando con il sangue della sua croce, cioè per mezzo di lui, le cose che stanno sulla terra e quelle nei cieli. 

O Dio, mio re, voglio esaltarti.


O Dio, mio re, voglio esaltarti * e lodare il tuo nome in eterno.

Ti voglio benedire ogni giorno.


E lodare il tuo nome in eterno.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

O Dio, mio re, voglio esaltarti * e lodare il tuo nome in eterno.

Orazione

Il tuo popolo, o Dio, non arrossisca mai della croce di Cristo, ma nell’umiliazione del Figlio tuo vinca ogni potere mondano; sicura speranza rinasca negli animi in virtù del trionfo pasquale del Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

MARTEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

VESPRI

Il Signore sia con Voi

E con il tuo spirito.

Se non presiede un sacerdote o un diacono:

Signore, ascolta la nostra preghiera.

E il nostro grido giunga fino a te.

Rito della luce

Puro riflesso dell’eterna luce 
è questa luce.

È specchio terso e fulgido 
della tua gloria, o Dio.

La divina sapienza 
irradia senza tramonto.

È specchio terso e fulgido 
della tua gloria, o Dio.

Puro riflesso dell’eterna luce 
è questa luce.

È specchio terso e fulgido 
della tua gloria, o Dio.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 136,1-6

Sui fiumi di Babilonia

Ant. 1 Se ti dimentico, Gerusalemme, *

la mia destra si paralizzi.
In Quaresima:
A te pensando, Sion, *

sui fiumi di Babilonia

sedevamo piangendo.

Sui fiumi di Babilonia, 

là sedevamo piangendo *

al ricordo di Sion. 

Ai salici di quella terra *

appendemmo le nostre cetre. 

Là ci chiedevano parole di canto *

coloro che ci avevano deportato, 

canzoni di gioia, i nostri oppressori: *

«Cantateci i canti di Sion!». 

Come cantare i canti del Signore *

in terra straniera? 

Se ti dimentico, Gerusalemme, *

si paralizzi la mia destra; 

mi si attacchi la lingua al palato, †

se lascio cadere il tuo ricordo, *

se non metto Gerusalemme 

al di sopra di ogni mia gioia. 

Gloria...

Ant. 1 Se ti dimentico, Gerusalemme, *

la mia destra si paralizzi.
In Quaresima:
A te pensando, Sion, *
sui fiumi di Babilonia

sedevamo piangendo.

SALMO 137

Rendimento di grazie

Ant. 2 A te voglio cantare *


davanti agli angeli, o Dio. (Alleluia.)

In Quaresima:
Pur se cammino in mezzo alla sventura, *

tu mi ridoni la vita, o mio Signore.
Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: *

hai ascoltato le parole della mia bocca. 

A te voglio cantare davanti agli angeli, *

mi prostro verso il tuo tempio santo. 

Rendo grazie al tuo nome *

per la tua fedeltà e la tua misericordia: 

hai reso la tua promessa *

più grande di ogni fama. 

Nel giorno in cui t’ho invocato,

mi hai risposto, *

hai accresciuto in me la forza. 

Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra *

quando udranno le parole della tua bocca. 

Canteranno le vie del Signore, *

perché grande è la gloria del Signore; 

eccelso è il Signore e guarda verso l’umile *

ma al superbo volge lo sguardo da lontano. 

Se cammino in mezzo alla sventura *

tu mi ridoni la vita; 

contro l’ira dei miei nemici stendi la mano *

e la tua destra mi salva. 

Il Signore completerà per me l’opera sua. *

Signore, la tua bontà dura per sempre: 

non abbandonare *

l’opera delle tue mani. 

Gloria...

Ant. 2 A te voglio cantare *


davanti agli angeli, o Dio. (Alleluia.)

In Quaresima:
Pur se cammino in mezzo alla sventura, *
tu mi ridoni la vita, o mio Signore.
Prima orazione

Ascolta, o Dio, l’implorazione della tua Chiesa che a te rende grazie cantando davanti agli angeli: tu che volgi lo sguardo lontano dai superbi e contempli gli umili con occhi di misericordia, stendi la mano a chi cammina in mezzo alla sventura e, portando a compimento l’opera del tuo amore, introduci pietoso nella vita eterna i servi che ti invocano. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Cantico della Beata Vergine

Ant. Guarda, Signore, la mia piccolezza.

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Seconda orazione

Assolvici, o Padre di misericordia, da tutte le colpe, e il tuo perdono ci consenta di servirti con animo libero. Per Cristo nostro Signore.

Commemorazione del battesimo

Al sacro fonte un divino lavacro

dona salute ai popoli.

In Cristo risorto la vita si rinnova.

L’acqua è un sepolcro donde l’uomo rinasce,

disserrata è la porta della morte.

In Cristo risorto la vita si rinnova.

Orazione

Dio onnipotente, fa’ risplendere su noi la tua gloria; e il fulgore della tua luce, riverberato sugli animi nostri dallo Spirito santo, confermi nella fede e nell’amore coloro che sono rigenerati dalla tua grazia. Per Cristo nostro Signore.

Intercessioni

A Cristo, Verbo della vita, si levi la nostra supplica:



Ascoltaci, Signore Gesù.
Tu che sei stato obbediente fino alla morte,

- sostieni la nostra fede nelle prove.

Assisti gli annunciatori del tuo vangelo,

- perché siano sempre 
dispensatori fedeli e valorosi dei 

misteri del regno.

Tu che hai saziato le folle nel deserto,

- insegnaci a condividere le nostre risorse 
con chi è privo del necessario.

Fa’ che gli uomini politici 
non si chiudano nella ricerca egoistica 
del benessere e del prestigio nazionale,

- ma abbiano a cuore la sorte di tutti i popoli.

Dona la tua risurrezione ai nostri fratelli defunti,

- quando verrai per essere glorificato in tutti i credenti.

Docili alle parole di Cristo, 
preghiamo Dio perché venga il suo regno:

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
MERCOLEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Cantico di Zaccaria

Ant. Ci ha visitato il Signore dall’alto,
come un sole che sorge, *

nella sua bontà misericordiosa. (Alleluia.)

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Prima orazione

Preghiamo

(Pausa di preghiera silenziosa)

Graiza tua, Padre, è il riposo, grazia tua è il risveglio alla luce e alla preghiera; la fresca e dolce chiarità mattutina ci rassereni dopo le tenebre, e la divina rugiada purifichi i cuori, ispirando desideri di cielo. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Salmodia

Cantico 

Is 61,10-62,5 
Giubilo del profeta per la nuova Gerusalemme

Ant.1 Per amore di Sion non mi darò pace, *
finché non sorga come stella

la sua giustizia

e non risplenda come lampada il suo Salvatore.

In Quaresima e nel tempo di Pasqua:

Come di un manto, o Dio, *

mi hai avvolto di salvezza. (Alleluia.)

Io gioisco pienamente nel Signore, *

la mia anima esulta nel mio Dio, 

perché mi ha rivestito delle vesti 

di salvezza, *

mi ha avvolto con il manto della giustizia, 

come uno sposo che si cinge il diadema *

e come una sposa che si adorna di gioielli. 

Poiché come la terra produce la vegetazione †

e come un giardino fa germogliare i semi, *

così il Signore Dio farà germogliare la giustizia 

e la lode davanti a tutti i popoli.

Per amore di Sion non mi terrò in silenzio, *

per amore di Gerusalemme non mi darò pace, 

finchè non sorga come stella la sua giustizia *

e la sua salvezza non risplenda come lampada. 

Allora i popoli vedranno la tua giustizia, *

tutti i re la tua gloria; 

ti si chiamerà con un nome nuovo *

che la bocca del Signore avrà indicato.

Sarai una magnifica corona 

nella mano del Signore, *

un diadema regale nella palma del tuo Dio. 

Nessuno ti chiamerà più «Abbandonata», *

né la tua terra sarà più detta «Devastata», 

ma tu sarai chiamata «Mio compiacimento» *

e la tua terra, «Sposata», 

perché si compiacerà di te il Signore *

e la tua terra avrà uno sposo. 

Sì, come un giovane sposa una vergine, *

così ti sposerà il tuo creatore; 

come gioisce lo sposo per la sposa, *

così per te gioirà il tuo Dio. 

Gloria...

Ant.1 Per amore di Sion non mi darò pace, *

finché non sorga come stella

la sua giustizia

e non risplenda come lampada il suo Salvatore.

In Quaresima e nel tempo di Pasqua:

Come di un manto, o Dio, *

mi hai avvolto di salvezza. (Alleluia.)

Salmi laudativi

SALMO 145

Beato chi spera nel Signore

Ant.2 Finché vivo canterò inni
al mio Dio. (Alleluia.)

Loda il Signore, anima mia: †

loderò il Signore per tutta la mia vita, *

finchè vivo canterò inni al mio Dio. 

Non confidate nei potenti, *

in un uomo che non può salvare. 

Esala lo spirito e ritorna alla terra; *

in quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni. 

Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe, *

chi spera nel Signore suo Dio, 

creatore del cielo e della terra, *

del mare e di quanto contiene. 

Egli è fedele per sempre, †

rende giustizia agli oppressi, *

dà il pane agli affamati. 

Il Signore libera i prigionieri, *

il Signore ridona la vista ai ciechi, 

il Signore rialza chi è caduto, *

il Signore ama i giusti, 

il Signore protegge lo straniero, †

egli sostiene l’orfano e la vedova, *

ma sconvolge le vie degli empi. 

Il Signore regna per sempre, *

il tuo Dio, o Sion, per ogni generazione. 

Non si dice il Gloria
SALMO 116

Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *

e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

Ant.2 Finché vivo canterò inni

al mio Dio. (Alleluia.)

Salmo diretto

SALMO 107

Lode a Dio e invocazione di aiuto

Saldo è il mio cuore, Dio, †

saldo è il mio cuore: *

voglio cantare inni, anima mia.

Svegliatevi, arpa e cetra, *

voglio svegliare l’aurora.

Ti loderò tra i popoli, Signore, *

a te canterò inni tra le genti,

perché la tua bontà è grande fino ai cieli *

e la tua verità fino alle nubi.

Innàlzati, Dio, sopra i cieli, *

su tutta la terra la tua gloria.

Perché siano liberati i tuoi amici, *

Salvaci con la tua destra e ascoltaci.

Dio ha parlato nel suo santuario: †

«Esulterò, voglio dividere Sichem *

e misurare la valle di Succot;

mio è Gàlaad, mio Manasse, †

Èfraim è l’elmo del mio capo, *

Giuda il mio scettro.

Moab è il catino per lavarmi, †

sull’Idumea getterò i miei sandali, *

sulla Filistea canterò vittoria».

Chi mi guiderà alla città fortificata, *

chi mi condurrà fino all’Idumea?

Non forse tu, Dio, che ci hai respinti *

e più non esci, Dio, con i nostri eserciti?

Contro il nemico portaci soccorso, *

poiché vana è la salvezza dell’uomo.

Con Dio noi faremo cose grandi *

ed egli annienterà chi ci opprime.

Gloria...

Seconda orazione

Tu, che ti sei innalzato sulla terra e sui cieli e col tuo braccio potente hai debellato colui che ci opprime, ridesta il nostro cuore nell’aurora a celebrare il trionfo della tua Pasqua; e la nostra fede, vittoria che vince il mondo, sia per noi, nella città fortificata della Chiesa, segno e primizia della beata risurrezione, o Signore glorioso che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Inno come indicato nell’Ordinario
Acclamazioni a Cristo Signore

A Cristo, Figlio di Dio,
Signore dell’universo,

Salvatore di tutti,

con la Chiesa gioiosamente acclamiamo.

Gesù, unico nome sotto il cielo

nel quale troviamo salvezza,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che hai dato una bella testimonianza

sotto Ponzio Pilato,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che hai offerto te stesso

per formarti un popolo che ti appartenga,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Figlio dell’uomo,

che stai alla destra di Dio,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che sei costituito giudice

dei vivi e dei morti,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che sei l’unico mediatore

tra Dio e gli uomini,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

MERCOLEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

ORA MEDIA

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 118,145-152 XIX (COF)

Meditazione della legge di Dio

Ant.1 Io ti chiamo, Signore, salvami: *
spero nella tua parola.

In Quaresima:
Tutti i tuoi precetti sono veri, Signore.

T’invoco con tutto il cuore, Signore,

rispondimi; *

custodirò i tuoi precetti.

Io ti chiamo, salvami, *

e seguirò i tuoi insegnamenti.

Precedo l’aurora e grido aiuto, *

spero sulla tua parola.

I miei occhi prevengono le veglie della notte *

per meditare sulle tue promesse.

Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia; *

Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio.

A tradimento mi assediano i miei persecutori, *

sono lontani dalla tua legge.

Ma tu, Signore, sei vicino, *

tutti i tuoi precetti sono veri.

Da tempo conosco le tue testimonianze *

che hai stabilite per sempre.

Gloria...

Ant.1 Io ti chiamo, Signore, salvami: *

spero nella tua parola.

In Quaresima:
Tutti i tuoi precetti sono veri, Signore.

SALMO 93

Dio rende giustizia ai santi

I (1-11)

Ant.2 Il Signore conosce i pensieri dell’uomo *

e sa che sono vani.

Dio che fai giustizia, o Signore, *

Dio che fai giustizia: mostrati!

Alzati, giudice della terra, *

rendi la ricompensa ai superbi.

Fino a quando gli empi, Signore, *

fino a quando gli empi trionferanno?

Sparleranno, diranno insolenze, *

si vanteranno tutti i malfattori?

Calpestano il tuo popolo, *

opprimono la tua eredità, Signore.

Uccidono la vedova e il forestiero, *

danno la morte agli orfani.

Dicono: «Il Signore non vede, *

il Dio di Giacobbe non se ne cura».

Comprendete, insensati tra il popolo, *

stolti, quando diventerete saggi?

Chi ha formato l’orecchio,

forse non sente? *

Chi ha plasmato l’occhio,

forse non guarda?

Chi regge i popoli forse non castiga, *

lui che insegna all’uomo il sapere?

Il Signore conosce i pensieri dell’uomo: *

non sono che un soffio.

Gloria...

Ant.2 Il Signore conosce i pensieri dell’uomo *

e sa che sono vani.

II (12-23)

Ant.3 Beato l’uomo che tu istruisci, Signore, *
e che ammaestri nella tua legge. (Alleluia.) †
Beato l’uomo che tu istruisci, Signore, *

e che ammaestri nella tua legge,

† per dargli riposo nei giorni di sventura, *

finchè all’empio sia scavata la fossa.

Perché il Signore

non respinge il suo popolo, *

la sua eredità non la può abbandonare,

ma il suo giudizio si volgerà a giustizia, *

la seguiranno tutti i retti di cuore.

Chi sorgerà per me contro i malvagi? *

Chi starà con me contro i malfattori?

Se il Signore non fosse il mio aiuto, *

in breve io abiterei

nel regno del silenzio.

Quando dicevo:

«Il mio piede vacilla», *

la tua grazia, Signore, mi ha sostenuto.

Quand’ero oppresso dall’angoscia, *

il tuo conforto mi ha consolato.

Può essere tuo alleato

un tribunale iniquo, *

che fa angherie contro la legge?

Si avventano contro la vita del giusto, *

e condannano il sangue innocente.

Ma il Signore è la mia difesa, *

roccia del mio rifugio è il mio Dio;

egli ritorcerà contro di essi la loro malizia, †

per la loro perfidia li farà perire, *

li farà perire il Signore, nostro Dio.

Gloria...

Ant.3 Beato l’uomo che tu istruisci, Signore, *

e che ammaestri nella tua legge. (Alleluia.)

Terza

Lettura breve

Tt 3,5-6
Fratelli, Dio ci ha salvati non in virtù di opere di giustizia da noi compiute, ma per sua misericordia mediante un lavacro di rigenerazione e di rinnovamento nello Spirito Santo, effuso da lui su di noi abbondantemente per mezzo di Gesù Cristo, salvatore nostro.
Crea in me, o Dio, un cuore puro.


Crea in me, o Dio, un cuore puro; * non respingermi dalla tua presenza.

Non privarmi del tuo santo Spirito.


Non respingermi dalla tua presenza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Crea in me, o Dio, un cuore puro; * non respingermi dalla tua presenza.

Orazione

Il fuoco del tuo Spirito, Dio vivo, provi e purifichi i cuori perché la castità della vita e l’innocenza dell’anima rendano a te gradito il nostro servizio. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Sesta

Lettura breve

Dt 4,29.31
Cercherai il Signore tuo Dio e lo troverai, se lo cercherai con tutto il cuore e con tutta l’anima, poiché il Signore Dio tuo è un Dio misericordioso; non ti abbandonerà e non ti distruggerà, non dimenticherà l’alleanza che ha giurata ai tuoi padri.
Signore, Dio di pietà, compassionevole.

Signore, Dio di pietà, compassionevole, * volgiti a me e abbi misericordia.

Lento all’ira, pieno di amore, Dio fedele.


Volgiti a me e abbi misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Signore, Dio di pietà, compassionevole, * volgiti a me e abbi misericordia.

Orazione

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Dio, che mondi il cuore di quanti si accusano a te e sciogli da ogni impaccio di colpa la coscienza di chi non si chiude alla luce, cura le piaghe dell’anima, donaci il tuo perdono; e il nostro sincero servizio, vinta l’oppressione del peccato, liberamente si compia. Per Cristo nostro Signore.

Nona

Lettura breve

1Pt 1,17c. 18a. 19a.
Fratelli, comportatevi con timore nel tempo del vostro pellegrinaggio,  voi sapete che non a prezzo di cose corruttibili, come l'argento e l'oro, foste liberati, ma con il sangue prezioso di Cristo, come di agnello senza difetti e senza macchia.
Riscattami, Signore.


Riscattami, Signore; * abbi misericordia.

Ti benedirò nelle assemblee.


Abbi misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Riscattami, Signore; * abbi misericordia.

Orazione

Dio clementissimo, vieni e resta con noi: ascolta la supplica dei tuoi figli che, nei giorni difficili o lieti, aprono il cuore a te; il glorioso vessillo della croce vinca l’invidia e l’astuzia dell’antico Nemico, e la tua mano ci difenda e guidi fino alla gioia eterna. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

MERCOLEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

VESPRI

Il Signore sia con Voi

E con il tuo spirito.

Se non presiede un sacerdote o un diacono:

Signore, ascolta la nostra preghiera.

E il nostro grido giunga fino a te.

Rito della luce

Alzati e vesti il tuo manto di luce, 
santa Chiesa di Dio.

La gloria del Signore 
su di te si riverbera.

Al tuo chiarore camminano le genti 
nella notte del mondo.

La gloria del Signore 
su di te si riverbera.

Alzati e vesti il tuo manto di luce, 
santa Chiesa di Dio.

La gloria del Signore 
su di te si riverbera.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 138 I (1-12)
Dio vede tutto

Ant. 1 Signore, tu mi scruti e mi conosci. †
Nel tempo di Pasqua:

E la notte fu chiara come il giorno. Alleluia.

Signore, tu mi scruti e mi conosci, *

tu sai quando seggo e quando mi alzo. 

Penetri da lontano i miei pensieri, *

mi scruti quando cammino e quando riposo. 

Ti sono note tutte le mie vie; †

la mia parola non è ancora sulla lingua *

e tu, Signore, già la conosci tutta. 

Alle spalle e di fronte mi circondi *

e poni su di me la tua mano. 

Stupenda per me la tua saggezza, *

troppo alta, e io non la comprendo. 

Dove andare lontano dal tuo spirito, *

dove fuggire dalla tua presenza? 

Se salgo in cielo, là tu sei, *

se scendo negli inferi, eccoti. 

Se prendo le ali dell’aurora *

per abitare all’estremità del mare, 

anche là mi guida la tua mano *

e mi afferra la tua destra. 

Se dico: «Almeno l’oscurità mi copra *

e intorno a me sia la notte»; 

nemmeno le tenebre per te sono oscure, †

e la notte è chiara come il giorno; *

per te le tenebre sono come luce. 

Gloria...

Ant. 1 Signore, tu mi scruti e mi conosci. †
Nel tempo di Pasqua:

E la notte fu chiara come il giorno. Alleluia.

II (13-18.23-24)
O Dio tu mi scruti e mi conosci

Ant. 2 Sono stupende le tue opere, Signore, *

e io le contemplo. (Alleluia.)

In Quaresima:
Tutte le nostre colpe perdona, o Dio.
Sei tu che hai creato le mie viscere *

e mi hai tessuto nel seno di mia madre. 

Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; †

sono stupende le tue opere, *

tu mi conosci fino in fondo. 

Non ti erano nascoste le mie ossa †

quando venivo formato nel segreto, *

intessuto nelle profondità della terra. 

Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi *

e tutto era scritto nel tuo libro; 

i miei giorni erano fissati, *

quando ancora non ne esisteva uno. 

Quanto profondi per me i tuoi pensieri, *

quanto grande il loro numero, o Dio; 

se li conto sono più della sabbia, *

se li credo finiti, con te sono ancora. 

Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore, *

provami e conosci i miei pensieri: 

vedi se percorro una via di menzogna *

e guidami sulla via della vita. 

Gloria...

Ant. 2 Sono stupende le tue opere, Signore, *

e io le contemplo. (Alleluia.)

In Quaresima:
Tutte le nostre colpe perdona, o Dio.
Prima orazione

Signore Gesù Cristo, sei disceso nelle regioni dei morti, illuminando della tua gloria la loro notte, e sei asceso nell’alto dei cieli, adornandoli di nuovo splendore: ora, che resti con noi e fecondi la terra del seme della divina grazia, guidaci sulla strada della vita e, con tutti i tuoi amici, donaci ospitalità eterna nella tua santa dimora, o Salvatore crocifisso e risorto, che vivi e regni con il Padre, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Cantico della Beata Vergine

Ant. Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente, * 

e santo è il suo nome. (Alleluia.)

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Seconda orazione

O Dio, che immutato sovrasti le cose che mutano tutte, infondi in noi il tuo divino vigore liberandoci dalla notte dell’ignoranza, e custodisci i tuoi figli nella luce della tua verità. Per Cristo nostro Signore.

Commemorazione del battesimo

Gesù, Figlio di Dio,

morendo ci ha resi fratelli,

nella sua santa Chiesa ci ha raccolti.

Alla casa dell’unico Padre

pellegriniamo in pace.

Ogni discordia taccia, l’amaro odio si estingua,

poi che dal cuore di Cristo

acqua e sangue fluirono.

Alla casa dell’unico Padre

pellegriniamo in pace.

Orazione

O Padre, che ci rendi partecipi del mistero di Cristo morto e risorto, fa’ che animati dallo Spirito di adozione filiale camminiamo sempre in novità di vita. Per Cristo nostro Signore.

Intercessioni

Adoriamo Dio, che per Gesù Cristo 
ha dato al mondo vita e speranza, 
e umilmente diciamo:



Si rallegrino, Signore, quanti sperano in te.

Padre, che hai mandato il Figlio 
non per condannare, ma per salvare,

- fa’ che tutti credano nel tuo nome 
e diano frutti di opere buone.

Benedici coloro che hai chiamato 
alla castità perfetta per il regno dei cieli,

- perché amino il Signore Gesù 
con cuore indiviso e fedeltà intemerata.

Tu che hai creato l’uomo e la donna,

- custodisci ogni famiglia nell’amore sincero.

Sii a noi vicino e propizio 
nell’ora della nostra morte,

- e donaci di lasciare questa vita 
nella tua grazia.

Tu che sei il Dio dei viventi,

- concedi la gioia eterna ai fedeli defunti 
e specialmente a coloro che sono morti 
nella solitudine e nell’abbandono.

Preghiamo il Padre e il Signore di tutti, 
implorando il perdono delle nostre colpe:

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
GIOVEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Cantico di Zaccaria

Ant. Dirigi, Signore, i nostri passi *
sulla via della pace.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Prima orazione

Preghiamo

(Pausa di preghiera silenziosa)

Ti lodi il labbro, o Dio, ti lodi la vita, e, nell’adorazione di tutto il nostro essere, l’animo si rischiari alla tua luce. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Salmodia

Cantico 

Is 66,10-14a
Nella città di Dio consolazione e gioia

Ant.1 «Come una madre consola un figlio suo, *
io vi consolerò», - dice il Signore -. (Alleluia.)

Rallegratevi con Gerusalemme, *

esultate per essa quanti l’amate. 

Sfavillate di gioia con essa *

voi tutti che avete partecipato al suo lutto. 

Così succhierete al suo petto †

e vi sazierete delle sue consolazioni; *

succhierete, con delizia

all’abbondanza del suo seno. 

Poiché così dice il Signore: †

«Ecco io farò scorrere verso di essa, 

la prosperità come un fiume; *

come un torrente in piena 

la ricchezza dei popoli; 

i suoi bimbi saranno portati in braccio, *

sulle ginocchia saranno accarezzati. 

Come una madre consola un figlio †

così io vi darò consolazione; *

in Gerusalemme sarete consolati. 

Voi lo vedrete e gioirà il vostro cuore, *

le vostre ossa saranno rigogliose 

come erba fresca». 

Gloria...

Ant.1 «Come una madre consola un figlio suo, *

io vi consolerò», - dice il Signore -. (Alleluia.)

Salmi laudativi

SALMO 146

Potenza e bontà del Signore

Ant.2 È bello e dolce lodare il Signore.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:

Lodate il Signore: *

è bello cantare al nostro Dio,

dolce è lodarlo come a lui conviene. (Alleluia.) †
Lodate il Signore: †

è bello cantare al nostro Dio, *

dolce è lodarlo come a lui conviene. 

† Il Signore ricostruisce Gerusalemme, *

raduna i dispersi d’Israele. 

Risana i cuori affranti *

e fascia le loro ferite; 

egli conta il numero delle stelle *

e chiama ciascuna per nome. 

Grande è il Signore, onnipotente, *

la sua sapienza non ha confini. 

Il Signore sostiene gli umili *

ma abbassa fino a terra gli empi. 

Cantate al Signore un canto di grazie, *

intonate sulla cetra inni al nostro Dio. 

Egli copre il cielo di nubi, †

prepara la pioggia per la terra, *

fa germogliare l’erba sui monti. 

Provvede il cibo al bestiame, *

ai piccoli del corvo

che gridano a lui. 

Non fa conto del vigore del cavallo, *

non apprezza l’agile corsa dell’uomo. 

Il Signore si compiace di chi lo teme, *

di chi spera nella sua grazia. 

Non si dice il Gloria
SALMO 116

Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *

e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

Ant.2 È bello e dolce lodare il Signore.

In Quaresima e nel tempo di Pasqua:

Lodate il Signore: *

è bello cantare al nostro Dio,

dolce è lodarlo come a lui conviene. (Alleluia.)

Salmo diretto

SALMO 142,1-8

Preghiera nella tribolazione

Signore, ascolta la mia preghiera, †

porgi l’orecchio alla mia supplica,

tu che sei fedele, *

e per la tua giustizia rispondimi. 

Non chiamare in giudizio il tuo servo: *

nessun vivente davanti a te è giusto. 

Il nemico mi perseguita, *

calpesta a terra la mia vita, 

mi ha relegato nelle tenebre *

come i morti da gran tempo. 

In me languisce il mio spirito, *

si agghiaccia il mio cuore. 

Ricordo i giorni antichi, †

ripenso a tutte le tue opere, *

medito sui tuoi prodigi. 

A te protendo le mie mani, *

sono davanti a te come terra riarsa. 

Rispondimi presto, Signore, *

viene meno il mio spirito. 

Non nascondermi il tuo volto, *

perché non sia come chi scende nella fossa. 

Al mattino fammi sentire la tua grazia, *

poiché in te confido. 

Fammi conoscere la strada da percorrere, *

perché a te si innalza l’anima mia. 

Gloria...

Seconda orazione

Signore Gesù Cristo, che nel mattino della tua risurrezione hai fatto sentire agli uomini la tua grazia e hai illuminato coloro che giacevano nelle tenebre con l’aurora di una nuova letizia, non chiamare in giudizio i tuoi servi fedeli quando la morte ci porterà davanti a te, ma col tuo Spirito buono guidaci alla terra della promessa, o Redentore misericordioso, che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Inno come indicato nell’Ordinario
Acclamazioni a Cristo Signore

Si elevi la nostra preghiera
a colui che per salvarci è venuto tra noi

ed è ritornato al Padre

per riaprirci le porte del santuario di Dio.

Cristo, che per santificare il tuo popolo

ti sei immolato fuori dalla porta della tua città,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Figlio di Dio, 

provato in ogni cosa eccetto il peccato,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che mirando alla gioia

ti sei sottoposto alla croce,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Mediatore e garante

dell’alleanza nuova e migliore,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Sommo sacerdote dei beni futuri,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Gesù Cristo, che sei sempre lo stesso,

ieri, oggi e nei secoli

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

GIOVEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

ORA MEDIA

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 118,153-160 XX (RES)

Meditazione della legge di Dio

Ant.1 La verità, Signore, *
è principio della tua parola.

Nel tempo di Pasqua:

La verità è principio della tua parola; *

resta per sempre

ogni sentenza della tua giustizia. Alleluia.

Vedi la mia miseria, salvami, *

perché non ho dimenticato la tua legge.

Difendi la mia causa, riscattami, *

secondo la tua parola fammi vivere.

Lontano dagli empi è la salvezza, *

perché non cercano il tuo volere.

Le tue misericordie sono grandi, Signore, *

secondo i tuoi giudizi fammi vivere.

Sono molti i persecutori che mi assalgono, *

ma io non abbandono le tue leggi.

Ho visto i ribelli e ne ho provato ribrezzo, *

perché non custodiscono la tua parola.

Vedi che io amo i tuoi precetti, *

Signore, secondo la tua grazia dammi vita.

La verità è principio della tua parola, *

resta per sempre ogni sentenza

della tua giustizia.

Gloria...

Ant.1 La verità, Signore, *

è principio della tua parola.

Nel tempo di Pasqua:

La verità è principio della tua parola; *

resta per sempre

ogni sentenza della tua giustizia. Alleluia.

SALMO 127

La pace di Dio nella famiglia fedele

Ant.2 Ti benedica il Signore da Sion, *

possa tu vedere 

la prosperità di Gerusalemme. (Alleluia.)

In Quaresima:
Beato l’uomo che teme il Signore. †
Beato l’uomo che teme il Signore *

e cammina nelle sue vie. 

Vivrai del lavoro delle tue mani, *

sarai felice e godrai d’ogni bene. 

La tua sposa come vite feconda *

nell’intimità della tua casa; 

i tuoi figli come virgulti d’ulivo *

intorno alla tua mensa. 

Così sarà benedetto

l’uomo che teme il Signore. *

Ti benedica il Signore da Sion! 

Possa tu vedere la prosperità di Gerusalemme *

per tutti i giorni della tua vita. 

Possa tu vedere i figli dei tuoi figli. *

Pace su Israele! 

Gloria...

Ant.2 Ti benedica il Signore da Sion, *

possa tu vedere 

la prosperità di Gerusalemme. (Alleluia.)

In Quaresima:
Beato l’uomo che teme il Signore. 

SALMO 128

Rinasce la fiducia del popolo provato

Ant.3 La benedizione del Signore
sia su di voi, *

vi benediciamo nel nome del Signore. (Alleluia.)

Dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, *

- lo dica Israele -

dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, *

ma non hanno prevalso. 

Sul mio dorso hanno arato gli aratori, *

hanno fatto lunghi solchi. 

Il Signore è giusto: *

ha spezzato il giogo degli empi. 

Siano confusi e volgano le spalle *

quanti odiano Sion. 

Siano come l’erba dei tetti: *

prima che sia strappata, dissecca; 

non se ne riempie la mano il mietitore, *

nè il grembo chi raccoglie covoni. 

I passanti non possono dire: †

«La benedizione del Signore sia su di voi, *

vi benediciamo nel nome del Signore». 

Gloria...

Ant.3 La benedizione del Signore
sia su di voi, *

vi benediciamo nel nome del Signore. (Alleluia.)

Terza

Lettura breve

Rm 8,26
Fratelli, lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza, perché nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente domandare, ma lo Spirito stesso intercede con insistenza per noi, con gemiti inesprimibili.
Il mio grido raggiunga.


Il mio grido raggiunga * la tua maestà, Signore.

Secondo la tua parola fammi comprendere.


La tua maestà, Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Il mio grido raggiunga * la tua maestà, Signore.

Orazione

Dio pietosissimo, che sui credenti copiosamente effondi i doni dello Spirito e sostenti la nostra vita fragile e mortale, fa’ che il tuo popolo sempre ti serva con fede forte e sincera e vigilando attenda il tuo regno con sicura speranza. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Sesta

Lettura breve

Ger 17,14
Guariscimi, Signore, e io sarò guarito, salvami e io sarò salvato, poiché tu sei il mio vanto.
Risanami, Signore.


Risanami, Signore: * contro di te ho peccato.

Io ho detto: Signore, abbi pietà.


Contro di te ho peccato.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Risanami, Signore: * contro di te ho peccato.

Orazione

Pietà dei tuoi servi, Padre, pietà poiché abbiamo peccato; concedi tu la volontà di cambiare, perché non ci sia ricusata la grazia del perdono. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Nona

Lettura breve

Eb 12,1c.2
Fratelli, corriamo con perseveranza nella corsa che ci sta davanti, tenendo fisso lo sguardo su Gesù, autore e perfezionatore della fede. Egli in cambio della gioia che gli era posta innanzi, si sottopose alla croce, disprezzando l’ignominia, e si è assiso alla destra del trono di Dio.
Camminerò alla presenza del Signore.


Camminerò alla presenza del Signore * nella terra dei viventi.

Egli mi ha sottratto alla morte e mi ha liberato.


Nella terra dei viventi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Camminerò alla presenza del Signore * nella terra dei viventi.

Orazione

Dio onnipotente, se le avversità si moltiplicano, la nostra debolezza non si regge; ci doni sollievo e vigore la grazia della passione salvifica del Figlio tuo Gesù  Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

GIOVEDI DELLA QUARTA SETTIMANA

VESPRI

Il Signore sia con Voi

E con il tuo spirito.

Se non presiede un sacerdote o un diacono:

Signore, ascolta la nostra preghiera.

E il nostro grido giunga fino a te.

Rito della luce

Se la notte mi avvolge,

il Signore sarà la mia luce.

Egli difenderà le mie ragioni,

mi trarrà dalle tenebre.

Nel fulgore del suo giudizio

mi renderà giustizia.

Egli difenderà le mie ragioni,

mi trarrà dalle tenebre.

Se la notte mi avvolge,

il Signore sarà la mia luce.

Egli difenderà le mie ragioni,

mi trarrà dalle tenebre.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 143

Preghiera del re per la vittoria e per la pace

I (1-8)

Ant. 1 Benedetto è il Signore, nostra roccia. (Alleluia.)

In Quaresima:
Stendi la tua mano dall’alto *

e salvaci, Signore.

Benedetto il Signore, mia roccia, †

che addestra le mie mani alla guerra, *

le mie dita alla battaglia. 

Mia grazia e mia fortezza, *

mio rifugio e mia liberazione, 

mio scudo in cui confido, *

colui che mi assoggetta i popoli. 

Signore, che cos’è un uomo perché te ne curi? *

Un figlio d’uomo perché te ne dia pensiero? 

L’uomo è come un soffio, *

i suoi giorni come ombra che passa. 

Signore, piega il tuo cielo e scendi, *

tocca i monti ed essi fumeranno. 

Le tue folgori disperdano i nemici, *

lancia frecce, sconvolgili. 

Stendi dall’alto la tua mano, †

scampami e salvami dalle grandi acque, *

dalla mano degli stranieri. 

La loro bocca dice menzogne 

e alzando la destra giurano il falso. 

Gloria...

Ant. 1 Benedetto è il Signore, nostra roccia. (Alleluia.)

In Quaresima:
Stendi la tua mano dall’alto *

e salvaci, Signore.

II (9-15)

Ant. 2 Beato il popolo che ha Dio per Signore. (Alleluia.)
Mio Dio, ti canterò un canto nuovo, *

suonerò per te sull’arpa a dieci corde; 

a te, che dai vittoria al tuo consacrato, *

che liberi Davide tuo servo. 

Salvami dalla spada iniqua, *

liberami dalla mano degli stranieri; 

la loro bocca dice menzogne *

e la loro destra giura il falso. 

I nostri figli siano come piante *

cresciute nella loro giovinezza; 

le nostre figlie come colonne d’angolo *

nella costruzione del tempio. 

I nostri granai siano pieni, *

trabocchino di frutti d’ogni specie; 

siano a migliaia i nostri greggi, †

a mirìadi nelle nostre campagne; *

siano carichi i nostri buoi. 

Nessuna breccia, nessuna incursione, *

nessun gemito nelle nostre piazze. 

Beato il popolo che possiede questi beni: *

beato il popolo il cui Dio è il Signore. 

Gloria...

Ant. 2 Beato il popolo che ha Dio per Signore. (Alleluia.)
Prima orazione

O Dio, che allieti ogni nostro giorno con la memoria dei tuoi benefici, rendici capaci di ripartire tra noi secondo giustizia e fraternità le ricchezze della tua creazione e di trasmetterle accresciute alle generazioni future, fino a che tutti arriveremo a partecipare al tuo convito eterno. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Cantico della Beata Vergine

Ant. Le generazioni mi diranno beata *

perché il Signore ha guardato 
l’umile sua serva. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Seconda orazione

Concedi ai tuoi figli, o Dio, il perdono delle colpe; fa’ che ci sia dato dalla tua misericordia generosa e sollecita quanto coi nostri meriti non possiamo presumere di ottenere. Per Cristo nostro Signore.

Commemorazione del battesimo

Gesù, vincitore di Satana, splendido

risorge da morte,

abbatte le orribili porte degli inferi.

È aperta la strada del cielo.

Infranta è da Cristo la legge tirannica

del primo peccato;

agli uomini è dolce nel fonte rinascere.

È aperta la strada del cielo.

Orazione

O Dio, che hai rinnovato nel fonte battesimale questi figli che credono in te, ora che sono rinati nel Cristo concedi loro la tua protezione perché nessuna insidia del male li privi mai della tua grazia. Per Cristo nostro Signore.

Intercessioni

Supplichiamo il Signore Gesù, 
capo della Chiesa suo corpo:



O buon Pastore, ascoltaci.

Te benedetto, Signore, 
che ci hai voluto chiamare alla tua santa Chiesa:

- conservaci in essa per sempre.

Tu che hai affidato al papa N. 
la sollecitudine per tutte le Chiese,

- donagli fede certa, 
speranza viva e apostolica carità.

Manda il tuo Spirito sul nostro vescovo N., 
che hai posto a capo della Chiesa 
di sant’Ambrogio e di san Carlo:

- fa’ che, confortato dai loro esempi, 
sia annunciatore fedele della tua verità 
e paterno soccorritore dei poveri.

Converti i peccatori 
e ridona forza a chi è caduto:

- a tutti concedi pentimento e salvezza.

Dona la luce eterna e la pace senza fine

- ai defunti che hanno sperato in te.

Il Signore Gesù, che ci ha rivelato il Padre, 
ci aiuti a pregare come egli ci ha insegnato:

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
VENERDI DELLA QUARTA SETTIMANA

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Cantico di Zaccaria

Ant. Tu che hai dato misericordia
ai nostri padri, *

ricòrdati della tua santa alleanza.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Prima orazione

Preghiamo

(Pausa di preghiera silenziosa)

Dio onnipotente ed eterno, che dirigi la storia degli uomini e aspetti la loro conversione con pazienza instancabile, dimentica pietoso le colpe e ascolta benevolmente la nostra invocazione mattutina. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Salmodia

Cantico 

Tob 13, 10-13.15.16b-17a.18 

Ringraziamento per la liberazione del popolo

Ant.1 Di splendida luce brillerai, Gerusalemme,
davanti al tuo Dio; *

a te verranno le genti,

portando doni al Signore. (Alleluia.)

Tutti parlino del Signore *

e diano lode a lui in Gerusalemme. 

Gerusalemme, città santa, †

ti ha castigata per le opere dei tuoi figli, * 

e avrà ancora pietà per i figli dei giusti.

Da’ lode degnamente al Signore * 

e benedici il re dei secoli; 

egli ricostruirà in te il suo tempio con gioia, *

per allietare in te tutti i deportati, 

per far contenti in te tutti gli sventurati, *

per tutte le generazioni dei secoli.

Come luce splendida brillerai 

sino ai confini della terra; *

nazioni numerose verranno a te da lontano; 

gli abitanti di tutti i confini della terra †

verranno verso la dimora del tuo santo nome, *

portando in mano i doni per il re del cielo. 

Generazioni e generazioni 

esprimeranno in te l'esultanza *

e il nome della città eletta 

durerà nei secoli.

Sorgi ed esulta per i figli dei giusti, †

tutti presso di te si raduneranno *

e benediranno il Signore dei secoli. 

Beati coloro che ti amano, *

beati coloro che gioiscono per la tua pace.

Anima mia, benedici il Signore, il gran sovrano, †

Gerusalemme sarà ricostruita *

come città della sua residenza per sempre.

Le porte di Gerusalemme 

risuoneranno di canti di esultanza, *

e in tutte le sue case canteranno: «Alleluia! 

Benedetto il Dio d'Israele †

e benedetti coloro che benedicono 

il suo santo nome *

nei secoli e per sempre!».

Gloria...

Ant.1 Di splendida luce brillerai, Gerusalemme,

davanti al tuo Dio; *

a te verranno le genti,

portando doni al Signore. (Alleluia.)

Salmi laudativi

SALMO 147

La Gerusalemme riedificata

Ant.2 Gerusalemme, glorifica il Signore *
che ha benedetto i tuoi figli.

Nel tempo di Pasqua:

I giusti loderanno il tuo nome, *
i retti abiteranno alla tua presenza.

Alleluia.
Glorifica il Signore, Gerusalemme, *

loda, Sion, il tuo Dio. 

Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, *

in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 

Egli ha messo pace nei tuoi confini *

e ti sazia con fior di frumento. 

Manda sulla terra la sua parola, *

il suo messaggio corre veloce. 

Fa scendere la neve come lana, *

come polvere sparge la brina. 

Getta come briciole la grandine, *

di fronte al suo gelo chi resiste? 

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, *

fa soffiare il vento e scorrono le acque. 

Annunzia a Giacobbe la sua parola, *

le sue leggi e i suoi decreti a Israele. 

Così non ha fatto

con nessun altro popolo, *

non ha manifestato ad altri

i suoi precetti. 

Non si dice il Gloria
SALMO 116

Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *

e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

Ant.2 Gerusalemme, glorifica il Signore *

che ha benedetto i tuoi figli.

Nel tempo di Pasqua:

I giusti loderanno il tuo nome, *

i retti abiteranno alla tua presenza.

Alleluia.

Salmo diretto

SALMO 50

Pietà di me, o Signore

Pietà di me, o Dio, 

secondo la tua misericordia; *

nel tuo grande amore

cancella il mio peccato.

Lavami da tutte le mie colpe, *

mondami dal mio peccato.

Riconosco la mia colpa, *

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, 

contro te solo ho peccato, *

quello che è male ai tuoi occhi, 

io l’ho fatto;

perciò sei giusto quando parli, *

retto nel tuo giudizio.

Ecco, nella colpa sono stato generato, *

nel peccato mi ha concepito mia madre.

Ma tu vuoi la sincerità del cuore *

e nell’intimo m’insegni la sapienza.

Purificami con issopo

e sarò mondato; *

lavami

e sarò più bianco della neve.

Fammi sentire gioia e letizia, *

esulteranno le ossa che hai spezzato.

Distogli lo sguardo dai miei peccati, *

cancella tutte le mie colpe.

Crea in me, o Dio, un cuore puro, *

rinnova in me uno spirito saldo.

Non respingermi dalla tua presenza *

e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia di essere salvato, *

sostieni in me un animo generoso.

Insegnerò agli erranti le tue vie *

e i peccatori a te ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, 

Dio mia salvezza, *

la mia lingua esalterà la tua giustizia.

Signore, apri le mie labbra *

e la mia bocca 

proclami la tua lode;

poiché non gradisci il sacrificio *

e, se offro olocausti,

non li accetti.

Uno spirito contrito *

è sacrificio a Dio,

un cuore affranto e umiliato, *

tu, o Dio, non disprezzi.

Nel tuo amore 

fa' grazia a Sion, *

rialza le mura 

di Gerusalemme.

Allora gradirai i sacrifici prescritti, *

l’olocausto e l’intera oblazione,

allora immoleranno vittime *

sopra il tuo altare.

Gloria...

Seconda orazione

Abbi pietà, o Dio, dei tuoi figli colpevoli e donaci un cuore contrito; così, fiduciosi e risoluti, cammineremo verso la vera patria. Per Cristo nostro Signore.

Inno come indicato nell’Ordinario
Acclamazioni a Cristo Signore

A Cristo Signore, che si è umiliato per noi

fino alla morte di croce ed è stato esaltato

nella gloria della potenza di Dio,

eleviamo le nostre invocazioni.

Gesù, servo di Dio,

che non spezzi la canna incrinata,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Uomo dei dolori,

che hai conosciuto il patire,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che hai presentato il dorso ai flagellatori,
Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che non hai sottratto la faccia agli insulti,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu che sei stato trafitto

per i nostri delitti,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Gesù, servo di Dio,

che hai visto la luce dopo il tuo tormento,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

VENERDI DELLA QUARTA SETTIMANA

ORA MEDIA

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 118,161-168 XXI (SIN)

Meditazione della legge di Dio

Ant.1 Io custodisco, Signore,

i tuoi insegnamenti *

e li amo sopra ogni cosa. (Alleluia.)

I potenti mi perseguitano senza motivo, *

ma il mio cuore teme le tue parole.

Io gioisco per la tua promessa, *

come uno che trova grande tesoro.

Odio il falso e lo detesto, *

amo la tua legge.

Sette volte al giorno io ti lodo *

per le sentenze della tua giustizia.

Grande pace per chi ama la tua legge, *

nel suo cammino non trova inciampo.

Aspetto da te la salvezza, Signore, *

e obbedisco ai tuoi comandi.

Io custodisco i tuoi insegnamenti *

e li amo sopra ogni cosa.

Osservo i tuoi decreti e i tuoi insegnamenti: *

davanti a te sono tutte le mie vie.

Gloria...

Ant.1 Io custodisco, Signore,

i tuoi insegnamenti *

e li amo sopra ogni cosa. (Alleluia.)

SALMO 132

Gioia dell’amore fraterno

Ant.2 Quanto è buona e soave

la lode del Signore. (Alleluia.)

Ecco quanto è buono e quanto è soave *

che i fratelli vivano insieme! 

È come olio profumato sul capo, †

che scende sulla barba, 

sulla barba di Aronne, *

che scende sull’orlo della sua veste. 

È come rugiada dell’Ermon, *

che scende sui monti di Sion. 

Là il Signore dona la benedizione *

e la vita per sempre. 

Gloria...

Ant.2 Quanto è buona e soave

la lode del Signore. (Alleluia.)

SALMO 139,1-9.13-14

Tu sei il mio rifugio

Ant.3 Proteggimi, Signore,

dalle mani degli empi, *

salvami dai violenti.

In Quaresima:
Salvami, Signore, dal malvagio. †
Nel tempo di Pasqua:

I giusti loderanno il tuo nome, *
i retti abiteranno alla tua presenza.

Alleluia.

Salvami, Signore, dal malvagio, *

† proteggimi dall’uomo violento, 

da quelli che tramano sventure nel cuore *

e ogni giorno scatenano guerre. 

Aguzzano la lingua come serpenti; *

veleno d’aspide è sotto le loro labbra. 

Proteggimi, Signore, dalle mani degli empi, †

salvami dall’uomo violento: *

essi tramano per farmi cadere. 

I superbi mi tendono lacci †

e stendono funi come una rete, *

pongono agguati sul mio cammino. 

Io dico al Signore: «Tu sei il mio Dio; *

ascolta, Signore, la voce della mia preghiera». 

Signore, mio Dio, forza della mia salvezza, *

proteggi il mio capo nel giorno della lotta. 

Signore, non soddisfare i desideri degli empi, *

non favorire le loro trame. 

So che il Signore

difende la causa dei miseri, *

il diritto dei poveri. 

Sì, i giusti loderanno il tuo nome, *

i retti abiteranno alla tua presenza. 

Gloria...

Ant.3 Proteggimi, Signore,

dalle mani degli empi, *

salvami dai violenti.

In Quaresima:
Salvami, Signore, dal malvagio. 

Nel tempo di Pasqua:

I giusti loderanno il tuo nome, *

i retti abiteranno alla tua presenza.

Alleluia.

Terza

Lettura breve

Ef 3,16-17
Fratelli, Dio Padre vi conceda, secondo la ricchezza della sua gloria, di essere potentemente rafforzati dal suo Spirito nell’uomo interiore. Che il Cristo abiti per la fede nei vostri cuori e così, radicati e fondati nella carità.

Amate il Signore, voi tutti suoi santi.

Amate il Signore, voi tutti suoi santi, * voi tutti che sperate nel Signore.

Siate forti, riprendete coraggio.


Voi tutti che sperate nel Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Amate il Signore, voi tutti suoi santi, * voi tutti che sperate nel Signore.

Orazione

Il prodigio di Pentecoste ci rinnovi nell’intimo, Padre, e l’effusione della tua grazia ci consenta di rivelare al mondo la carità del vangelo. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Sesta

Lettura breve

Rm 8,1-2
Fratelli, non c’è più nessuna condanna per quelli che sono in Cristo Gesù. Poiché la legge dello Spirito che dà vita in Cristo Gesù ti ha liberato dalla legge del peccato e della morte.
Riscattami, Signore.


Riscattami, Signore, * e abbi misericordia.

Non travolgermi insieme ai peccatori.


E abbi misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Riscattami, Signore, * e abbi misericordia.

Orazione

Dio di misericordia e d’amore, che ci sostieni con la tua potenza in questa fuggevole vita, allontana dagli animi ansia, timore, pena; conforta la nostra stanchezza e donaci di perseverare nella fedeltà alla tua parola. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Nona

Lettura breve

Ef 2,13-14a
Fratelli, ora, in Cristo Gesù, voi che un tempo eravate i lontani siete diventati i vicini grazie al sangue di Cristo. Egli infatti è la nostra pace.

Ho annunziato, Signore, la tua giustizia.


Ho annunziato, Signore, la tua giustizia * nella grande assemblea.

La tua fedeltà e la tua salvezza ho proclamato.


Nella grande assemblea.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Ho annunziato, Signore, la tua giustizia * nella grande assemblea.

Orazione

Accoglici, Padre, nell’abbraccio del tuo perdono; ora che l’immolazione del Figlio tuo crocifisso ti ha reso a noi propizio, portaci all’intimità della tua casa nella gloria del Signore risorto, che vive e regna nei secoli dei secoli.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

VENERDI DELLA QUARTA SETTIMANA

VESPRI

Il Signore sia con Voi

E con il tuo spirito.

Se non presiede un sacerdote o un diacono:

Signore, ascolta la nostra preghiera.

E il nostro grido giunga fino a te.

Rito della luce

Nella notte del mondo 
è apparsa la luce vera:

Illumina ogni uomo 
che nasce sulla terra.

Sfavilla fra le tenebre 
e più non sarà spenta:

Illumina ogni uomo 
che nasce sulla terra.

Nella notte del mondo 
è apparsa la luce vera:

Illumina ogni uomo 
che nasce sulla terra.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 144

Lode alla maestà divina

I (1-13)

Ant. 1 Ogni nostro giorno *

benediciamo il Signore.

In Quaresima:
Buono è il Signore verso tutti, *

la sua tenerezza si espande

su tutte le creature.

Nel tempo di Pasqua:

Una generazione canta all’altra *

le tue meraviglie. Alleluia, alleluia.

O Dio, mio re, voglio esaltarti *

e benedire il tuo nome in eterno e per sempre. 

Ti voglio benedire ogni giorno, *

lodare il tuo nome in eterno e per sempre. 

Grande è il Signore *

e degno di ogni lode, 

la sua grandezza *

non si può misurare. 

Una generazione narra all’altra le tue opere, *

annunzia le tue meraviglie. 

Proclamano lo splendore della tua gloria *

e raccontano i tuoi prodigi. 

Dicono la stupenda tua potenza *

e parlano della tua grandezza. 

Diffondono il ricordo della tua bontà immensa, *

acclamano la tua giustizia. 

Paziente e misericordioso è il Signore, *

lento all’ira e ricco di grazia. 

Buono è il Signore verso tutti, *

la sua tenerezza

si espande su tutte le creature. 

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere *

e ti benedicano i tuoi fedeli. 

Dicano la gloria del tuo regno *

e parlino della tua potenza, 

per manifestare agli uomini i tuoi prodigi *

e la splendida gloria del tuo regno. 

Il tuo regno è regno di tutti i secoli, *

il tuo dominio si estende ad ogni generazione. 

Gloria...

Ant. 1 Ogni nostro giorno *

benediciamo il Signore.

In Quaresima:
Buono è il Signore verso tutti, *

la sua tenerezza si espande

su tutte le creature.

Nel tempo di Pasqua:

Una generazione canta all’altra *

le tue meraviglie. Alleluia, alleluia.

II (14-21)

Ant. 2 Il Signore è vicino * 
a quanti lo invocano. 

Nel tempo di Pasqua:

Ogni vivente benedica il tuo santo nome.
Alleluia.

Fedele è il Signore in tutte le sue parole *

santo in tutte le sue opere.

Il Signore sostiene quelli che vacillano *

e rialza chiunque è caduto. 

Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa *

e tu provvedi loro il cibo a suo tempo. 

Tu apri la tua mano *

e sazi la fame di ogni vivente. 

Giusto è il Signore in tutte le sue vie, *

santo in tutte le sue opere. 

Il Signore è vicino a quanti lo invocano, *

a quanti lo cercano con cuore sincero. 

Appaga il desiderio di quelli che lo temono, *

ascolta il loro grido e li salva. 

Il Signore protegge quanti lo amano, *

ma disperde tutti gli empi. 

Canti la mia bocca *

la lode del Signore 

e ogni vivente benedica il suo nome santo, *

in eterno e sempre. 

Gloria...

Ant. 2 Il Signore è vicino * 
a quanti lo invocano. 

Nel tempo di Pasqua:

Ogni vivente benedica il tuo santo nome.

Alleluia.

Prima orazione

Signore Gesù Cristo, che hai manifestato agli uomini gli eterni prodigi della tua misericordia e dell’amore del Padre, accogli nel nostro cantico di gioia la lode di tutto il creato; dona ai tuoi figli il cibo a suo tempo, sostieni la loro esistenza terrena e rianima la loro speranza nel mistero della vita senza fine. Tu che sei Dio, e vivi e regni con il Padre, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Cantico della Beata Vergine

Ant. Magnifichiamo e onoriamo il Re del cielo, *

che sa umiliare 
chi cammina superbo. (Alleluia.)

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Seconda orazione

La sera, il mattino, lungo il giorno, molteplice a te sale, o Dio, la supplica: disperdi da noi le tenebre del peccato e guidaci a Cristo, vera luce del mondo, che vive e regna nei secoli dei secoli.

Commemorazione del battesimo

Dalla croce zampilla 
l’acqua della salvezza:

chi si immerge in quest’onda 
non incontra la morte.

Chi è sepolto con Cristo,

con lui nasce alla vita.

Si dissolve ogni colpa, 
ogni male guarisce,

sulla terra viziata 
l’innocenza ritorna.

Chi è sepolto con Cristo,

con lui nasce alla vita.

Orazione

O Dio, nostro padre, donaci di accogliere con cuore docile e puro la parola di vita che ci rigenera come tuoi figli, perché diventiamo instancabili operatori della verità e portiamo frutti abbondanti di amore fraterno. Per Cristo nostro Signore.

Intercessioni

Con umile devozione 
preghiamo il nostro Salvatore 
che ha dato alla sua Chiesa 
il mandato di annunziare agli uomini 
il mistero della croce:


Kyrie eleison.

Signore Gesù che, venuta la tua ora, 
ci hai amati sino alla fine,

- donaci di ricambiare il tuo amore 
con animo semplice e cuore fedele.

Signore Gesù, che tu sei fatto nostro servo 
e hai lavato i piedi agli apostoli,

- custodisci nella tua protezione 
coloro che hai chiamato al sevizio dei fratelli.

Signore Gesù, tradito da un amico 
e messo a morte dalla tua gente,

- spegni l’odio dei cuori 
e avvolgi nel tuo perdono 
noi che reciprocamente ci offendiamo.

Signore Gesù, uomo dei dolori, 
che ci hai risanati con le tue piaghe,

- aiuta i sofferenti 
perché, sopportata serenamente ogni pena, 
portino a compimento nella loro carne 
il mistero della tua passione.

Signore Gesù, che sei morto in croce per noi,

- ricordati di quelli 
che abbandonano questa vita 
nella solitudine e senza conforto umano.

Nel nome di Cristo, 
che ha obbedito al Padre fino alla morte, 
adorando diciamo:

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
SABATO DELLA QUARTA SETTIMANA

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Cantico di Zaccaria

Ant. Il Signore Dio d’Israele *
sia benedetto nei secoli. (Alleluia.)

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Prima orazione

Preghiamo

(Pausa di preghiera silenziosa)

O Dio, che sapientemente alterni il giorno e la notte, preserva gli atti nostri da ogni contaminazione di tenebra; donaci di vivere sempre nella luce, meditando i tuoi santi misteri. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.

Salmodia

Cantico 

Ez 36,24-28
Dio rinnoverà il suo popolo

Ant.1 Quando mostrerò tra voi la mia santità,
vi radunerò da tutta la terra; *

vi darò un cuore nuovo.

Nel tempo di Pasqua:

Vi aspergerò con acqua pura. *

Alleluia, alleluia.

Vi prenderò dalle genti, †

vi radunerò da ogni terra *

e vi condurrò sul vostro suolo. 

Vi aspergerò con acqua pura 

e sarete purificati; †

io vi purificherò da tutte le vostre sozzure *

e da tutti i vostri idoli; 

vi darò un cuore nuovo, *

metterò dentro di voi uno spirito nuovo, 

toglierò da voi il cuore di pietra *

e vi darò un cuore di carne. 

Porrò il mio spirito dentro di voi †

e vi farò vivere secondo i miei precetti *

e vi farò osservare e mettere in pratica 

le mie leggi. 

Abiterete nella terra 

che io diedi ai vostri padri; †

voi sarete il mio popolo *

e io sarò il vostro Dio. 

Gloria...

Ant.1 Quando mostrerò tra voi la mia santità,

vi radunerò da tutta la terra; *

vi darò un cuore nuovo.

Nel tempo di Pasqua:

Vi aspergerò con acqua pura. *

Alleluia, alleluia.

Salmi laudativi

SALMO 8 

Grandezza del Signore e dignità dell’uomo

Ant.2 Dalla bocca dei bimbi, Signore, *
riveli la tua potenza. (Alleluia.)

O Signore, nostro Dio, †

quanto è grande il tuo nome

su tutta la terra: *

sopra i cieli si innalza la tua magnificenza.

Con la bocca dei bimbi e dei lattanti †

affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, *

per ridurre al silenzio nemici e ribelli.

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, *

la luna e le stelle che tu hai fissate,

che cosa è l’uomo perché te ne ricordi *

e il figlio dell’uomo perché te ne curi? 

Eppure l’hai fatto poco meno degli angeli, *

di gloria e di onore lo hai coronato:

gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, *

tutto hai posto sotto i suoi piedi;

tutti i greggi e gli armenti, *

tutte le bestie della campagna;

Gli uccelli del cielo e i pesci del mare, *

che percorrono le vie del mare.

O Signore, nostro Dio, *

quanto è grande il tuo nome

su tutta la terra!

Non si dice il Gloria
SALMO 116

Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *

e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

Ant.2 Dalla bocca dei bimbi, Signore, *

riveli la tua potenza. (Alleluia.)

Salmo diretto

SALMO 91

Lode al Signore creatore

È bello dar lode al Signore *

e cantare al tuo nome, o Altissimo,

annunziare al mattino il tuo amore, *

la tua fedeltà lungo la notte,

sull’arpa a dieci corde e sulla lira, *

con canti sulla cetra.

Poiché mi rallegri, Signore,

con le tue meraviglie, *

esulto per l’opera delle tue mani.

Come sono grandi le tue opere, Signore, *

quanto profondi i tuoi pensieri!

L’uomo insensato non intende *

e lo stolto non capisce:

se i peccatori germogliano come l’erba *

e fioriscono tutti i malfattori,

li attende una rovina eterna: *

ma tu sei l’eccelso per sempre, o Signore.

Ecco, i tuoi nemici, o Signore, †

ecco, i tuoi nemici periranno, *

saranno dispersi tutti i malfattori.

Tu mi doni la forza di un bùfalo, *

mi cospargi di olio splendente.

I miei occhi disprezzeranno i miei nemici, †

e contro gli iniqui che mi assalgono *

i miei orecchi udranno cose infauste.

Il giusto fiorirà come palma, *

crescerà come cedro del Libano;

piantati nella casa del Signore, *

fioriranno negli atri del nostro Dio.

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, *

saranno vegeti e rigogliosi,

per annunziare quanto è retto il Signore: *

mia roccia, in lui non c’è ingiustizia.

Gloria...

Seconda orazione

Sollevaci, Dio onnipotente, dall’umiliazione e dalla sventura e donaci di esultare per l’opera delle tue mani: così noi, come palme piantate nella dimora divina, fioriremo di fede, di speranza, di carità negli atri del tuo santuario. Per Cristo nostro Signore.

Inno come indicato nell’Ordinario
Acclamazioni a Cristo Signore

A Cristo, che verrà nella gloria

a giudicare i vivi e i morti,

diciamo la nostra speranza.

Signore Gesù,
che sei morto per farci vivere con te,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che ci liberi dall’ira ventura,
Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che ti manifesterai dal cielo
con gli angeli della tua potenza,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che verrai per essere riconosciuto mirabile
da tutti quelli che avranno creduto,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Tu, che hai dato una consolazione eterna
e una buona speranza,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Signore Gesù, che conforti i nostri cuori
e li confermi in ogni opera e parola di bene,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Padre nostro.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

SABATO DELLA QUARTA SETTIMANA

ORA MEDIA

O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Inno come indicato nell’Ordinario
Salmodia

SALMO 118,169-176 XXII (TAU)

Meditazione della legge di Dio

Ant.1 La tua mano ci salvi, Signore.

In Quaresima:
Giunga il mio grido fino a te, Signore. †

Giunga il mio grido fino a te, Signore, *

† fammi comprendere secondo la tua parola.

Venga al tuo volto la mia supplica, *

salvami secondo la tua promessa.

Scaturisca dalle mie labbra la tua lode, *

poiché mi insegni i tuoi voleri.

La mia lingua canti le tue parole, *

perché sono giusti tutti i tuoi comandamenti.

Mi venga in aiuto la tua mano, *

poiché ho scelto i tuoi precetti.

Desidero la tua salvezza, Signore, *

e la tua legge è tutta la mia gioia.

Possa io vivere e darti lode, *

mi aiutino i tuoi giudizi.

Come pecora smarrita vado errando; †

cerca il tuo servo, *

perché non ho dimenticato

i tuoi comandamenti.

Gloria...

Ant.1 La tua mano ci salvi, Signore.

In Quaresima:
Giunga il mio grido fino a te, Signore. 
SALMO 103

Inno a Dio creatore

I (1-18)

Ant.2 Signore, mio Dio, quanto sei grande!

(Alleluia.)

Benedici il Signore, anima mia, *

Signore, mio Dio, quanto sei grande!

Rivestito di maestà e di splendore, *

avvolto di luce come di un manto.

Tu stendi il cielo come una tenda, *

costruisci sulle acque la tua dimora,

fai delle nubi il tuo carro, *

cammini sulle ali del vento;

fai dei venti i tuoi messaggeri, *

delle fiamme guizzanti i tuoi ministri.

Hai fondato la terra sulle sue basi, *

mai potrà vacillare.

L’oceano l’avvolgeva come un manto, *

le acque coprivano le montagne.

Alla tua minaccia sono fuggite, *

al fragore del tuo tuono hanno tremato.

Emergono i monti, scendono le valli *

al luogo che hai loro assegnato.

Hai posto un limite alle acque:

non lo passeranno, *

non torneranno a coprire la terra.

Fai scaturire le sorgenti nelle valli *

e scorrono tra i monti;

ne bevono tutte le bestie selvatiche *

e gli ònagri estinguono la loro sete.

Al di sopra

dimorano gli uccelli del cielo, *

cantano tra le fronde.

Dalle tue alte dimore irrighi i monti, *

con il frutto delle tue opere

sazi la terra.

Fai crescere il fieno per gli armenti †

e l’erba al servizio dell’uomo, *

perché tragga alimento dalla terra:

il vino che allieta il cuore dell’uomo; †

l’olio che fa brillare il suo volto *

e il pane che sostiene il suo vigore.

Si saziano gli alberi del Signore, *

i cedri del Libano da lui piantati.

Là gli uccelli fanno il loro nido *

e la cicogna sui cipressi ha la sua casa.

Per i camosci sono le alte montagne, *

le rocce sono rifugio per gli iràci.

Gloria...

Ant.2 Signore, mio Dio, quanto sei grande!

(Alleluia.)

II (19-35)

Ant.3 Voglio cantare al Signore
finché ho vita, *

inneggiare al mio Dio

finché esisto. (Alleluia.)

Per segnare le stagioni hai fatto la luna *

e il sole che conosce il suo tramonto.

Stendi le tenebre e viene la notte *

e vagano tutte le bestie della foresta;

ruggiscono i leoncelli in cerca di preda *

e chiedono a Dio il loro cibo.

Sorge il sole, si ritirano *

e si accovacciano nelle tane.

Allora l’uomo esce al suo lavoro, *

per la sua fatica fino a sera.

Quanto sono grandi, Signore, le tue opere! †

Tutto hai fatto con saggezza, *

la terra è piena delle tue creature.

Ecco il mare spazioso e vasto: †

lì guizzano senza numero *

animali piccoli e grandi.

Lo solcano le navi, *

il Leviatàn che hai plasmato

perché in esso si diverta.

Tutti da te aspettano *

che tu dia loro il cibo in tempo opportuno.

Tu lo provvedi, essi lo raccolgono, *

tu apri la mano, si saziano di beni.

Se nascondi il tuo volto, vengono meno, †

togli loro il respiro, muoiono *

e ritornano nella loro polvere.

Mandi il tuo spirito, sono creati, *

e rinnovi la faccia della terra.

La gloria del Signore sia per sempre; *

gioisca il Signore delle sue opere.

Egli guarda la terra e la fa sussultare, *

tocca i monti ed essi fumano.

Voglio cantare al Signore finchè ho vita, *

cantare al mio Dio finchè esisto.

A lui sia gradito il mio canto; *

la mia gioia è nel Signore.

Scompaiano i peccatori dalla terra †

e più non esistano gli empi. *

Benedici il Signore, anima mia.

Gloria...

Ant.3 Voglio cantare al Signore
finché ho vita, *

inneggiare al mio Dio

finché esisto. (Alleluia.)

Terza

Lettura breve

Rm 15,13
Fratelli, il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia e pace nella fede, perché abbondiate nella speranza per la virtù dello Spirito Santo.
La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme.

La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme, * e la sua gloria abiterà la nostra terra.

Egli annuncia la pace per il suo popolo.

E la sua gloria abiterà la nostra terra.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme, * e la sua gloria abiterà la nostra terra.

Orazione

All’unica sorgente dello Spirito ci hai dissetato, o Dio; ora ci avvinca tutti quella carità che nella tua bontà inaudita hai effuso nei cuori dei figli. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Sesta

Lettura breve

Ap 3,19-20
Io tutti quelli che amo li rimprovero e li castigo. Mostrati dunque zelante e ravvediti. Ecco, sto alla porta e busso. Se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre la porta, io verrò da lui, cenerò con lui ed egli con me.

Presso il Signore è la misericordia.


Presso il Signore è la misericordia, * grande è presso di lui la redenzione.

L’anima mia spera nel Signore.


Grande è presso di lui la redenzione.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Presso il Signore è la misericordia, * grande è presso di lui la redenzione.

Orazione

Dio, unica guida della nostra vita, che a segno eloquente d’amore ci hai dato la tua legge, concedi ai figli devoti di attendere docili alla tua volontà e di trovare nell’obbedienza la pace e la gioia dello Spirito. Per Cristo nostro Signore.

Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.

Nona

Lettura breve

1Pt 3,18
Carissimi, Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a morte nella carne, ma reso vivo nello spirito.

Manifesti la tua forza fra le genti.


Manifesti la tua forza fra le genti; * tu sei il Dio che opera meraviglie.

Il tuo braccio ha salvato il tuo popolo.


Tu sei il Dio che opera meraviglie.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.

Manifesti la tua forza fra le genti; * tu sei il Dio che opera meraviglie.

Orazione

Signore Gesù, che per amore ti sei fatto vittima e hai versato il tuo sangue, dona ai tuoi fratelli di condividere la tua umiliazione e dar compimento col loro dolore alla passione che salva. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
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