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E’ difficile trovare oggi un manuale di spiritualità completo: 





dove ci sono punti essenziali della vita spirituale senza essere scontati.


dove si respira aria di nuovo però senza che venga distrutto il vecchio.


dove si possa trovare l’eredità della nostra tradizione spirituale efficacemente fusa con le esigenze della nostra epoca. 


dove non si trovino solo contenuti a cui accondiscendere con la sola ragione ma vi siano delle proposte concrete di conversione.


dove la conversione non è assurda e disumana ma liberante e attraente.


...





E’ difficile ma non impossibile! L’autore di questo libro porta un nume che è diventato dagli anni 70-80 una garanzia: in tutti i suoi libri vi è l’intreccio di tutte le esigenze che cerchiamo ma il suo stile è spesso rivolto a temi specifici ... 





Forse in questo libro, invece, troviamo quello che fa per noi: un manuale di vita spirituale che si lascia leggere e che se preso sul serio provoca una vera e corretta conversione! 





Questo perché la sfida di Nuowen è sempre la stessa e  si respira in tutte le sue opere: mai fuggire dalla vita quotidiana e cercare proprio in questa vita - monotona e piena di insidie - lo Spirito che aleggia dentro di noi e ci fa uomini... uomini liberi!


