Canto per l’esposizione

O Padre, che nel giorno del Signore raduni il tuo popolo per celebrare colui che è il Primo e l'Ultimo, il Vivente che ha sconfitto la morte, donaci la forza del tuo Spirito, perché, spezzati i vincoli del male, ti rendiamo il libero servizio della nostra obbedienza e del nostro amore, per regnare con Cristo nella gloria. Egli è Dio.... (dalla colletta della domenica)

Dal vangelo secondo Giovanni 
La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse:  «Pace a voi!». Detto questo, mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore.  Gesù disse loro di nuovo:  «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch'io mando voi». Dopo aver detto questo, alitò su di loro e disse:  «Ricevete lo Spirito Santo; a chi rimetterete i peccati saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi».  Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Dìdimo, non era con loro quando venne Gesù. Gli dissero allora gli altri discepoli:  «Abbiamo visto il Signore!». Ma egli disse loro:  «Se non vedo nelle sue mani il segno dei chiodi e non metto il dito nel posto dei chiodi e non metto la mia mano nel suo costato, non crederò». 
Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c'era con loro anche Tommaso. Venne Gesù, a porte chiuse, si fermò in mezzo a loro e disse:  «Pace a voi!». Poi disse a Tommaso:  «Metti qua il tuo dito e guarda le mie mani; stendi la tua mano, e mettila nel mio costato; e non essere più incredulo ma credente!». Rispose Tommaso: «Mio Signore e mio Dio!». Gesù gli disse:  «Perché mi hai veduto, hai creduto: beati quelli che pur non avendo visto crederanno!».   Molti altri segni fece Gesù in presenza dei suoi discepoli, ma non sono stati scritti in questo libro. Questi sono stati scritti, perché crediate che Gesù è il Cristo, il Figlio di Dio e perché, credendo, abbiate la vita nel suo nome.

Gesù appare ai suoi una prima volta nel primo giorno della risurrezione e poi otto giorni dopo, dando inizio al ritmo settimanale della pasqua. Conferma la loro fede e li conforta nel compito di essere suoi testimoni.
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.
Guida Come Tommaso anche noi riconosciamo in Cristo risorto la piena manifestazione della salvezza: è il Signore, è il Figlio di Dio.
Tutti  «Mio Signore, e mio Dio»
1L Signore tu sei il Figlio di Dio, e ci doni la vita vera, la vita eterna, forza che non muore e ci rende figli del Padre
2L Signore tu hai assunto la nostra umanità per renderci figli di Dio, per farci incontrare con il Padre, tuo e nostro 
3L Signore, tu doni la tua vita perché ci vuoi riconciliare con il Padre, e tra di noi per essere seme della nuova umanità
4L Signore Gesù tu, il Maestro, ci insegni la strada verso la vera gioia, quella che nasce nel seguirti con entusiasmo
5L Signore tu sei vero uomo, nato dalla Vergine, per farci rinascere alla vita dei risorti e nella vera beatitudine
6L Signore tu ci doni la forza dello Spirito, per aiutarci a vivere la testimonianza che ci manifesta come tuoi amici
7L Signore, aiutaci a non avere paura di cercare il tuo amore e di annunciarlo ai nostri fratelli e sorelle
8L Signore tu ci accogli e hai pazienza di fronte alle nostre difficoltà nel comprendere e annunciare il Vangelo  
9L Signore la tua parola ci conferma nella fede e ci incoraggia nella testimonianza per essere luce del mondo
10L Signore, tu sei il Figlio di Dio e nostro salvatore, tu sei il Risorto e doni lo Spirito per unirci al Padre
Canto 
Guida Lettura comunitaria di un primo commento sul brano
Come sto iniziando a vivere questo tempo di pasqua? Quali scelte mi possono aiutare a camminare verso il Signore e a crescere nella fede? Voglio  diventare vero testimone dell’amore di Dio?
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Alla vittima pasquale, s'innalzi oggi il sacrificio di lode. L'agnello ha redento il suo gregge,
l'Innocente ha riconciliato noi peccatori col Padre.
Morte e vita si sono affrontate in un prodigioso duello.
Il Signore della vita era morto; ma ora, vivo, trionfa.
«Raccontaci, Maria: che hai visto sulla via?».
«La tomba del Cristo vivente, la gloria del Cristo risorto,
e gli angeli suoi testimoni, il sudario e le sue vesti.
Cristo, mia speranza, è risorto; e vi precede in Galilea».
Sì, ne siamo certi: Cristo è davvero risorto. Tu, Re vittorioso, portaci la tua salvezza.
Lettura di un secondo commento

Guida Essere uniti a Gesù significa lasciarsi coinvolgere nella sua missione. Con la forza dello Spirito pure noi siamo in grado di dire la nostra fede, anche quando chiede un lungo cammino di maturazione. 
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di tutti i tuoi figli, in particolare quanti sono nati alla fede in questa pasqua. Rendili forti nella testimonianza del tuo amore, e aiuta ogni comunità a riscoprire l’entusiasmo che nasce dalla risposta alla tua chiamata. 
2Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo di Benedetto XVI, del suo compleanno e  dell’anniversario della sua elezione a pastore della Chiesa universale. Rendilo vero “servo dei servi di Dio”, giuda forte e mite, serena e sicura.
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi in questa pasqua ha celebrato il perdono come frutto di vera conversione; aiutali nel cammino di conversione per portare frutti di vita nuova, per essere lievito di salvezza per il mondo intero. 

2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo degli uomini che sono alla ricerca della pace nella giustizia, di chi soffre per la discriminazione, le malattie e la violenza frutto delle nostre scelte sbagliate. Che la gioia pasquale raggiunga pure il loro cuore e sia segno di speranza nuova. 

Tutti Signore, rendici anche testimoni del tuo amore, per accendere il mondo  con il fuoco vivo del tuo amore che le feste pasquali hanno acceso in noi.
Momento di silenzio e preghiera personale
Canto Benedizione eucaristica

