Veniamo a te, Signore, 

per rispondere all'invito che facesti agli apostoli,

 di vegliare e pre​gare almeno un'ora con te.

In preghiera staremo accanto a te, o Gesù, 

e, come Giovanni nel Cenacolo, 

appoggeremo il nostro capo sul tuo petto,

 per ascoltare il tuo cuore che parla al nostro cuore.

Allontana da noi, o Gesù,

 tutto ciò che ci impedisce di stare con Te, 

liberaci dall’indifferenza e dal sonno, 

perché possiamo vegliare con Te.

Amen

