
 

 

 
 

Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la     
 1’ Settimana di  1’ Settimana di  1’ Settimana di  1’ Settimana di     
QuaresimaQuaresimaQuaresimaQuaresima 

 

 

 

 

 

 
 

Signore Gesù,  
tu sei un uomo come noi.  

Anche tu hai dovuto scegliere 
da che parte stare e hai deciso 
di metterti al fianco di Dio e 
con lui donare a noi e a tutti 

la vera gioia.  
Grazie di questo dono: gra-
zie perché la tua Parola nutre 

come il pane.  
Aiutaci a non fermarci alla 
lode,  insegnaci a imitare il 
tuo amore, a scegliere la  
stessa strada della fedeltà  

per giungere alla meta che tu 
hai scoperto:  

la bellezza del volto di 
Dio...del volto di colui che è 
Padre tuo,  nostro e di tutti 

gli  uomini. 

 
 

Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la     
 2’ Settimana di  2’ Settimana di  2’ Settimana di  2’ Settimana di     
QuaresimaQuaresimaQuaresimaQuaresima 

 

 

 

 

 

 
 

 
Caro Gesù,  

forse qualche volta anche noi 
siamo come Pietro  

e gli altri due tuoi discepoli: 
abbiamo paura di seguirti; ri-
schiamo di prendere sonno, 

non sappiamo bene quello che 
diciamo.  

Succede quando ci parlano di 
te, ma in maniera che  
non ci coinvolge.  

Noi desideriamo sentirti vivo, 
presente in mezzo a noi, no-
stro amico, uno che cammina 
al nostro fianco, uno che non 

si ferma di fronte alla  
sofferenza.  

Uno che dà risposte nuove e 
vere alle nostre domande.  

E , soprattutto ci dona il corag-
gio e la gioia di guardare la 

vita.  

    
    

Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la     
 4’ Settimana di  4’ Settimana di  4’ Settimana di  4’ Settimana di     
QuaresimaQuaresimaQuaresimaQuaresima 

 

 

 

 

 

 
 

 
Signore, aiutami ad essere 
per tutti una persona che at-
tende senza stancarsi, che 
ascolta senza impazientirsi, 

che dona con amore.  
Una persona che si è sempre 
sicuri di trovare quando se ne 

ha bisogno.  
Una persona capace di acco-
gliere, di offrire amicizia e di 
comunicare a tutti la gioia 
grande del tuo amore. Così 
senza fare opere straordina-
rie, senza vantarmi possa aiu-
tare gli altri a scoprire che tu 
ci stai sempre aspettando e 
sei sempre pronto ad acco-

glierci. 

 

    
    

Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la     
 3’ Settimana di  3’ Settimana di  3’ Settimana di  3’ Settimana di     
QuaresimaQuaresimaQuaresimaQuaresima 

 

 

 

 

 
 

 
Quante volte diciamo: 

"Aspetta!", "Adesso non pos-
so", "Appena possibile..." 

Quante occasioni perdiamo 
perché non riusciamo a capire 
l'importanza del dono che ci 

viene offerto.  
Certo, Signore, se ti vediamo 
come un padrone esigente cer-
chiamo di farti aspettare, non 

abbiamo fretta.  
Se ti consideriamo un estrane-
o ....ti teniamo in attesa e non 
ti ascoltiamo.. Tu ci offri sem-
pre nuove occasioni  per cre-
scere nella tua amicizia. Tu sei 

un amico vero, fedele,  
che non si stanca,  

che è sempre paziente. 
 Aiutaci ad essere come Te. 



 

 

 

Pasqua!Pasqua!Pasqua!Pasqua!    
 

Con occhi stupiti, Gesù,  
abbiamo intrapreso 

 la strada che  
ci hai indicato, 

 per imparare da te  
ad amare come  
ci  hai amato:  

fino a morire per noi. 
Gesù oggi  

sei risorto, sei vivo  
e stai sempre con noi. 
 Cammini con noi: 
 con chi soffre,  
con chi spera,  

con chi mette in comune  
la gioia e l’amore. 

Fà o Gesù  
che il nostro cuore  
risorga con Te, 

 per diventare migliori,  
per crescere  

nel tuo amore, 
 per essere più buoni 
 in casa, a scuola, 
 con gli amici. 
Grazie Gesù!   

 

Pasqua!Pasqua!Pasqua!Pasqua!    
 

Con occhi stupiti, Gesù,  
abbiamo intrapreso 

 la strada che  
ci hai indicato, 

 per imparare da te  
ad amare come  
ci  hai amato:  

fino a morire per noi. 
Gesù oggi  

sei risorto, sei vivo  
e stai sempre con noi. 
 Cammini con noi: 
 con chi soffre,  
con chi spera,  

con chi mette in comune  
la gioia e l’amore. 

Fà o Gesù  
che il nostro cuore  
risorga con Te, 

 per diventare migliori,  
per crescere  

nel tuo amore, 
 per essere più buoni 
 in casa, a scuola, 
 con gli amici. 
Grazie Gesù!   

 

Pasqua!Pasqua!Pasqua!Pasqua!    
 

Con occhi stupiti, Gesù,  
abbiamo intrapreso 

 la strada che  
ci hai indicato, 

 per imparare da te  
ad amare come  
ci  hai amato:  

fino a morire per noi. 
Gesù oggi  

sei risorto, sei vivo  
e stai sempre con noi. 
 Cammini con noi: 
 con chi soffre,  
con chi spera,  

con chi mette in comune  
la gioia e l’amore. 

Fà o Gesù  
che il nostro cuore  
risorga con Te, 

 per diventare migliori,  
per crescere  

nel tuo amore, 
 per essere più buoni 
 in casa, a scuola, 
 con gli amici. 
Grazie Gesù!   

 

Pasqua!Pasqua!Pasqua!Pasqua!    
 

Con occhi stupiti, Gesù,  
abbiamo intrapreso 

 la strada che  
ci hai indicato, 

 per imparare da te  
ad amare come  
ci  hai amato:  

fino a morire per noi. 
Gesù oggi  

sei risorto, sei vivo  
e stai sempre con noi. 
 Cammini con noi: 
 con chi soffre,  
con chi spera,  

con chi mette in comune  
la gioia e l’amore. 

Fà o Gesù  
che il nostro cuore  
risorga con Te, 

 per diventare migliori,  
per crescere  

nel tuo amore, 
 per essere più buoni 
 in casa, a scuola, 
 con gli amici. 
Grazie Gesù!   



 

 

 

    
Sabato SantoSabato SantoSabato SantoSabato Santo 

 
Sabato!  

Giorno di silenzio!  
Di riflessione…. 

Attesa  
di un grande evento…, 
speranza che si accenda 

una luce gioiosa,  
un fuoco d’Amore… 
del Tuo Amore…. 

 

    

Preghiera per ilPreghiera per ilPreghiera per ilPreghiera per il    
 Giovedì Santo Giovedì Santo Giovedì Santo Giovedì Santo 

 

Gesù tu dici “questo pa-
ne è il mio corpo, questo 
vino è il mio sangue, 
donati per voi”; quanto 
amore in queste parole! 
Il ricordo della cena pa-
squale, si rinnova, si fa 
presente, si compie con-
tinuamente per noi, per 
me, perché Tu ti doni 
ogni giorno…sempre. 

Grazie Gesù. 
 

 

 

Preghiera per ilPreghiera per ilPreghiera per ilPreghiera per il    
 Venerdì Santo Venerdì Santo Venerdì Santo Venerdì Santo 

 

Gesù, sulla croce le tue 
braccia sono aperte, lar-
ghe, per accogliere tutti. 
Sulla croce il tuo amore 
per noi raggiunge il suo 
culmine: nell’offerta, nel 
sacrificio….fino alla 
morte. 
O Gesù, ti sei fatto obbe-
diente sino alla morte e 
alla morte di croce, fa 
che oggi, osservando 
quella croce io accolga il 
tuo sacrificio d’amore 
per me. 

 

    

Preghiera per ilPreghiera per ilPreghiera per ilPreghiera per il    
 Giovedì Santo Giovedì Santo Giovedì Santo Giovedì Santo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gesù tu dici “questo pa-
ne è il mio corpo, questo 
vino è il mio sangue, 
donati per voi”; quanto 
amore in queste parole! 
Il ricordo della cena pa-
squale, si rinnova, si fa 
presente, si compie con-
tinuamente per noi, per 
me, perché Tu ti doni 
ogni giorno…sempre. 

Grazie Gesù. 
 

 

 

Preghiera per ilPreghiera per ilPreghiera per ilPreghiera per il    
 Venerdì Santo Venerdì Santo Venerdì Santo Venerdì Santo    

    
    
    
    
    
    
    
    
 

Gesù, sulla croce le tue 
braccia sono aperte, lar-
ghe, per accogliere tutti. 
Sulla croce il tuo amore 
per noi raggiunge il suo 
culmine: nell’offerta, nel 
sacrificio….fino alla 

morte. 
O Gesù, ti sei fatto obbe-
diente sino alla morte e 
alla morte di croce, fa 
che oggi, osservando 

quella croce io accolga il 
tuo sacrificio d’amore 

per me. 

    

Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la Preghiera per la     
 5’ Settimana di  5’ Settimana di  5’ Settimana di  5’ Settimana di     
QuaresimaQuaresimaQuaresimaQuaresima    

    
    

    
 

 
 

 
Gesù, tu anche quando 
sbagliamo non ci giudichi 
e continui a chiederci di 
seguire i tuoi insegnamen-
ti mentre noi siamo sem-
pre pronti a puntare il dito 

contro tutti.  
Cosi ci  allontaniamo da te 
e perdiamo la vera gioia 
che solo in te e nel tuo a-
more possiamo trovare.  

Donaci il perdono e aiuta-
ci a riprendere con entu-
siasmo il nostro cammino 
verso di te, per essere testi-

moni della tua bontà  
senza confini.  


