

*Per pregare in famiglia prima del pasto domenicale*


             I Domenica di Quaresima (anno C)


G. Nel nome del Padre…              T. Amen


G. La Quaresima è il tempo del deserto che libera, dell’incontro che arricchisce, dell’incontro con il volto misericordioso del Padre. Nel deserto Gesù subisce l’assalto della tentazione: il piacere, il potere, l’avere sono richiami forti, che Gesù rifiuta in nome del legame con il Padre, che è il tutto della sua vita, donata al progetto di Dio nonostante le lusinghe del mondo.


Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto e tentato dal diavolo.


L Dal Vangelo secondo Luca (Lc 4,1-8)


Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano e fu condotto dallo Spirito  nel deserto dove, per quaranta giorni, fu tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni;  ma quando furono terminati ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio,  di’ a questa pietra che diventi pane”. Gesù gli rispose: “Sta scritto: ‘‘Non di solo pane vivrà l’uomo’’”.  Il diavolo lo condusse in alto, e mostrandogli in un istante tutti i regni della terra, gli disse:  “Ti darò tutta questa potenza e la gloria di questi regni, perché è stata messa nelle mie mani  e io la dò a chi voglio. Se ti prostri dinanzi a me, tutto sarà tuo”. Gesù gli rispose: “Sta scritto:  ‘‘Solo al Signore Dio tuo ti prostrerai, lui solo adorerai’’”. Parola del Signore


Tutti


O Signore, all’inizio di questo tempo quaresimale mi inviti a meditare, ancora una volta,  il racconto delle tentazioni, perché riscopra il cuore della lotta spirituale e soprattutto perché sperimenti  la vittoria sul male. Fà luce in noi perché i nostri sensi, purificati da te, siano in grado di entrare  in dialogo con te. Se il fuoco del tuo Amore divampa nel nostro cuore, al di là delle nostre aridità,  può dilagare la vita vera, che è pienezza di gioia. Amen


Ripeti spesso e vivi oggi la parola: "Questa è la vittoria che ha sconfitto il mondo: la nostra fede" (1Gv 5,4b).
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