“Senza la luce di Dio nessun uomo si salva. 

Essa fa muovere all’uomo i primi passi; 

essa lo conduce al vertice della perfezione. 

Perciò, se vuoi cominciare a possedere questa luce di Dio, prega; 

se sei già impegnato nella salita della perfezione e vuoi che questa luce 

in te aumenti, prega; 

se sei giunto al vertice della perfezione 

e vuoi ancora luce per poterti 

in essa mantenere, prega; 

se vuoi la fede, prega; 

se vuoi la speranza, prega; 

se vuoi la carità, prega; 

se vuoi la povertà, prega; 

se vuoi l’obbedienza, la castità, l’umiltà, 

la mansuetudine, la fortezza, prega. 

Qualunque virtù tu desideri, prega. 

E prega leggendo nel libro della vita, 

cioè nella vita del Dio-Uomo Gesù, 

che fu tutta povertà, dolore, 

disprezzo e perfetta obbedienza.” 

(Beata Angela da Foligno)
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