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Contempliamo  l’Eucaristia
accanto alla Vergine Maria e assieme alla b. M. Crocifissa
Nel Nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo…
Mentre si apre il tabernacolo, si canta: Nel mistero
poi si adora brevemente in silenzio.
Canto: Fiore del Carmelo
1° mistero – L’Eucaristia presenza viva di Cristo Gesù

· Dal Compendio del Catechismo  (CCCC 282) : Gesù Cristo è presente nell'Eucaristia in modo unico e incomparabile. È presente infatti in modo vero, reale, sostanziale: con il suo Corpo e il suo Sangue, con la sua Anima e la sua Divinità. In essa è quindi presente in modo sacramentale, e cioè sotto le specie eucaristiche del pane e del vino, Cristo tutto intero: Dio e uomo.

Offriamo incenso: segno della nostra adorazione e gratitudine a Gesù presente nel Sacramento.
· Dal Diario spirituale della beata M. Crocifissa: Mi prostrai ai piedi del tabernacolo e avrei voluto entrare nelle viscere della terra per adorare la Maestà Immensa in quella piccola Casetta che contiene Colui che non può contenere il Cielo... La Maestà Infinita circondata dalla Corte Celeste!...  (19/02/1929) .

( Padre nostro
( 10 Ave Maria
( Gloria al Padre
( Sia lodato e ringraziato…

Canto  (rit.) :
Se sapremo come il grano / cadere nella terra / ed aspettare la primavera
insieme a Lui, / quel seme d’infinito / che ha messo in tutti noi
farà fiorire anche il deserto / di questa vita: dono del Suo amor.

2° mistero – L’Eucaristia sacrificio di Gesù Cristo

· Dal Compendio del Catechismo  (CCCC 271) : L’Eucaristia è il sacrificio stesso del Corpo e del Sangue del Signore Gesù, che egli istituì per perpetuare nei secoli, fino al suo ritorno, il sacrificio della Croce, affidando così alla sua Chiesa il memoriale della sua Morte e Risurrezione. È il segno dell'unità, il vincolo della carità, il convito pasquale, nel quale si riceve Cristo, l'anima viene ricolmata di grazia e viene dato il pegno della vita eterna.

Offriamo un calice: custodia privilegiata del Sangue che Gesù ha donato per noi.
· Dal Diario spirituale della beata M. Crocifissa: Nel momento dell'Elevazione sono invitata dalla Vergine a seguire l'Agnello ovunque Egli vada  […] : assistere alla mistica Immolazione della Vittima Eucaristica e immolarci assieme a Lui oh! che sorgente di grazie infinite è questa sublime Immolazione  (23/06/1929) .
( Padre nostro
( 10 Ave Maria
( Gloria al Padre
( Sia lodato e ringraziato…

Canto  (rit.) : Se sapremo come il grano / cadere nella terra / ed aspettare la primavera …

3° mistero – L’Eucaristia fonte e culmine vita cristiana
· Dal Compendio del Catechismo  (CCCC 274) : Nell'Eucaristia toccano il loro vertice l'azione santificante di Dio verso di noi e il nostro culto verso di lui. Essa racchiude tutto il bene spirituale della Chiesa: lo stesso Cristo, nostra Pasqua. La comunione della vita divina e l'unità del Popolo di Dio sono espresse e prodotte dall'Eucaristia. Mediante la celebrazione eucaristica ci uniamo già alla liturgia del Cielo e anticipiamo la vita eterna.

Offriamo fiori: segno dei tanti doni di grazia e natura che Dio ci fa e del nostro culto verso Dio.
· Dal Diario spirituale della beata M. Crocifissa: Meditando il grande avvenimento dell' Incarnazione mi accostai alla Mensa Celeste, compresi come questa mistica Incarnazione nell’Eucaristia Gesù la rinnova in ogni anima che con le dovute disposizioni riceve il Verbo Divino nel proprio cuore  (25/03/1928) .

( Padre nostro
( 10 Ave Maria
( Gloria al Padre
( Sia lodato e ringraziato…
Canto  (rit.) : Se sapremo come il grano / cadere nella terra / ed aspettare la primavera …
4° mistero – L’Eucaristia sacramento e sacrificio della Chiesa
· Dal Compendio del Catechismo  (CCCC 281) : Nell'Eucaristia, il sacrificio di Cristo diviene pure il sacrificio delle membra del suo Corpo. La vita dei fedeli, la loro lode, la loro sofferenza, la loro preghiera, il loro lavoro sono uniti a quelli di Cristo. In quanto sacrificio, l'Eucaristia viene anche offerta per tutti i fedeli vivi e defunti, in riparazione dei peccati di tutti gli uomini e per ottenere da Dio benefici spirituali e temporali. Anche la Chiesa del cielo è unita nell'offerta di Cristo.

Offriamo del pane: frutto del lavoro umano formato dall’unione di innumerevoli piccoli chicchi che si lasciano frantumare.
· Dal Diario spirituale della beata M. Crocifissa: La voce del Diletto, impaziente più di me, mi chiamava all'Amore di riparazione, a volare al Suo Cuore nel Tabernacolo. […]  Com'è bella e cara la Messa nelle ore mattutine, pregare ai piedi del Tabernacolo offrirsi Vittima assieme alla Prima Vittima d'Amore mentre tutta la natura tace nel silenzio notturno, mentre i fratelli peccatori dormono!... (18/12/1925) .
( Padre nostro
( 10 Ave Maria
( Gloria al Padre
( Sia lodato e ringraziato…

Canto  (rit.) : Se sapremo come il grano / cadere nella terra / ed aspettare la primavera …
5° mistero – L’Eucaristia pegno della gloria futura

· Dal Compendio del Catechismo  (CCCC 294) : L'Eucaristia ci ricolma di ogni grazia e benedizione del Cielo, ci fortifica per il pellegrinaggio di questa vita e ci fa desiderare la vita eterna, unendoci già a Cristo asceso alla destra del Padre, alla Chiesa del cielo, alla beatissima Vergine e a tutti i Santi.

Presentiamo immagini di vari santi: essi sono nostri fratelli che già vivono nella gloria, godono della piena comunione con la Trinità e pregano per noi.
· Dal Diario spirituale della beata M. Crocifissa: La Comunione: è per questa Porta Celeste che l'anima entra per un istante a godere le scene divine, i godimenti della Beata Immensa Famiglia, alla quale l'anima sente la felicità la sicurezza di appartenere  (28/11/1925) .

( Padre nostro
( 10 Ave Maria
( Gloria al Padre
( Sia lodato e ringraziato…

Canto  (rit.) : Se sapremo come il grano / cadere nella terra / ed aspettare la primavera …

Canto: Salve Regina
Litanie della Santissima Eucaristia
Signore, pietà
Signore, pietà
Cristo, pietà
Cristo, pietà
Signore, pietà
Signore, pietà

Cristo, ascoltaci
Cristo, ascoltaci
Cristo, esaudiscici
Cristo, esaudiscici
Padre celeste, che sei Dio
Abbi pietà di noi

Figlio redentore, che sei Dio
Abbi pietà di noi
Spirito Santo, che sei Dio
Abbi pietà di noi

Santa Trinità, unico Dio
Abbi pietà di noi
Santissima Eucaristia
noi ti adoriamo
Dono ineffabile del Padre 
noi ti adoriamo
Segno dell'amore supremo del Figlio

Prodigio di carità dello Spirito Santo

Frutto benedetto della Vergine Maria

Sacramento del Corpo e del Sangue

Sacramento che perpetua il sacrificio della Croce

Sacramento della nuova ed eterna alleanza

Memoriale della morte e risurrezione del Signore

Memoriale della nostra salvezza

Sacrificio di lode e di ringraziamento
Sacrificio d'espiazione e di propiziazione

Dimora di Dio con gli uomini

Banchetto delle Nozze dell'Agnello

Pane vivo disceso dal Cielo

Manna nascosta piena di dolcezza

Vero Agnello pasquale
noi ti adoriamo
Diadema dei sacerdoti
noi ti adoriamo
Tesoro dei fedeli
noi ti adoriamo
Viatico della Chiesa pellegrinante

Rimedio delle nostre quotidiane infermità

Farmaco di immortalità

Mistero della Fede

Sostegno della speranza

Vincolo della carità

Segno di unità e di pace

Sorgente di gioia purissima

Sacramento che germina le vergini

Sacramento che dà forza e vigore

Pregustazione del convito celeste

Pegno della nostra risurrezione

Pegno della gloria futura

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
cancella tutte le nostre colpe
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
abbi pietà di noi
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
donaci la pace
Hai dato loro il pane disceso dal cielo
che porta in sé ogni dolcezza.

Preghiamo: Signore Gesù Cristo, che nel mirabile Sacramento dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della Tua Pasqua, fa' che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i benefici della Redenzione, tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.
Si adora brevemente in silenzio Gesù presente per noi nell’Eucaristia
Mentre si richiude il Tabernacolo, si canta: Tutto sei per me
