

*Per pregare in famiglia prima del pasto domenicale*


XXXI Domenica del T.O. (anno B)


Ascolterò che cosa dice Dio





G. Nel nome del Padre…              T. Amen





G. Qual è il comandamento più importante per il cristiano? Non si può incontrare Gesù senza che dal profondo di noi stessi sorga questa domanda. Una volta per tutte, Gesù ha risposto come nel Vangelo di oggi: "Amerai il Signore tuo Dio. Amerai il tuo prossimo". Può darsi che queste espressioni tante volte ripetute non ci penetrino più. Dio si fa insistente: volete finalmente, oggi, ascoltarlo? Su, non chiudete il vostro cuore (cf Sal 94).


Questo è il primo comandamento, il secondo poi gli è simile.





L Dal Vangelo secondo Marco (Mc 12,28-31)


In quel tempo, si accostò a Gesù uno degli scribi e gli domandò: “Qual è il primo di tutti i comandamenti?”. Gesù rispose: “Il primo è: Ascolta, Israele. Il Signore Dio nostro è l’unico Signore; amerai dunque il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua mente e con tutta la tua forza. E il secondo è questo: Amerai il prossimo tuo come te stesso. Non c’è altro comandamento più importante di questi”.


Parola del Signore


Tutti


Signore, fa’ che ti ami «con tutte le mie forze», consacrando a te e al tuo servizio le mie capacità e i miei limiti, le mie azioni e le mie impotenze, i miei risultati e i miei fallimenti. Aiutami, Signore, ad amarti in ogni fratello che tu mi hai posto accanto e che tu hai amato per primo, fino al sacrificio del tuo Figlio. La sua oblazione eterna mi dia la forza e la gioia di perdere me stesso nella carità per ritrovarmi pienamente in te che sei l’Amore. Amen





Ripeti spesso e vivi oggi la parola: 


“Noi amiamo, perché egli ci ha amati per primo” (1 Gv 4,19))
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