Sabato 30 luglio 2005


1. Noi preghiamo attraverso il corpo, ma esso può favorire o ostacolare la preghiera. Cosa ne pensi? 

2. Nella tua preghiera personale quali gesti o posizioni assumi preferibilmente? Perché? 

3. Nella preghiera liturgica (S. Messa) il corpo viene continuamente sollecitato ad esprimersi attraverso una specifica gestualità (in piedi, seduti, in ginocchio…). Ti riesce facile assumere tali atteggiamenti o incontri difficoltà? Quali? Perché?

