Per guidare i momenti di preghiera

Sabato

sera

Canto d’inizio 

Saluto

Nel nome del Padre...

La grazia del Signore nostro Gesù Cristo ...

Introduzione

Canto Ogni mia parola... oppure

* Dopo la lettura del Vangelo, in silenzio, o con sottofondo musicale, tutti passano accanto al giardino: si può sostare qualche istante per osservare, poi si ritorna al posto e la guida invita ciascuno a scrivere nel libro della preghiera (oppure ?) quello che ha visto o una sensazione che ha provato,  (oppure ?). Dopo qualche istante, si propone la riflessione.

Benedizione
Canto finale

Domenica

mattina

Monizione 

* da leggersi fuori della Cappella, e durante il canto di ogni ritornello, si fa entrare un piccolo gruppo, mentre si sta fermi, quando il solista declama il versetto.

Monizione prima del Salmo 63, anche per introdurre le risonanze

Dopo qualche istante di silenzio, chi desidera, può riprendere ad alta voce un versetto del salmo, oppure esprimere una preghiera.

(dopo il Salmo) Monizione

Benedizione

Canto finale

sera

Monizione per introdurre il senso del Lucernario

Prima della Parola del Vangelo: un canto allo Spirito 
Monizione al Salmo 138

Questo Salmo viene ora pregato da due solisti (sottofondo musicale ?). 

Dopo qualche istante di silenzio, pregheremo il salmo a due cori, come ci verrà indicato.

Benedizione

Canto finale

Lunedì

mattina

Canto d’inizio 

Saluto

Introduzione

Canto prima del Vangelo: Ascolterò la tua Parola oppure...

Monizione alla preghiera evangelica

Ci alziamo in piedi, rispondendo alle parole del Vangelo come con la Professione di fede, che proclamiamo nella celebrazione dell’Eucaristia.

Benedizione

Canto finale

sera

Canto d’inizio 

Saluto

Introduzione

Canto : Vivere la vita oppure ...

* Per saperlo i testi citati sono: Gv 19,38 ss ; 3,1 ss ; 7,50 ss.

Durante la Lettura, da seduti, dopo ogni parte si interviene con un ritornello adatto, se si ritiene si può cambiare voce, non necessariamente un sacerdote ... (!)

Monizione per introdurre il gesto del filo

Ci avviciniamo a prendere un filo del tessuto che porteremo come bracciale nel quale infiliamo due perline simbolo della relazione che vogliamo vivere con Dio e con i nostri fratelli e sorelle ...oppure ...
mentre cantiamo ... un canone  oppure ....

* Quando ciascuno ha ricevuto il braccialetto siede.

* Preghiera proposta prima da uno o due solisti, con sottofondo musicale, e poi dopo qualche istante di silenzio, tutti insieme.

Benedizione

Canto finale

Martedì

mattina

Canto d’inizio 

Saluto

* Durante la passeggiata

Monizione d’inizio (per motivare la scelta del Salmo)

Nei Salmi la natura è compresa come un segno della grandezza di Dio e del suo amore per l’umanità, come luogo per contemplare Dio nelle sue creature.

Benedizione

Canto finale

sera

Canto d’inizio 

Saluto

Monizione iniziale

Dopo aver trascorso una giornata nell’esperienza della natura, abbiamo negli occhi la luce del sole, il verde dei prati e i colori dei fiori. Riflettiamo sulla bellezza dell’amicizia con Dio, che ha scelto il luogo, e l’immagine, del giardino, per indicare la gioia e la pace del nostro stare con lui e tra noi.

Ci introduciamo in questo momento di ascolto della Parola di Dio con il Canto Perché tu sei con me, pensando a quanto il Signore, nostro Pastore, ami gli ampi spazi nel verde, dove ci conduce con lui.

* (per saperlo, le citazioni complete della Lettura proposta sono: Gen 1,11-12; 2,8-10a ; 3,8-10.23-24 ;  Is 58,9-11 ; 61,11, Gv 19,41 ; 20,15-16)

* un ritornello dopo ogni testo ... o dopo ogni libro

Monizione al Salmo 1

* Il Salmo viene pregato in una traduzione libera.

Durante il gesto dell’acqua benedetta si canta: un canone  oppure ... 

Orazione

Benedizione

Canto finale
Mercoledì

mattina

Monizione 

Canto d’inizio 

Saluto

* La guida potrebbe essere fatta dal Sacerdote che presiede

Monizione per introdurre la preghiera

 * Per saperlo, le citazioni sono: Gen 2,23.3,20 ; 17,5.13 ; 32,29 ; Is 29,1 ss ; At 9,3.

* Dopo qualche istante di silenzio:

Chi presiede la preghiera, pronuncia il nome e il cognome di ognuno dei presenti, senza che nessuno si alzi o accenni a qualche risposta.  Segue qualche istante di silenzio nel quale ognuno personalmente ascolti il suo cuore che cosa gli dice, come risposta alla voce di Gesù e come esperienza del suo sguardo.

Benedizione

Canto finale

Il giardino rifiorisce nel perdono

Canto d’ inizio 

Introduzione

Saluto

Canto di lode Grandi cose oppure ...

Monizione

Ora ci sarà il tempo per le Confessioni e alle ore .... torneremo in Assemblea per ringraziare insieme il Signore del suo perdono. Questo è un tempo di silenzio e di preghiera: viviamolo noi e permettiamo così anche ai nostri fratelli e sorelle di viverlo. Possiamo riprendere il testo della preghiera e seguire anche i due Salmi proposti di seguito.

Monizione (al ritorno in Cappella)

Canto finale

sera

Canto d’inizio 

Saluto

* Durante la Lettura, da seduti, dopo ogni parte, si interviene con un ritornello adatto, se si ritiene si può cambiare voce, non necessariamente un sacerdote ... (!)
* Per saperlo, le citazioni complete della Lettura proposta sono: Gv  1,41-42 ; 6,67-69; 13,1-9. 33.36-38; 20,1-10 (cfr) ; 21,15-17.19

Monizione al Salmo 15

Benedizione

Canto finale

Giovedì 

mattina 

Ritiro

Canto d’inizio 

Saluto

Orazione finale (Colletta della Solennità del SS.mo Corpo e Sangue di Gesù)

Canto eucaristico o canone Oh, oh, oh, adoramus Te, Domine ... oppure ....

Benedizione Eucaristica

Canto finale

sera

Canto d’inizio 

Saluto

* Durante la Lettura, da seduti, dopo ogni parte si interviene con un ritornello adatto, se si ritiene si può cambiare voce, non necessariamente un sacerdote ... (!)
* Per saperlo, le citazioni complete della Lettura proposta sono: Gv 13,21-25 ; 19,25-27 ; 20,1-5.7-10 ; 21,4-7) 

Per cercare di capire ...

 Si lega la corda attorno al Vangelo e ognuno, chi desidera, si lega  (mani o piedi o collo o punto vita), mentre si canta .. e si arpeggia ...

Canto finale
Venerdì 

mattina 

Canto d’inizio 

Saluto

Monizione

Iniziamo alla presenza del Signore un nuovo giorno, l’ultimo che vivremo intero nell’itinerario del Campo. Accogliamo questo dono dalle sue mani e impegniamoci fin d’ora a viverlo in pienezza.

Canto prima dell’ascolto: Ascolterò la tua Parola... Annuncerò la tua Parola.. 

Monizione

Sotto i nostri occhi osserviamo la corda che circonda l’altare. Il legame che Maria ha con Gesù non deve essere tale da trattenerlo come un tesoro di cui essere gelosa (cfr Fil 2), ma come un’esperienza da estendere ai fratelli, perchè tutti risultiamo legati a Gesù, e camminiamo come in cordata verso l’alto, sostenendoci nella fatica, trovando sicurezza da questo legame.

Benedizione

Canto finale

sera

Canto d’inizio 

Saluto

Monizione 

Con questo momento di preghiera accogliamo il messaggio forte del Campo per il cammino di un anno che si apre davanti a noi. Invochiamo la forza dello Spirito per il nostro impegno di fede che diventa testimonianza.

Canto di ascolto

* Per saperlo, le citazioni complete della Lettura proposta sono: Gv 19,25 ; 20,1-3. 9-17 .

Per la preghiera

interventi liberi    (preparati, alcuni magari nei gruppi oppure affidati agli animatori  ...) intercalati da  un canone oppure ...

* Se non si è in Cappella, ci si potrebbe andare, prima della conclusione della preghiera oppure... cantando ....per ricevere qualche filo, tagliato dalla corda .. . da incollare  (oppure) in un foglio nel raccoglitore oppure ....
Benedizione

Canto finale
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