[image: image1.png]


3b. L'arte dell'amicizia
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Sei capace di avere amici?

Se vuoi conoscere il valore della tua amicizia, rispondi con sincerità alle seguenti domande scegliendo le risposte secondo ciò che ti accade più spesso e più spontaneamente.

1. Quando un compagno ti confida qualche cosa:

  lo tieni per te.

  ne parli alla prima occasione?

2. Quando discuti con gli altri:

  sai ascoltare e lasciare parlare gli altri?

  critichi spesso e interrompi?

3. Quando vai a trovare persone che non conosci, quando arrivi in una classe nuova:

  entri facilmente in contatto coi ragazzi e ragazze della tua età?

  te ne stai timidamente in un cantuccio?

4. Quando sei con degli amici :

  eviti ciò che può ferire o dispiacere?

  hai tendenza a mettere in imbarazzo chi non è del tuo parere?

5. Quando ti hanno detto parole spiacevoli:

  cerchi di dimenticare e di prendere le cose dal lato umoristico?


ti offendi e ripensi a ciò che ti è stato detto.

6. Quando ti viene chiesti un piacere: 

  sei subito favorevole?

  il tuo primo movimento è di dire no?

7. Quando un compagno racconta una storia:

  ascolti con interesse?.

  cerchi già la storia migliore da raccontare?

8. Quando sei a tavola e viene servito un piatto:

  fai passare abbastanza spesso il piatto agli altri?.

  cerchi il migliore sistema per avere la parte migliore?

9. Ti doni ai tuoi compagni?

  li rendi partecipi di ciò che ti concerne?

  sei chiuso di natura, o muto per timidezza?.

10. Presti volentieri la tua roba agli altri?

  provi piacere a fare regali?

  ti viene fatto di conservare tutto per te e di tenere tutto bene in ordine affinchè nessuno tocchi nulla?

Scrivi 5 regole o definizioni perchè l’ amicizia sia vera, duratura e sincera:

1.



2.



3.



4.



5.
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Cosa si deve fare per l’amicizia?

Qui sono riportate delle frasi sull’amicizia:
 segna una crocetta accanto a quelle che ritieni giuste


Un amico è qualcuno con cui mi sento bene.


Gli amici nuovi sono sempre i migliori.


Un amico mi capisce meglio di chiunque altro.


Un amico non mi ferisce mai.


Un amico deve avere delle qualità che io apprezzo.


Raramente le vere amicizie durano a lungo.


Un amico è qualcuno che piace anche ai miei genitori.


Un vero amico non mi critica.


Gli amici si confidano anche i segreti.


Per non perdere un amico bisogna spendere dei soldi.


Per non perdere un amico bisogna essere sinceri.


Un amico è sempre dalla mia parte, qualunque cosa io faccia.


Si può avere un solo vero amico.


Su un vero amico si può contare.


Con un vero amico non si litiga.


Libero adattamento delle schede gia´presenti sul sito www.murialdo.it/cresima.
