Introduzione

Cantico di Zaccaria 

Prima orazione 

Salmodia


 Seconda settimana di Quaresima                                   Venerdì 

LODI  MATTUTINE
O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto
Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo


Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Ant. Sii propizio al tuo popolo, Signore,


    che contro di te ha peccato.

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Preghiamo

O Dio, che tutto fai concorrere

al bene di quanti ti amano,

infondi nei nostri cuori

l’impeto irresistibile della carità,

perché nessuna tentazione perverta

i desideri nati dalla tua ispirazione.

Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Cantico                Gb 37, 5-11. 23-24

Dio onnipotente, grande nella fortezza e nel giudizio

1 Ant Tuona dal cielo il Signore, *


l’Altissimo fa udire la sua voce.




Salmi laudativi


Mirabilmente tuona Dio con la sua voce, *


opera meraviglie che non comprendiamo!

Egli infatti dice alla neve: «Cadi sulla terra» *


e alle piogge dirotte: «Siate violente».

Rinchiude ogni uomo in casa sotto sigillo, *


perché tutti riconoscano la sua opera.

Le fiere si ritirano nei loro ripari *


e nelle loro tane si accovacciano.

Dal mezzogiorno avanza l’uragano *


e il freddo dal settentrione.

Al soffio di Dio si forma il ghiaccio *


e la distesa dell’acqua si congela.

Carica di umidità le nuvole *


e le nubi ne diffondono le folgori.

L’onnipotente noi non lo possiamo raggiungere, 

sublime in potenza e rettitudine *


e grande per la giustizia: egli non ha da rispondere.

Perciò gli uomini lo temono: *


e lui la venerazione di tutti i saggi di mente.

Gloria...

1 Ant Tuona dal cielo il Signore, *


l’Altissimo fa udire la sua voce.

2 Ant Il Signore ha rinforzato *


le sbarre delle tue porte.

Sal 147             La Gerusalemme riedificata

Glorifica il Signore Gerusalemme,  *


loda, Sion, il tuo Dio.

Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, *


in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.




Salmo 

diretto


Egli ha messo pace nei tuoi confini *


e ti sazia con fior di frumento.

Manda sulla terra la sua parola, *


il suo messaggio corre veloce.

Fa scendere la neve come lana, *


come polvere sparge la brina.

Getta come briciole la grandine, *


di fronte al suo gelo chi resiste?

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, *


fa soffiare il vento e scorrono le acque

Annunzia a Giacobbe la sua parola, *


le sue leggi e i suoi decreti ad Israele.

Sal. 116      Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *


voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi, *


e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

2 Ant. Buono è il Signore *



  ed eterna la sua misericordia

Salmo 50    Pietà di me, o Signore

Pietà di me , o Dio



secondo la tua misericordia; *


nel tuo grande amore cancella il mio peccato.

Lavami da tutte le mie colpe, *


mondami dal mio peccato.

Riconosco la mia colpa, *


il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, contro te solo ho peccato, *


quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto;

perciò sei giusto quando parli, *


retto nel tuo giudizio.





Ecco, nella colpa sono stato generato, *


nel peccato mi ha concepito mia madre.

Ma tu vuoi la sincerità del cuore *


e nell’intimo mi insegni la sapienza.

purificami con issopo e sarò mondato, *


lavami e sarò più bianco della neve.

Fammi sentire gioia e letizia, *


esulteranno le ossa che hai spezzato.

Distogli lo sguardo dai miei peccati, *


cancella tutte le mie colpe.

Crea in me, o Dio, un cuore puro, *


rinnova in me uno spirito saldo.

Non respingermi dalla tua presenza *


e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia di essere salvato, *


sostieni in me un animo generoso.

Insegnerò agli erranti le tue vie *


 e i peccatori a te ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, *


la mia lingua esalterà la tua giustizia.

Signore, apri le mie labbra *


e la mia bocca proclami la tua lode;

poiché non gradisci il sacrificio, *


e se offro olocausti non li accetti.

Uno spirito contrito *


è sacrificio a Dio,

un cuore affranto e umiliato *


tu, o Dio, non disprezzi.

Nel tuo amore fa grazia a Sion, *


rialza le mura di Gerusalemme.

Allora gradirai i sacrifici prescritti, *


l’olocausto e l’intera oblazione,

allora immoleranno vittime *


sopra il tuo altare.

Gloria...

Seconda orazione

Prima Lettura


Conserva ancora, Signore Gesù, verso di noi la divina attitudine a perdonare:

tu che hai redento l’uomo immeritevole,

non permettere che il frutto della tua misericordia

si perda a causa della nostra arroganza.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Dal primo libro di Samuele 



Castigo dei prevaricatori
Il giovane Samuele andava crescendo in statura e in bontà davanti al Signore e agli uomini.

Un giorno venne un uomo di Dio da Eli e gli disse: «Così dice il Signore: Non mi sono forse rivelato alla casa di tuo padre, mentre erano in Egitto, in casa del Faraone? Non l’ho scelto da tutte le tribù d’Israele come mio sacerdote, perché salga l’altare, bruci l’incenso e porti l’efod davanti a me? Alla casa di tuo padre ho anche assegnato tutti i sacrifici consumati dal fuoco, offerti dagli israeliti. Perché dunque avete calpestato i miei sacrifici e le mie offerte che io  ho ordinato per sempre e tu hai avuto maggior riguardo ai tuoi figli che a me e vi siete pasciuti in tal modo con le primizie di ogni offerta di Israele mio popolo? Ecco dunque l’oracolo del Signore, Dio d’Israele: Avevo promesso alla tua casa e alla casa di tuo padre che avrebbero sempre camminato alla mia presenza. Ma ora -oracolo del Signore- non sia mai! Perché chi mi onorerà anch’io lo onorerò, chi mi disprezzerà sarà oggetto di disprezzo. Ecco verranno giorni in cui io taglierò via il tuo braccio e il braccio della casa di tuo padre, sì che non vi sia più un anziano nella tua casa. Guarderai sempre angustiato tutto il bene che farò a Israele. mentre non si troverà mai più un anziano nella tua casa. Qualcuno dei tuoi tuttavia non lo strapperò dal mio altare, perché ti si consumino gli occhi e si strazi il tuo animo: ma chiunque sarà nato dalla tua famiglia morirà per la spada degli uomini. Sarà per te un segno quello che avverrà ai tuoi due figli, a Ofni e Fincas: nello stesso giorno moriranno tutti e due.




Salmello

orazione

Seconda lettura


Dopo, farò sorgere al mio servizio un sacerdote fedele che agirà secondo il mio cuore e il mio desiderio. Io gli darò una casa stabile e camminerà alla mia presenza, come mio consacrato per sempre ».

Guarda, rispondimi, Signore mio Dio.

Fino a quando continuerai a dimenticarmi, fino a quando mi nasconderai il tuo volto?
Dio, che ci salvi solo perché sei pietoso,

fa’ che sperimentiamo sempre la tua misericordia,

così da evitare la severità di quel giudizio,

che nessuno può affrontare sereno e sicuro

se la tua grazia non lo conforta.

Per Cristo nostro Signore.

Dal libro del Levitico




Le benedizioni di Dio
Il Signore disse a Mosè sul monte Sinai: «Se seguirete le mie leggi, se osserverete i miei comandi e li metterete in pratica, io vi darò le piogge alla loro stagione, la terra darà prodotti e gli alberi della campagna daranno frutti. La trebbiatura durerà per voi fino alla vendemmia e la vendemmia durerà fino alla semina; avrete cibo a sazietà e abiterete tranquilli il vostro paese. Io stabilirò la pace nel paese; nessuno vi incuterà terrore; vi coricherete e farò sparire dal paese le bestie nocive e la spada non passerà per il vostro paese. Voi inseguirete i vostri nemici ed essi cadranno dinanzi a voi colpiti di spada. Cinque di voi ne inseguiranno cento, cento di voi ne inseguiranno diecimila e i vostri nemici cadranno dinanzi a voi colpiti di spada.

Io mi volgerò a voi, vi renderò fecondi e vi moltiplicherò e confermerò la mia alleanza con voi. Voi mangerete del vecchio raccolto, serbato a lungo, e dovrete mettere via il raccolto 

Salmello

Orazione

Inno


vecchio per far posto al nuovo. Stabilirò la mia dimora in mezzo a voi e io non vi respingerò. Camminerò in mezzo a voi, sarò vostro Dio e voi sarete il mio popolo. Io sono il Signore vostro Dio, che vi ho fatto uscire dal paese d’Egitto; ho spezzato il vostro giogo e vi ho fatto camminare a testa alta».

Temete il Signore suoi santi,

nulla manca a coloro che lo temono.

Benedirò il Signore in ogni tempo,

nella mia bocca sempre la sua lode.
Concedi, Padre alla Chiesa 

perfetta fedeltà dell’animo alla tua legge,

perché possa sempre più impreziosirsi

della divina ricchezza della grazia.

Per Cristo nostro Signore.

1. Le preghiere e le lacrime,

o Signore pietoso,

a te più intense si levano

in questo tempo santo.


2. Tu che conosci i cuori

e deboli ci vedi,

a chi si pente e ti invoca

concedi il tuo perdono

3. Grande è il nostro peccato,

ma il tuo amore è più grande:

risana le oscure ferite

a gloria del tuo nome.


4. Dona il volere e la forza 

di castigare le membra;

così lo spirito pronto

rifuggirà dalla colpa.

5. Trinità beata unico Dio,

odi la nostra supplica

e questi giorni austeri

rendi fecondi e lieti. Amen


Acclamazioni a Cristo signore

Conclusione


Al Figlio eterno di Dio, venuto tra noi a liberarci
e a rinnovarci,

professiamo la nostra fedeltà riconoscente.

Tu che ci hai salvato mediante la tua vita, Kyrie eleison.


Kyrie eleison.
Santo, che ci hai chiamati, Kyrie eleison.


Kyrie eleison.
Agnello senza difetti e senza macchia, Kyrie eleison.


Kyrie eleison.
Gesù, che sei morto e risorto

per essere il Signore dei morti e dei vivi, Kyrie eleison.


Kyrie eleison.
Figlio di Dio, che hai imparato l’obbedienza

dalle cose che hai patito, Kyrie eleison.


Kyrie eleison.
Tu che ci ami e ci hai liberato con il tuo sangue,

Kyrie eleison.


Kyrie eleison.

Padre nostro...

Il Signore sia con voi


E con il tuo spirito

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

Vi benedica Dio onnipotente,

Padre, Figlio e Spirito Santo.


Amen
Andiamo in pace.


Nel nome di Cristo

