Venerdì   -   Quarta settimana di Quaresima 

LODI  MATTUTINE
O Dio vieni a salvarmi


Signore, vieni presto in mio aiuto
Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo

Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

Lode a te Signore, re di eterna gloria.

Ant. Sii propizio al tuo popolo, Signore,


    che contro di te ha peccato.

Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge:

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.


Preghiamo

Ascolta, o Dio pietoso, le nostre suppliche,

e il tuo aiuto protegga dal cielo

quanti sperano nella tua misericordia.

Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Introduzione
Cantico di Zaccaria

Prima Orazione
Salmodia

Cantico

Tob. 13, 10-18 

Ringraziamento per la liberazione del popolo

1 Ant Di splendida luce brillerai, 



Gerusalemme, davanti al tuo Dio; *


a te verranno tutte le genti,
portando doni al Signore.

Tutti parlino del Signore *


e diano lode a lui in Gerusalemme. 

Gerusalemme, città santa, 

ti ha castigata per le opere dei tuoi figli, * 


e avrà ancora pietà per i figli dei giusti.

Dá  lode degnamente al Signore * 


e benedici il re dei secoli; 

egli ricostruirà in te il suo tempio con gioia, *


per allietare in te tutti i deportati, 

per far contenti in te tutti gli sventurati, *


per tutte le generazioni dei secoli.

Come luce splendida brillerai 



sino ai confini della terra; *


nazioni numerose verranno a te da lontano; 

gli abitanti di tutti i confini della terra 

verranno verso la dimora del tuo santo nome, *


portando in mano i doni per il re del cielo. 

Generazioni e generazioni 



esprimeranno in te l'esultanza *


e il nome della città eletta durerà nei secoli.

Sorgi ed esulta per i figli dei giusti, 

tutti presso di te si raduneranno *


e benediranno il Signore dei secoli. 

Beati coloro che ti amano, *


beati coloro che gioiscono per la tua pace.

Anima mia, benedici il Signore, il gran sovrano, 

Gerusalemme sarà ricostruita *


come città della sua residenza per sempre.

Le porte di Gerusalemme 



risuoneranno di canti di esultanza, *


e in tutte le sue case canteranno: «Alleluia! 

Benedetto il Dio d'Israele 

e benedetti coloro che benedicono 



il suo santo nome *


nei secoli e per sempre!».

Gloria...

1 Ant Di splendida luce brillerai, 



Gerusalemme, davanti al tuo Dio; *


a te verranno tutte le genti, 
portando doni al Signore.
2 Ant Gerusalemme, glorifica il Signore *


che ha benedetto i tuoi figli.

Sal 147             La Gerusalemme riedificata

Glorifica il Signore Gerusalemme,  *


loda, Sion, il tuo Dio.

Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, *


in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.

Egli ha messo pace nei tuoi confini *


e ti sazia con fior di frumento.

Manda sulla terra la sua parola, *


il suo messaggio corre veloce.

Fa scendere la neve come lana, *


come polvere sparge la brina.

Getta come briciole la grandine, *


di fronte al suo gelo chi resiste?

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, *


fa soffiare il vento e scorrono le acque

Annunzia a Giacobbe la sua parola, *


le sue leggi e i suoi decreti ad Israele.

Così non ha fatto con nessun altro popolo, *

non ha manifestato ad altri i suoi precetti.

Salmi laudativi

Salmo diretto

Sal. 116      Invito universale alla lode di Dio

Lodate il Signore, popoli tutti, *


voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi, *


e la fedeltà del Signore dura in eterno.

Gloria...

2 Ant Gerusalemme, glorifica il Signore *


che ha benedetto i tuoi figli.

Salmo 50    Pietà di me, o Signore

Pietà di me, o Dio 
secondo la tua misericordia; *


nel tuo grande amore cancella il mio peccato.

Lavami da tutte le mie colpe, *


mondami dal mio peccato.

Riconosco la mia colpa, *


il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, contro te solo ho peccato, *


quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto;

perciò sei giusto quando parli, *


retto nel tuo giudizio.

Ecco, nella colpa sono stato generato, *


nel peccato mi ha concepito mia madre.

Ma tu vuoi la sincerità del cuore *


e nell’intimo mi insegni la sapienza.

purificami con issopo e sarò mondato, *


lavami e sarò più bianco della neve.

Fammi sentire gioia e letizia, *


esulteranno le ossa che hai spezzato.

Distogli lo sguardo dai miei peccati, *


cancella tutte le mie colpe.

Crea in me, o Dio, un cuore puro, *


rinnova in me uno spirito saldo.

Non respingermi dalla tua presenza *


e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia di essere salvato, *


sostieni in me un animo generoso.

Insegnerò agli erranti le tue vie *


 e i peccatori a te ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, *


la mia lingua esalterà la tua giustizia.

Signore, apri le mie labbra *


e la mia bocca proclami la tua lode;

poiché non gradisci il sacrificio, *


e se offro olocausti non li accetti.

Uno spirito contrito *


è sacrificio a Dio,

un cuore affranto e umiliato *


tu, o Dio, non disprezzi.

Nel tuo amore fa grazia a Sion, *

Seconda orazione


rialza le mura di Gerusalemme.

Allora gradirai i sacrifici prescritti, *


l’olocausto e l’intera oblazione,

allora immoleranno vittime *


sopra il tuo altare.

Gloria...
Dio vivo e vero,

niente a te è impossibile, niente è difficile:

fa’ che riusciamo a darti l’omaggio

di una vita incolpevole e degna,

così da conseguire i benefici della tua onnipotenza.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Dal primo libro dei Re                       

         Il dono della sapienza
In Gàbaon il Signore apparve a Salomone in sogno durante la notte e gli disse: «Chiedimi ciò che io devo concederti».  Salomone disse: «Tu hai trattato il tuo servo Davide mio padre con grande benevolenza, perché egli aveva camminato davanti a te con fedeltà, con giustizia e con cuore retto verso di te. Tu gli hai conservato questa grande benevolenza e gli hai dato un figlio che sedesse sul suo trono, come avviene oggi. Ora, Signore mio Dio, tu hai fatto regnare il tuo servo al posto di Davide mio padre. Ebbene io sono un ragazzo; non so come regolarmi. 

Il tuo servo è in mezzo al tuo popolo che ti sei scelto, popolo così numeroso che non si può calcolare né contare. Concedi al tuo servo un cuore docile perché sappia rendere giustizia al tuo popolo e sappia distinguere il bene dal male, perché chi potrebbe governare questo tuo popolo così numeroso?». 

Al Signore piacque che Salomone avesse domandato la saggezza nel governare. Dio gli disse: «Perché hai domandato questa cosa e non hai domandato per te né una lunga vita, né la ricchezza, né la morte dei tuoi nemici, ma hai domandato per te il discernimento nel giudicare, ecco faccio come tu hai detto. Ecco, ti concedo un cuore saggio e intelligente: come te non ci fu alcuno prima di te né sorgerà dopo di te. Ti concedo anche quanto non hai domandato, cioè ricchezza e gloria come nessun re ebbe mai. Se poi camminerai nelle mie vie osservando i miei decreti e i miei comandi, come ha fatto Davide tuo padre, prolungherò anche la tua 

vita». Salomone si svegliò; ecco, era stato un sogno. Andò in Gerusalemme; davanti all'arca dell'alleanza del Signore offrì olocausti, compì sacrifici di comunione e diede un banchetto per tutti i suoi servi.

Salmello

Orazione
O Dio, amo la casa dove dimori

e il luogo dove abita la tua gloria.

Signore, fammi giustizia: nell’integrità ho camminato,

confido nel Signore, non potrò vacillare.

O fonte di sapienza e di giustizia, Dio vivo e vero,

costudisci i tuoi servi con indefettibile amore,

perché docilmente sappiano camminare al tuo cospetto

sulla via della verità e della vita.

Per Cristo nostro Signore.

Dal primo libro dei Re                         

        Il Signore è Dio!
Elia si accostò a tutto il popolo e disse: «Fino a quando zoppicherete da entrambi i piedi? Se il Signore è Dio, seguitelo! Se invece lo è Baal, seguite lui!». Il popolo non gli rispose nulla. Elia aggiunse al popolo: «Sono rimasto solo, come profeta del Signore, mentre i profeti di Baal sono quattrocentocinquanta. Dateci due giovenchi; essi se ne scelgano uno, lo squartino e lo pongano sulla legna senza appiccarvi il fuoco. Io preparerò l'altro giovenco e lo porrò sulla legna senza appiccarvi il fuoco. Voi invocherete il nome del vostro dio e io invocherò quello del Signore. La divinità che risponderà concedendo il fuoco è Dio!». Tutto il popolo rispose: «La proposta è buona!». Elia disse ai profeti di Baal: «Sceglietevi il giovenco e cominciate voi perché siete più numerosi. Invocate il nome del vostro Dio, ma senza appiccare il fuoco».

Quelli presero il giovenco, lo prepararono e invocarono il nome di Baal dal mattino fino a mezzogiorno, gridando: «Baal, rispondici!». Ma non si sentiva un alito, né una risposta. Quelli continuavano a saltare intorno all'altare che avevano eretto. Essendo gia mezzogiorno, Elia cominciò a beffarsi di loro dicendo: «Gridate con voce più alta, perché egli è un dio! Forse è soprappensiero oppure indaffarato o in viaggio; caso mai fosse addormentato, si sveglierà». Gridarono a voce più forte e si fecero incisioni, secondo il loro costume, con spade e lance, fino a bagnarsi tutti di sangue. Passato il mezzogiorno, quelli ancora agivano da invasati ed era venuto il momento in cui si sogliono offrire i sacrifici, ma non si sentiva alcuna voce né una risposta né un segno di attenzione.

Elia disse a tutto il popolo: «Avvicinatevi!». Tutti si avvicinarono. Si sistemò di nuovo l'altare del Signore che era stato demolito. Elia prese dodici pietre, secondo il numero delle tribù dei discendenti di Giacobbe, al quale il Signore aveva detto: «Israele sarà il tuo nome». Con le pietre eresse un altare al Signore; scavò intorno un canaletto, capace di contenere due misure di seme. Dispose la legna, squartò il giovenco e lo pose sulla legna. Quindi disse: «Riempite quattro brocche d'acqua e versatele sull'olocausto e sulla legna!». Ed essi lo fecero. Egli disse: «Fatelo di nuovo!». Ed essi ripeterono il gesto. Disse ancora: «Per la terza volta!». Lo fecero per la terza volta. L'acqua scorreva intorno all'altare; anche il canaletto si riempì d'acqua.

Al momento dell'offerta si avvicinò il profeta Elia e disse: «Signore, Dio di Abramo, di Isacco e di Giacobbe, oggi si sappia che tu sei Dio in Israele e che io sono tuo servo e che ho fatto tutte queste cose per tuo comando. Rispondimi, Signore, rispondimi e questo popolo sappia che tu sei il Signore Dio e che converti il loro cuore!». Cadde il fuoco del Signore e consumò l'olocausto, la legna, le pietre e la cenere, prosciugando l'acqua del canaletto. A tal vista, tutti si prostrarono a terra ed esclamarono: «Il Signore è Dio! Il Signore è Dio!».

Salmello

Orazione

Inno
Da te, Signore, più non ci allontaneremo,

ci farai vivere e invocheremo il tuo nome.

Ascolta, tu, pastore d’Israele,

tu che guidi Giuseppe come un gregge.
Creatore eterno dell’universo, donaci di confessare 

il tuo nome nel mondo con la parola e con la vita, 

perché tu sia da tutti invocato come l’unico vero Dio.


Per Cristo nostro Signore.

1. Le preghiere e le lacrime,

o Signore pietoso,

a te più intense si levano

in questo tempo santo.
2. Tu che conosci i cuori

e deboli ci vedi,

a chi si pente e ti invoca

concedi il tuo perdono

3. Grande è il nostro peccato,

ma il tuo amore è più grande:

risana le oscure ferite

a gloria del tuo nome.


4. Dona il volere e la forza 

di castigare le membra;

così lo spirito pronto

rifuggirà dalla colpa.

5. Trinità beata unico Dio,

odi la nostra supplica

e questi giorni austeri

rendi fecondi e lieti. Amen

Acclamazioni a  Cristo Signore
Conclusione
All’unico Signore, che è morto in croce per noi

e ora vive alla destra del Padre, diciamo la nostra lode.

Sacerdote sommo,

che offri a Dio il sacrificio della salvezza, 

Kyrie eleison. Kyrie eleison.
Vittima immacolata, che hai versato il tuo sangue 

sull’altare della croce, Kyrie eleison. 
Kyrie eleison.
Unico mediatore, che incessantemente

intercedi per noi presso il Padre, 

Kyrie eleison. 
Kyrie eleison.
Tu che presenti alla maestà divina il popolo dei redenti, 

Kyrie eleison. 
Kyrie eleison.

Tu che confermi a nostro favore l’alleanza eterna, 



Kyrie eleison. 
Kyrie eleison.
Tu che accogli benevolo l’orazione della tua Chiesa, 

Kyrie eleison. 
Kyrie eleison.

Padre nostro...

Il Signore sia con voi


E con il tuo spirito 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

Vi benedica Dio onnipotente,

Padre, Figlio e Spirito Santo. 
Amen
Andiamo in pace. 
Nel nome di Cristo

