Al Padre...
al Figlio...
allo Spirito...
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I N V O C A Z I O N I

Al Padre

Ripetiamo insieme:  A Te la lode e la gloria nei secoli

· Tu sei Santo, Signore Dio solo, che operi meraviglie, 

· Tu sei forte, Tu sei grande, Tu sei l’Altissimo.

· Tu sei Signore onnipotente, Padre Santo, re del cielo e della terra.

· Tu sei uno e Trino, Tu sei il bene, tutto il bene, il sommo bene, il Signore vivo e vero.

· Tu sei carità e amore, Tu sei sapienza e umiltà, 

· Tu sei pazienza e mansuetudine,

· Tu sei sicurezza, Tu sei quiete.

· Tu sei gaudio e letizia, Tu sei infinita ricchezza, 

· Tu sei bellezza,

· Tu sei fortezza e refrigerio.

· Tu sei la nostra speranza, la nostra fede,  la grande dolcezza nostra.

· Tu sei la vita eterna, o grande e ammirabile Signore, Dio onnipotente, misericordioso salvatore.

Ripetiamo insieme: Lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.

· Santo, santo, santo, il Signore Dio onnipotente, il quale è, era, e sarà.

· Tu sei degno, Signore Dio nostro, di ricevere lode e onore e benedizione.

· Degno è l'Agnello che fu immolato, di ricevere la potenza, la divinità, la sapienza e la fortezza e l'onore e la gloria e la benedizione.

· Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo.

· Voi tutte opere del Signore benedite il Signore.

· Cantate una lode a Dio, voi tutti suoi servi, e voi che temete Dio, piccoli e grandi.

· Diano lode alla sua gloria i cieli e la terra, ed ogni creatura, che è nel cielo, sulla terra e sotto la terra, il mare e tutto quanto vi si trova.


Ripetiamo insieme: Sii benedetto sempre

· Padre, mia forza e mia roccia
(Sal 17,2-3)
· Padre, mia fortezza e mio liberatore
(Sal 17,3)
· Padre, mia rupe e mio riparo
(Sal 17,3)

· Padre, mio scudo  e mio baluardo
(Sal 17,3)
· Padre, mia luce e mia salvezza
(Sal 26,1)
· Padre, mio aiuto e mia liberazione
(Sal 39,18)
· Padre, mio redentore
(Sal 18,15)

· Padre, mio rifugio
(Sal 31,7)
· Padre, mia difesa
(Sal 41,10)
· Padre, mia cinta di riparo
(Sal 30,3)
· Padre, mia gloria
(Sal 3,4)
· Padre, mia misericordia
(Sal 58,18)


Ripetiamo insieme : 

Fa' che io scopra la tua presenza, mio Dio! 
· Nella tua meravigliosa creazione. 
· Nel sole che sorge ogni mattina. 

· Nel tramonto di ogni nostra giornata. 

· In ogni avvenimento della vita. 

· In ogni prova ed in ogni dolore.

· Nel successo come nel fallimento. 

· In ogni persona che ci sta accanto. 

· In chi ci guida nella società e nella vita.

· Nelle scelte politiche e sociali. 

· Nella famiglia in cui mi hai fatto nascere. 

· Nella comunità in cui lavoro. 

· In coloro che mi vogliono bene. 

· In coloro che mi sono indifferenti. 

· In chi mi ha fatto del male. 

· In ogni povero. 

· In ogni ammalato. 

· In ogni anziano.

· In ogni carcerato.

· In ogni peccatore.

· In ogni fratello.

Ripetiamo insieme: Grande è il tuo amore, o Padre.

E  Dio disse…
· Se nessuno ti ama, sarà una gioia amarti.

· Se piangi, desidero consolarti.

· Se sei debole, ti darò la mia forza.

· Se nessuno ha bisogno di te, io ti cerco.

· Se sei inutile, io non posso fare a meno di te.

· Se ti senti vuoto, la mia tenerezza ti colmerà.

· Se hai paura, io ti porto sulle mie braccia.

· Se vuoi camminare, verrò con te.

· Se mi chiami, vengo sempre.

· Se ti perderai, non dormirò finché non ti avrò trovato.

· Se sei stanco, sarò il tuo riposo.

· Se hai bisogno di me, ti dico: sono qui, dentro di te.

· Se mi resisti, non voglio farti far nulla per forza.

· Se sei nell’oscurità, sono la lampada per i tuoi passi.

· Se sei infedele, io ti sono fedele.

· Se hai fame, sono pane di vita per te.

Ripetiamo insieme:  Lode a te per sempre.

Padre, la tua gloria risplende sulla terra e nei cieli.
(Sal 148,13)
Padre, la tua tenerezza si espande su tutte le creature. 
(Sal 144,9)

Padre, il tuo nome soltanto è sublime.
(Sal 148,13)
Padre, il tuo regno è regno di tutti i secoli.
(Sal 144,13)

Padre, la tua legge è perfetta e rinfranca l’anima mia.
(Sal 18,8)

Padre, la tua grazia vale più della vita.
(Sal 62,4)
Padre, la tua destra mi ha sostenuto.
(Sal 17,36)
Padre, la tua bontà mi ha fatto crescere.
(Sal 17,36)
Padre, la tua salvezza mi ponga al sicuro.
(Sal 68.30)

Padre, la tua fedeltà e la tua grazia mi proteggano sempre.(Sal 39,12)
Ripetiamo insieme:  Grazie della tua presenza!

· Signore, chi abiterà nella tua tenda? Chi dimorerà sul tuo santo monte? Chi cammina senza colpa, agisce con giustizia e parla lealmente (Sal 15,1-2)
· Ho detto a dio: Sei tu il mio Signore, senza di te non ho alcun   bene. Si affrettino altri a costruirti idoli, io non pronuncerò i loro nomi. (Sal 16,2.4)
· Venite, prostrati adoriamo, in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati; egli è il nostro Dio e noi il gregge che egli conduce. (Sal 95,6-7)

· Una cosa ho chiesto al Signore, questa sola io cerco: abitare nella casa del Signore tutti i giorni della mia vita.(Sal 27,4)

· Voglio gustare la dolcezza del Signore ed ammirare il suo santuario.  Non nascondermi il tuo volto; ascolta, Signore la mia voce.(Sal 27,4.7.9)
· Dio, nel santuario ti ho cercato per contemplare la tua potenza e la tua gloria. Poiché la tua grazia vale più della vita, le mie labbra diranno la tua lode.(Sal 63,3-4)
· Venite, applaudiamo al Signore, acclamiamo alla roccia della nostra salvezza. Accostiamoci a lui per rendergli grazie, a lui acclamiamo con canti di gioia.(Sal 95,1-2)
· Lodate il Signore nel suo santuario, lodatelo per i suoi prodigi, lodatelo per la sua immensa grandezza: ogni vivente dia lode al Signore.(Sal 150,1-2.5)
Al Figlio
Ripetiamo insieme: Signore, insegnaci a  pregare.

· Come pregavi  tu nella tua  vita terrena
· Come pregavi nelle lunghi notti di veglia sul monte.

· Come pregavi prima di compiere i miracoli.

· Come pregasti prima di scegliere i tuoi apostoli.

· Come pregasti nell’agonia del Getsemani.

· Quando siamo nelle tentazione e  nell’abbattimento.

· Quando siamo stanchi e svogliati.

· Quando non sentiamo il richiamo del bene.

· Quando siamo nel peccato.

· Quando ci riesce difficile perdonare.

· Quando siamo soli.

· Quando siamo ammalati o sofferenti.

· Quando le attrattive terrene ci fanno dimenticare la tua divina presenza
Ripetiamo insieme: Noi ti ringraziamo, Signore.
· Per aver creato un mondo bello, tutto per noi.

· Per averci creato e conservato in vita

· Per esserti fatto uomo, per la nostra salvezza.

· Per la fede cristiana, alla quale ci hai chiamato.

· Per averci comunicato la tua santa grazia.

· Per averci donato la tua parola.

· Per averci liberato dalla lebbra del peccato.

· Per averci tenuto lontano da tanti mali.

· Per la tua presenza eucaristica in mezzo a noi.

· Per il cibo di ogni giorno.

· Per il vestito, la casa e il lavoro.

· Per averci donato Maria, come Madre e modello da seguire.

Ripetiamo insieme:  Resta con noi, o Signore!

· Quando i dubbi contro la fede ci assalgono
· Quando lo scoraggiamento atterra la nostra speranza,
· Quando l’indifferenza raffredda il nostro amore verso di te,

· Quando le nostre giornate sono piene di distrazioni,
· Quando la tentazione ci sembra troppo forte,
· Quando la sconfitta ci coglie di sorpresa,
· Quando ci troviamo soli e abbandonati da tutti,
· Quando il dolore ci porta alla disperazione,
· Quando verrà l’ora del nostro ritorno a te,
· Nella gioia e nel dolore,
· Nella vita e nella morte.

Ripetiamo insieme: Noi lo crediamo, o Signore!

· Beati coloro che hanno un cuore di poveri, 


        perché di essi è il Regno dei Cieli!

· Beati i mansueti, perché possederanno la terra!

· Beati quelli che piangono, perché saranno consolati!

· Beati quelli che hanno fame e sete di giustizia, perché saranno saziati!

· Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia!

· Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio!

· Beati i portatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio!

· Beati i perseguitati per causa della giustizia!

· Chiunque tra voi vorrà esser il primo, si faccia servo di tutti!

· Non chi dice: Signore! Signore!  Ma chi fa la volontà del Padre mio, entrerà in cielo!

· Chi mi ama, osservi tutti i miei comandamenti!

· Guardatevi dai falsi profeti  che vengono a voi in veste di agnelli!

· Amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecutori!

· Non giudicate, affinché non siate giudicati!

· Non accumulate tesori sulla terra, ma nel cielo!

· Non potete servire a due padroni:  a Dio ed alla ricchezza!

· Difficilmente un ricco entrerà nel regno dei Cieli!

· Cercate prima il Regno di Dio, il resto vi sarà dato in sovrappiù!

· Uno solo è il vostro Maestro: il Cristo, e voi siete tutti fratelli!

Ripetiamo insieme: Noi ti ringraziamo, o Signore!
· Signore, noi ti diciamo il nostro grazie per averci concesso di trovarci tra di noi e con te.
· Signore, noi ti preghiamo perché questo stare insieme ci porti ad amare di più, a crescere come comunità.

· Signore, noi ti diciamo grazie per averci concesso di pregarti insieme.

· Signore, noi ti preghiamo perché tu ci aiuti a fare di tutta la nostra vita una preghiera.

· Signore, noi ti diciamo grazie per quello che la tua parola ci ha portato.

· Signore, noi ti preghiamo perché sempre ci ricordiamo che “Non di solo pane vive l’uomo,  ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”.

· Signore, noi ti diciamo grazie perché ci hai concesso di cibarci di te.

· Signore, noi ti preghiamo perché il pane che ci hai dato come cibo, ci dia forza di avere la volontà, il coraggio e l’amore nell’accettare la croce come tu l’hai abbracciata
Ripetiamo insieme: Signore, ti preghiamo.

· Donaci di riconoscere i segni della tua presenza tra noi.

· Donaci la tua generosità.

· Donaci di essere membri responsabili della Chiesa.

· Donaci una fede viva in te.

· Donaci la speranza di chi attende tutto da te.

· Donaci attenzione verso i piccoli e i poveri.

· Donaci di accettarci e di amarci gli uni gli altri.
· Donaci, o Signore, di essere poveri nello spirito per aver posto nel regno dei cieli;

· Donaci di essere miti e umili per aver pace nella terra;

· Donaci di aver fame e sete della tua santità per essere da te saziati;

· Donaci di essere misericordiosi per trovare presso di te misericordia;

· Donaci di essere puri di cuore per poter vedere Dio;

· Donaci di essere portatori di pace per essere chiamati figli di Dio;
· Donaci di saper accettare l'afflizione, la derisione  e anche la persecuzione per il tuo regno 
· Insegnaci a testimoniare te a quelli che sono vicino a noi.

· Insegnaci la passione per la costruzione della nostra società.

· Conforta chi è senza speranza

Ripetiamo insieme: Che tu sia benedetto!

· Gesù, tu sei l'inviato del Padre, 
e non sei venuto per essere servito, ma per servire.

· Gesù, tu sei il Figlio del Padre, 
e sei venuto a donare la vita perché noi abbiamo la vita.

· Gesù, tu sei il volto del Padre, 
e sei venuto a mostrarci come amare Dio, i fratelli e le sorelle fino al dono della nostra vita.

· Gesù, tu sei il servitore del Padre, 
hai bevuto il calice della sofferenza, della passione, e ci doni da bere il calice dell'Eucaristia.

· Gesù, tu sei il primogenito di ogni creatura, 
e ti fai servo dei fratelli e delle sorelle.

Ripetiamo insieme: Signore, insegnaci a pregare.
· Perché siamo perseveranti nella fede.

· Perché conserviamo in noi la tua grazia.

· Perché non cediamo alle tentazioni del male.

· Per ottenere la pace del cuore.

· Per non cadere nella tristezza e nello sconforto

· Per ottenere il perdono dei nostri peccati.

· Per poter vivere da veri cristiani.

· Per ottenere l'abbondanza dello Spirito Santo.

· Per la diffusione del Regno di Dio.
· Per possedere la felicità eterna.
Ripetiamo insieme: Tu solo hai parole di vita eterna
· Signore, da chi andremo quando il mare della vita ci soffoca?

· Signore, da chi andremo quando il peccato ci butta a terra?

· Signore, da chi andremo quando sperimentiamo le nostre debolezze?

· Signore, da chi andremo quando ci sentiamo soli?

· Signore, da chi andremo quando la sofferenza ci strazia?

· Signore, da chi andremo quanto non ci sentiamo accettati?

· Signore, da chi andremo nell’ora della prova?

· Signore, da chi andremo quando dobbiamo fare delle scelte faticose?

· Signore, da chi andremo quando siamo causa di inimicizie con gli altri?

· Signore, da chi andremo quando vogliamo capire di più della nostra vita?

· Signore, da chi andremo quando la nostra coscienza mette a nudo le nostre meschinità?

· Signore, da chi andremo quando ci accorgiamo delle nostre povertà?

Ripetiamo insieme: Aumenta in noi Signore, la nostra fede
· Quando siamo incerti e avviliti:

· Quando il dubbio ci assale:

· Quando non sappiamo dove andare:

· Quando ci intimoriscono le ingiustizie del mondo:

· Quando non riusciamo a vedere le cose alla luce del Vangelo:

· Quando dimentichiamo che Tu se il nostro Buon Pastore:

· Quando non siamo sicuri del tuo amore:

· Quando esserti fedeli è difficile

Ripetiamo insieme : Sii Tu la nostra pace, o Signore.

· Tu hai fatto di noi un popolo santo, abbattendo il muro dell'inimicizia. 

· Tu ci hai formato in te stesso, come un solo uomo nuovo, nella pace. 

· Tu sei venuto ad annunciare pace ai lontani e pace a coloro che erano vicini. 

· In te non siamo più stranieri ne ospiti, ma concittadini dei santi  e familiari di Dio. 

· In te, pietra angolare, siamo il nuovo tempio, edificati sopra il fondamento degli apostoli e dei profeti.

· In te ogni nostra costruzione cresce bene ordinata per essere tempio santo di Dio. 

· In te noi siamo diventati dimora di Dio per mezzo dello Spirito. 

· Per questo ti invochiamo affinché tu abiti per la fede nei nostri cuori. 

· Per questo ti chiediamo di farci comprendere l'ampiezza, l'altezza e la profondità del tuo amore.  

Ripetiamo insieme: Aumenta in noi Signore, la nostra fede
· Quando siamo incerti e avviliti:

· Quando il dubbio ci assale:

· Quando non sappiamo dove andare:

· Quando ci intimoriscono le ingiustizie del mondo:

· Quando non riusciamo a vedere le cose alla luce del Vangelo:

· Quando dimentichiamo che Tu se il nostro Buon Pastore:

· Quando non siamo sicuri del tuo amore:

· Quando esserti fedeli è difficile

Ripetiamo insieme : Sii Tu la nostra pace, o Signore.

· Tu hai fatto di noi un popolo santo, abbattendo il muro dell'inimicizia. 

· Tu ci hai formato in te stesso, come un solo uomo nuovo, nella pace. 

· Tu sei venuto ad annunciare pace ai lontani e pace a coloro che erano vicini. 

· In te non siamo più stranieri ne ospiti, ma concittadini dei santi  e familiari di Dio. 

· In te, pietra angolare, siamo il nuovo tempio, edificati sopra il fondamento degli apostoli e dei profeti.

· In te ogni nostra costruzione cresce bene ordinata per essere tempio santo di Dio. 

· In te noi siamo diventati dimora di Dio per mezzo dello Spirito. 

· Per questo ti invochiamo affinché tu abiti per la fede nei nostri cuori. 

· Per questo ti chiediamo di farci comprendere l'ampiezza, l'altezza e la profondità del tuo amore.  

Ripetiamo insieme: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

· Perché tu, Signore amante della vita, chiami i tuoi fedeli a lodarti e benedirti, pur nella pena, nella tri​stezza e nel dolore. 
· Perché tu, che vivi nel cuore di tutte le cose, ci hai dato gli occhi del cuore per contemplarti e per celebrare tutti i tuoi prodigi. 
· Perché tu, fedele in tutte le tue parole e santo in tutte le tue opere, sostieni quelli che vacillano, rialzi chiunque è caduto, sei vicino a quanti ti invocano e a quanti ti cercano con cuore sincero. 
· Perché tu, Figlio del Padre che compie tutto quel​lo che vuole in cielo e sulla terra, nei mari e in tutti gli abissi, appaghi il desiderio di quelli che ti temono, ascolti il loro grido e li salvi. 
· Perché tu, che il Padre ha esaltato con un nome che è al di sopra di ogni altro nome, hai umiliato te stesso facendoti obbediente fino alla morte e alla morte di croce. 
· Perché tu, che con il Padre hai compiuto opere mirabili lungo la storia, ti sei consegnato volontaria​mente alla passione e alla morte di croce, e sei divenuto causa di salvezza eterna per tutti coloro che ti obbediscono. 
· Perché tu, per compiere interamente la volontà del Padre, sulla croce hai proclamato Maria madre di ogni discepolo e hai affidato ogni membro della tua Chiesa a lei. 
· Perché hai suscitato nella Chiesa santi e sante, che ci sono modelli nella fede e intercessori presso il Pa​dre. 
Ripetiamo insieme: 

Nostra gloria è la croce del Signore Gesù.

· Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, non considerò un tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio.
· Ma spogliò se stesso, assumendo la condizione di servo e divenendo simile agli uomini.
· Apparso in forma umana, umiliò se stesso facendosi obbediente fino alla morte e alla morte di croce. 
· Per questo Dio l'ha esaltato e gli ha dato il nome che è al di sopra di ogni altro nome. 
· Perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla terra e sotto terra. 
· E ogni lingua proclami che Gesù Cristo è il Signore, a gloria di Dio Padre. Amen. 

Ripetiamo insieme: Sostieni, o Cristo, la nostra preghiera.
· Nelle nostre assemblee liturgiche.

· Nelle comunità dei tuoi consacrati.

· Nei gruppi che meditano la Parola.

· Nella lode quotidiana dei tuoi sacerdoti.

· Nell'offerta silenziosa di ogni sofferente.

· Nella ricerca di Dio di tanti giovani.

· Nell'orazione continua dei nostri anziani.

· Nell'oblazione generosa delle claustrali.

· Nel sacrificio di numerose mamme.

· Nella fede di famiglie cristiane.

· Nell'Eucaristia presente in ogni chiesa.

· Negli uomini che in ogni luogo si rivolgono a Dio.

· Nel cuore di ogni fedele che cerca i veri valori.
Ripetiamo insieme:

Aiutaci , Signore, ad alzare lo sguardo su di te

· Tu hai posato uno sguardo d'amore sul giovane ricco, 
uno sguardo di compassione verso i malati e i poveri, 
uno sguardo di rimprovero a chi si sentiva già arrivato,
uno sguardo di perdono ai tuoi crocifissori.

· Tu hai visto le necessità della gente che aveva fame, 
la fatica dei discepoli che non avevano pescato niente, 
la loro paura sul lago in tempesta, 
il cuore buono della donna piangente ai tuoi piedi.

· Il tuo sguardo chiama, scuote, libera,  incoraggia.
Fà  che riconosciamo la tua presenza nell’Eucaristia; 
aiutaci a scoprire il tuo volto nel volto di ogni fratello. 
· Non distogliere il tuo sguardo dalla nostra vita.
Insegnaci a vedere con gli occhi del cuore, 
rivelaci ciò che conta veramente:
 perché con uno sguardo purificato
possiamo camminare con Te, ogni giorno.

Ripetiamo insieme: Donaci  la fede, Signore. 

· Fà che la nostra famiglia creda in Te, Signore. 
· Fà che tutte le famiglie abbiano fede in Te, Signore. 

· Come Abramo e Sara, Signore. 

· Perché amiamo ciò che Tu comandi. 

· Desideriamo ciò che Tu prometti. 

· Donaci Tu forza e decisione.
· Porta a compimento in noi l’opera che hai iniziato
Ripetiamo insieme:

Rendici, Signore, apostoli della tua misericordia 

· Tu che nell'Incarnazione ci hai manifestato l'amore del Padre, fedele alle promesse antiche. 

· Tu che hai concesso a Maria tua madre di cantare la misericordia di Dio, avendone lei fatto profonda esperienza. 

· Tu che hai annunciato l'amore al Padre come primo comandamento di vita. 

· Tu che ci hai mostrato la grandezza del tuo cuore nelle parabole della pecorella smarrita e del figliol prodigo. 

· Tu che hai perdonato la Samaritana, la Maddalena, Zaccheo e Matteo facendoli tuoi discepoli. 

· Tu che hai guarito il paralitico e il lebbroso perdonandoli dei loro peccati. 

· Tu che hai ammonito i farisei perché accanto al loro  culto   mettessero più carità per le vedove e per i poveri. 

· Tu che ci hai insegnato a servire ogni uomo come fratello facendolo sedere alla tua mensa. 

· Tu che hai spezzato il tuo Corpo come un pezzo di Pane per perdonare tutti noi. 

Ripetiamo insieme: 

Noi ti lodiamo e ti adoriamo,  Signore Gesù.  

· Con la nostra vita, che in te trova il Pane della vita. 

· Con la nostra parola, che in te trova la concretezza di un cammino. 

· Con la nostra povertà, che in te trova la ricchezza di un cuore beato. 

· Con la nostra gioia, che in te trova la stabilità di una pace vera. 

· Con la nostra carità, che in te trova il suo vero significato per un dono di condivisione. 

· Con la nostra offerta quotidiana, che nella tua croce riceve la forza della radicalità. 

· Con i nostri sacrifici e le nostre sofferenze, che nella tua  risurrezione trovano motivo di purificazione e di conforto. 

· Con le nostre speranze ed aspirazioni, che in te trovano la certezza di un mondo futuro rinnovato. 

· Con le nostre Eucaristie nelle quali in te, vivo e presente, riviviamo il dono della redenzione. 

· Con le nostre adorazioni, che ci fanno scoprire ogni giorno la forza del tuo amore. 

· Con la nostra morte, che sarà in te una vittoria nella festa del tuo Regno. 

Ripetiamo insieme:

Rendici testimoni del tuo amore

· Cristo, per noi immolato e per noi risorto…

· Cristo, nostra Pasqua quotidiana…

· Cristo, fuoco che brucia le scorie del nostro peccato

· Cristo, forza per noi che siamo debolezza…

· Cristo, pace per noi che siamo inquietudine e tormento…

· Cristo, speranza per noi che siamo disperazione…

· Cristo, luce  per noi impauriti dalle tenebre…

· Cristo, guida sicura nelle nostre incertezze quotidiane…

· Cristo, che ci abiti e ci possiedi…

· Cristo, che ci precedi e metti le ali al nostro cuore…

· Cristo, braccio che ci sostiene perché le forze non vengano meno…

· Cristo, purezza immacolata del nostro cuore…

· Cristo, canto e poesia della nostra esistenza…

· Cristo, alleluia continuo del nostro cammino…

· Cristo, festa che rallegra ogni nostra ferialità…

· Cristo, amore e nostra ragione di vita…

· Cristo, che chiami i giovani a seguirti nel tuo mistero d’amore…
Ripetiamo insieme:

Rit:
Noi ti adoriamo, fonte della vita.

· Tu continui a passare, Signore, sulle strade dell'uomo. Tu visiti ogni uomo per donare salvezza. Tu passi, Signore nel mio quotidiano. Da tempo desideri incontrarti con me. 
· Tu entri nella mia vita, conosci i miei progetti, le mie attese, le vittorie e le sconfitte. Passi ogni giorno ma io spesso non ti vedo  e non ti sento. Fa che io mi accorga della tua presenza. 
· Donaci, Signore, la gioia di incontrarti, il coraggio di accoglierti, la forza di essere tuoi testimoni. 
· Hai visto, Signore, la fatica dei pescatori, il vuoto di Levi e Zaccheo, la sofferenza dei poveri. Il tuo è uno sguardo che comprende, comunica, affascina, rivela. 
· Vedi la mia vita, la mia costante inquietudine nella ricerca di un senso. Mi vedi in cerca di una via, di un futuro riuscito.  Aiutaci, Signore, a lasciarci guardare fino in fondo e pace troveremo. 
· Tu ci chiami, Signore, sei voce amica, voce che rassicura. Come hai chiamato quei pescatori, oggi chiami noi: apri il nostro cuore affinché la nostra risposta sia pronta e generosa. 
· Aiutami a superare le incertezze, le indecisioni. Insegnami a scegliere, ad accogliere, a seguire.
Ripetiamo insieme: Noi ti preghiamo Ascoltaci, Signore.

· Per la nostra Parrocchia  perché seguendo gli insegnamenti del Signore Gesù  diventi centro di vita spirituale per ognuno di noi.

· Per il vescovo …., i sacerdoti e i diaconi, perché, fedeli al loro ministero,  sappiano condurre ogni uomo all’incontro con Cristo.

· Per i religiosi, le religiose, gli istituti secolari, perché siano segno          del primato di Dio e anticipo del suo Regno.

· Per i missionari e per tutti gli annunciatori del vangelo,                                                                                                  perché diffondano con coraggio e gioia la parola di salvezza.

· Per i catechisti, perché siano testimoni e maestri del Cristo Signore          e lo annuncino con le parole e con la vita.

· Per i fedeli laici, perché in ogni circostanza della vita si sentano         chiamati all’annuncio e, vincendo la paura e il rispetto umano, sappiano esprimerlo con coraggio e franchezza.

· Per i fanciulli, i ragazzi e i giovani, perché sappiano far posto a Cristo e la sua conoscenza li conduca a scelte audaci per lui e per il vangelo.

· Per gli ammalati, perché uniti alle sofferenze di Cristo,                         trovino sollievo nel dolore e attenzione nei fratelli.

· Per la nostra società, perché superi la logica dell’interesse di parte           e si costruisca sui valori della pace,della giustizia e della solidarietà.

· Per tutti noi, perché la memoria e l’esempio di San …ci aiutino              ad alimentare il germoglio di santità sviluppato dal Battesimo.

Acclamazioni al Signore 

(scritte da Madre Teresa il 19 giugno 1983)

Solo
 Gesù, Tu sei la Parola da parlare

Tutti 
Gesù, tu sei la Verità da gridare
Solo
Gesù, tu sei la Via da percorre

Tutti
Gesù, tu sei la Luce da accendere

Solo
Gesù, tu sei la Vita da vivere

Tutti
Gesù, tu sei l’Amore da amare

Solo
Gesù, tu sei la Gioia da condividere

Tutti
Gesù, tu sei il Sacrificio da offrire

Solo
Gesù, tu sei la Pace da portare

Tutti
Gesù, tu sei l’Affamato da sfamare

Solo
Gesù, tu sei l’Assetato da dissetare

Tutti
Gesù, tu sei il Nudo da vestire

Solo
Gesù, tu sei il Senzatetto da riparare

Tutti
Gesù, tu sei il Malato da curare

Solo
Gesù, tu sei l’Abbandonato da amare
Tutti
Gesù, tu sei il Figlio di Dio, tu sei tutto il mio amore
Ripetiamo insieme: Chiesa sposa di Cristo, acclama il tuo Signore.
· Quanto sono amabili le tue dimore, Signore degli eserciti! L'anima mia languisce e brama gli atri del Signore. Il mio cuore e la mia carne esultano nel Dio vivente. 
· Anche il passero trova la casa, la rondine il nido, dove porre  i suoi piccoli, presso i tuoi altari, Signore degli eserciti, mio re e mio Dio. 
· Beato chi abita la tua casa: sempre canta le tue lodi! Beato chi trova in te la sua forza e decide nel suo cuore il santo viaggio. 
· Passando per la valle del pianto la cambia in una sorgente, anche la prima pioggia l'ammanta di benedizioni. Cresce   lungo il cammino il suo vigore, finché compare davanti a Dio in Sion. 
· Signore, Dio degli eserciti, ascolta la mia preghiera, porgi  l'orecchio, Dio di Giacobbe. Vedi, Dio, nostro scudo, guarda il volto del tuo consacrato.
· Per me un giorno nei tuoi atri è più che mille altrove, stare sulla soglia della casa del mio Dio è meglio che abitare nelle tende degli empi. 
· Poiché sole e scudo è il Signore Dio; il Signore concede   grazia e gloria, non rifiuta il bene a chi cammina con rettitudine. Signore degli eserciti, beato l'uomo che in te confida. 
Ripetiamo insieme: Raccogli i tuoi figli nell’amore. 

· Come tu sei una cosa sola con il Padre.

· Come tu hai voluto dai tuoi discepoli.

· Come hai riconciliato tutti noi col Padre.

· Come hai raccolto i discepoli alla tua mensa.

· Come a loro hai parlato del tuo amore.

· Come tu stesso li hai amati lavando loro i piedi.

· Come ti sei reso Pane per il loro nutrimento.

· Come hai passato loro il tuo Calice di Alleanza.

· Come nel perdono hai attratto tutti alla tua Croce.

· Come hai voluto donare una Madre alla tua Chiesa.

· Come hai raccolto i discepoli nella pace della Risurrezione.

· Come su di loro hai mandato il tuo Spirito.



Ripetiamo insieme: Radunaci, o Signore, nella tua Chiesa. 
· Quando siamo stanchi e sfiniti, come pecore senza pastore.

· Quando dimentichiamo la tua Parola, che è Verità.

· Quando non sappiamo accogliere la tua chiamata nella nostra vita.

· Quando non riusciamo a scoprire il segno della tua presenza.

· Quando l'indifferenza penetra nella nostre famiglie cristiane.

· Quando gli interessi materiali ci sovrastano e ci allontanano da te.

· Quando cerchiamo la giustizia e la pace nelle vie del mondo.

· Quando perdiamo i valori dell'amore e dell'unità nelle nostre famiglie 

Ripetiamo insieme: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.
· Perché tu, con il Padre vivente in eterno, mandi il tuo Spirito e tutte le cose vengono all'esistenza, e ogni creatura è a te sottomessa. 
· Perché tu, che con il Padre fai prodigi e miracoli in cielo e sulla terra, hai creato gli spiriti beati e li hai posti a tutori di ogni   creatura per la gloria della Trinità beata. 
· Perché tu, che doni lo spirito di rivelazione ai tuoi fedeli,       illumini gli occhi della nostra mente per farci comprendere a quale speranza ci ha chiamati il Padre della gloria. 
· Perché tu, costituito dal Padre a capo di tutta la Chiesa, vivi e operi in mezzo a noi, e ci guidi alla conoscenza di tutta la verità. 
· Perché tu, che sei venuto a cercare e salvare ciò che era perduto, alzi lo sguardo su chi ti cerca e fai entrare la salvezza nella casa della sua anima. 
· Perché tu, che nella notte fosti condotto come agnello alla santa passione, sopra la croce hai portato noi tutti, quale pastore nuovo di un gregge redento. 
· Perché tu, sposo della tua Chiesa, concedi grazia e gloria ai tuoi fedeli, e non rifiuti il bene a chi cammina con rettitudine e cerca in te la sua forza. 
· Perché tu, pastore buono, ci hai affidati a Maria, nostro aiuto nel fare la volontà di Dio e piacere a lui solo. 

· Perché hai suscitato nella Chiesa santi e sante che ci sono modelli nella fede e intercessori presso il Padre. 
Ripetiamo insieme le invocazioni che vengono proclamate:

· Tu sei il Signore.
· Tu sei il Maestro.

· Tu sei il Cristo, il Re.

· Tu sei l'Agnello di Dio.

· Tu sei la vera vita.

· Tu sei la mia vita.

· Tu sei la vera luce.

· Tu sei la mia luce.

· Tu sei la vera pace.

· Tu sei la mia pace.

· Tu sei dono d'amore totale e gratuito.

· Tu sei vero amico per sempre.

· Tu sei fedeltà eterna.

· Tu sei benedizione per gli uomini.

· Tu sei conforto e consolazione.

· Tu sei il mio aiuto.

· Tu sei tutto per noi.

Ripetiamo insieme: Padre, dacci il nostro pane quotidiano!

· Perché sappiamo trasformare l’egoismo in condivisione e servizio agli altri. 

· Perché la fede che professiamo con le labbra  sia testimoniata con la vita. 

· Perché non ci stanchiamo di ricercare le vie del dialogo e della solidarietà. 

· Perché nella sofferenza non ci abbandoniamo allo sconforto, ma ci apriamo alla speranza. 

· Perché niente e nessuno ostacoli mai l’annuncio della buona novella nei luoghi in cui viviamo. 

Solo
Gesù, tu sei il pane di vita:
 Tutti
Donaci forza.

Solo
Gesù, tu sei la vite vera:

Tutti
Dacci gioia
Solo
Gesù, tu sei l’Emmanuele, il Dio-con-noi.
Tutti
Resta con noi

Solo
Gesù, tu sei il Salvatore degli uomini:
Tutti
Dacci la vita di Dio

Solo
Gesù, tu sei il Capo della Chiesa:
Tutti
Radunaci in essa.

Solo
Gesù, tu sei il Dio forte:
Tutti
Aiutaci

Solo
Gesù, tu sei il buon pastore:
Tutti
Guidaci

Solo
Gesù, tu sei la luce del mondo:
Tutti
Illuminaci

Solo
Gesù, tu sei il Messia:
Tutti
Consacraci

Solo
Gesù, tu sei l’Agnello di Dio che porta su di sé i peccati del mondo.

Tutti
Perdonaci
Solo
Gesù, tu sei il fuoco di Dio:
Tutti
Consumaci

Solo
Gesù, tu sei l’immagine del Padre
Tutti
Mostraci Dio

Solo
Gesù, tu sei il Figlio di Dio e il Figlio dell’uomo

Tutti
Abbi pietà di noi.

Solo
Gesù, tu sei il re della gloria
Tutti
Vogliamo servirti.

Solo
Gesù, tu sei il nostro fratello:
Tutti
Vogliamo amarti

Solo
Gesù, Tu sei il nostro Dio:
Tutti
Vogliamo essere tutto per te  
Ripetiamo insieme:

Signore, da chi andremo? Tu solo hai parole di vita eterna.

· Signore, ascolto la tua Parola anche quando mi sconvolge nelle scelte più autentiche della vita, come per la Vergine di Nazareth.

· Signore, ascolto la tua Parola anche quando mi chiede di abbandonare il padre, la famiglia e il lavoro, come per Pietro e i figli di Zebedeo.

· Signore, ascolto la tua Parola anche quando esige da me un 
 cambiamento di vita e di mentalità, come per Matteo.

· Signore, ascolto la tua Parola anche quando mi chiede di rinascere di nuovo, come per Nicodemo.

· Signore, ascolto la tua Parola anche quando mi chiede di riconoscere la gravità del mio peccato, come per la Samaritana.

· Signore, ascolto la tua Parola anche quando sconvolge le mie  sicurezze, come per i farisei.

· Signore, ascolto la tua Parola anche quando mi manda in missione a mani vuote come i 72 discepoli.

Ripetiamo insieme:

Sostieni, Signore, il cammino dei tuoi figli. 

· Per quanti cercano un senso alla loro vita.

· Per quanti vivono la solitudine della sofferenza.

· Per quanti sono alla disperata ricerca di un lavoro. 

· Per quanti non sanno guardare con fiducia al futuro. 

· Per tutte le coppie che non riescono più a dialogare. 

· Per tutti i giovani che si sentono già vecchi e stanchi. 

· Per tutti i bambini che non hanno una famiglia. 

· Per tutti gli anziani allontanati dalle loro famiglie. 

· Per quanti sono costretti a vivere lontano da casa. 

· Per tutti quelli che sono vittime dell’ingiustizia e della prepotenza. 

· Per tutti quelli che vivono il dubbio della fede. 

Ripetiamo insieme: Gesù, tu sei il Pane della nuova vita!

· Cristo, luce che splende nelle tenebre, trasforma ogni nostro giorno con il dono della tua presenza. 

· Cristo, morto e risorto per noi, sostienici nella paura della sofferenza e della morte. 

· Cristo, nostro fratello e maestro, insegnaci ad offrirti l’autentico sacrificio di lode. 

· Cristo, re di eterna gloria, ravviva in noi l’attesa del giorno in cui più nulla ci separerà da te.

· Cristo, Pasqua della Nuova Alleanza, accogli nel tuo regno i nostri fratelli che sono morti. 


Ripetiamo insieme: Illumina, Signore, con la tua presenza. 

· I tuoi Sacerdoti, perché celebrando il tuo Sacrificio, ne siano i primi testimoni nel mondo. 

· I Religiosi e le Religiose, perché sappiano vivere in pienezza il Vangelo nella loro scelta radicale. 

· I laici impegnati, perché sappiano abbracciare la tua Croce nel vivere ogni giorno la loro coerenza. 

· Gli anziani, perché possano comunicare le ricchezze della loro lunga esperienza di fede. 

· I giovani, perché imparino a vivere in pienezza e con entusiasmo i valori evangelici. 

· Gli ammalati, perché sappiano accettare con coraggio il loro dolore offrendolo a Te.. 

· I poveri, perché sappiano in ogni cosa aprirsi al Signore e alla carità dei fratelli. 

· Ogni uomo, perché conosca la forza del tuo amore e la tua grazia 

Ripetiamo insieme: Gesù, pane di vita, ascoltaci.

· Gesù pane di vita, fa della tua Chiesa la comunità di coloro che cercano la volontà del Padre.

· Gesù pane di vita, che tutti gli uomini possano entrare nel Regno facendo la volontà del Padre.

· Gesù pane di vita, la volontà del Padre da noi compiuta ci renda tuoi fratelli, sorelle e madri.

· Gesù pane di vita, rendici, a tua imitazione, miti ed umili, perché piace al Padre di rivelarsi ai piccoli.

· Gesù pane di vita, donaci di fare sempre, in tutte le cose, ciò che piace al Padre.

· Gesù pane di vita, alimenta il nostro amore al Padre perché tutto cooperi al nostro bene.

· Gesù pane di vita, mostraci il Padre nella lettura attenta della tua vita e delle tue parole.

· Gesù pane di vita, donaci l’intelligenza delle Scritture perché conosciamo il disegno nascosto del Padre di salvare tutti gli uomini, facendoli, in te, un unico corpo.

· Gesù pane di vita, ogni volta che mangiamo di tè nella cena, si accenda in noi il fuoco che ardeva nel tuo cuore e che tanto desiderasti che divampasse in tutto il mondo: il fuoco dell’amore di Dio.

· Gesù pane di vita, fa comprendere a tutti i battezzati che sono «sacerdoti» ed ogni volta che partecipano all’eucaristia debbono offrire se stessi al Padre, insieme a te.

· Gesù pane di vita, i giovani trovino in te l’alimento per amare e per impiegare la vita nel fare la volontà del Padre.

· Gesù pane di vita, fa sentire a quelli che ti ricevono la chiamata ad essere operai del tuo regno e dona la forza di rispondere.

· Gesù pane di vita, sii la forza per gli sposi ad amarsi come tu ami la Chiesa, di amore gratuito, fedele, fecondo.

· Gesù pane di vita, sostieni la fedeltà di coloro che hanno consacrato la loro vita interamente alla causa del Regno.

· Gesù pane di vita, le assemblee domenicali dei cristiani siano luoghi e momenti di assimilazione dei tuoi sentimenti di obbedienza. Che nessuno torni a casa senza aver maturato il desiderio di cercare la sua pace nella volontà del Padre.

· Gesù pane di vita, che i cristiani non lascino deserte le loro chiese dove tu sei presente sotto il segno del pane: e chi sosta davanti a te ricordi la tua obbedienza e chieda con insistenza di essere conformato a tè.

· Gesù pane di vita, i tuoi ministri che celebrano ogni giorno la Santa Cena sappiano imitare il mistero d’amore che si avvera nelle loro mani.

· Gesù pane di vita, sostieni i morenti perché dicano con fiducia il loro ultimo e definitivo: «Si, Padre».

Cat.
Tu sei il Messia atteso.

Ass.
Ti benediciamo, Signore.
 Cat.
Tu sei il Cristo, l’inviato del Padre.

Ass.
Ti benediciamo, Signore.
 Cat.
Tu sei il Figlio di Dio.

Ass.
Ti benediciamo, Signore.
 Cat.
Tu sei la Risurrezione e la vita.

Ass.
In te noi speriamo, Signore.
 Cat.
Tu sei la speranza del mondo.

Ass.
In te noi speriamo, Signore.
 Cat.
Tu sei il Giudice della storia.

Ass.
In te noi speriamo, Signore.
 Cat.
Tu sei la via, la verità e la vita.

Ass.
Noi crediamo in te, Signore.
 Cat.
Tu sei la luce del mondo.

Ass.
Noi crediamo in te, Signore.
 

Cat.
Tu sei l’acqua viva che ristora.

Ass.
Noi crediamo in te, Signore.
 Cat.
Tu sei redenzione e salvezza.

Ass.
Gloria e lode nei secoli.
 Cat.
Tu sei guarigione e perdono.

Ass.
Gloria e lode nei secoli.
 Cat.
Tu sei ieri, oggi e sempre.

Ass.
Gloria e lode nei secoli.
 Cat.
Come San …...

Ass.
Rendici tuoi testimoni.
 Cat.
Come i martiri della chiesa,

Ass.
Rendici tuoi testimoni.
 Cat.
Come tutti i tuoi santi ,

Ass.
Rendici tuoi testimoni.
 Cat.
Nella vita di coppia e in famiglia,

Ass.
Donaci il coraggio dell’annuncio.
 Cat.
Nella scuola e nel lavoro,

Ass.
Donaci il coraggio dell’annuncio.
 Cat.
Nella società del nostro tempo,

Ass.
Donaci il coraggio dell’annuncio.
 

Cat.
Quando la fede è dimenticata,

Ass.
Rendici forti, Signore.
 Cat.
Quando la fede è minacciata,

Ass.
Rendici forti, Signore.
 Cat.
Quando la fede è sminuita,

Ass.
Rendici forti, Signore.
 Cat.
Tra i nostri ragazzi

Ass.
Il tuo Vangelo si diffonda.
 Cat.
Nelle loro famiglie

Ass.
Il tuo Vangelo si diffonda.
 Cat.
Verso ogni uomo

Ass.
Il tuo Vangelo si diffonda
Preghiera Corale
(Tutti insieme)

· Tu sei Dio.
· Tu sei Dio, nato da Dio.
· Tu sei generato e non creato.

· Tu sei della stessa sostanza del Padre.

· Tu sei il figlio del Dio vivente.

· Tu sei la seconda persona della Santissima Trinità.

· Tu sei Uno con il Padre.

· Tu sei nel Padre dal principio; tutte le cose sono state fatte da Te e dal Padre.

· Tu sei il figlio diletto nel quale il Padre si compiace.

· Tu sei il figlio di Maria, concepito dallo Spirito Santo nel grembo di Maria.

 (Solista)

· Gesù è la Parola fatta carne.

· Gesù è il Pane della vita.

· Gesù è la Vittima offerta sulla croce per i nostri peccati.
· Gesù è la Parola da pronunciare.

· Gesù è la Verità da dire.

· Gesù è la Luce da accendere.

· Gesù è la Vita da vivere.

· Gesù è l’Amore da amare.

· Gesù è la Gioia da condividere.

· Gesù è la Pace da dare.

· Gesù è il Pane della Vita da mangiare.

· Gesù è l’Affamato da sfamare.

· Gesù è l’Assetato da dissetare.

· Gesù è il Senzatetto da accogliere.

· Gesù è l’Indesiderato da desiderare.
· Gesù è il Mendicante al quale sorridere.

· Gesù è il Piccolo da abbracciare.

· Gesù è il Cieco da guidare.

· Gesù è il Sordo al quale parlare.

· Gesù è lo Zoppo col quale camminare.

· Gesù è il Vecchio da servire.
 (Ognuno nel silenzio del proprio cuore)

Gesù è il mio Dio.

Gesù è il mio Sposo

Gesù è la mia Vita.

Gesù è il mio solo Amore.

Gesù è il mio Tutto in tutto.

Gesù è il mio quotidiano.

Gesù, io lo amo con tutto il cuore, con tutto il mio essere.

Gli ho dato tutto, anche i miei peccati E lui mi ha sposata nella tenerezza e nell’amore.

Ora e per la vita, io sono la  Chiesa Sposa  del mio Sposo crocifisso.
Ripetiamo insieme: Rendici Signore, testimoni del tuo amore, 

· Tu che sei il Dio incarnato nelle miserie degli uomini.

· Tu che hai scelto una grotta in Betlemme per apparire come il Salvatore dei poveri.

· Tu che dalle braccia di Maria sei posto in una mangiatoia, perché destinato ad essere nutrimento per il mondo.

· Tu che hai condiviso la fatica e il dolore e ti sei reso solidale con i lavoratori e i sofferenti.

· Tu che hai lasciato tutto per annunciare ai prigionieri una liberazione, a tutti un anno di misericordia.

· Tu che ci hai insegnato con la Parola e con il servizio il primo comandamento dell'amore e del perdono.

· Tu che sei stato luce per i ciechi, vita e risurrezione per i morti, salvezza per i peccatori.

· Tu che sei stato rivelazione per i semplici, beatitudine per gli afflitti, pane per ogni uomo.

· Tu che sei stato amore per i nemici, maestro e guida alla croce per i discepoli.

· Tu che sei il servo alla mensa degli uomini, l'erede ucciso nella vigna, lo sposo che giunge nella notte.

· Tu che sei l'affamato e l'assetato a cui dare soccorso, il malato e il carcerato a cui dare conforto e speranza.

· Tu che sei il rigettato e l'abbandonato, il re della Croce, il morto trafitto dalla lancia.

· Tu che sei Dio e Signore costituito alla destra del Padre, pietra angolare del nuovo tempio di Dio, potente re della gloria.

Ripetiamo insieme: Rendici santi, perché tu sei santo

· Cristo unico e sommo sacerdote, che hai affidato ai sacerdoti i santi misteri, fa che essi esprimano nella vita ciò che celebrano nel mistero. 

· Manda operai nella tua messe, perché ammaestrino gli uomini e li battezzino nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito santo, e li confermino nella comunione vitale a questo mistero.

· Cristo, unico sposo delle sante vergini, fa che nulla ma separi le religiose a te consacrate dalla tua amicizia. 

· Cristo, che hai rivelato pienamente il mistero di Dio, fa che i religiosi rispondano con la coerenza della vita al dono della tua vocazione. 

· Tu, che hai ordinato ai tuoi apostoli di predicare il vangelo a tutte le genti, fa sorgere numerosi e santi evangelizzatori.
· Ritempra la mente e il cuore dei missionari del vangelo e suscita dovunque collaboratori e ausiliari della loro opera. 

· Sii tu l’ispiratore dei pensieri e delle azioni dei giovani perché collaborino docilmente con la tua Parola.

Ripetiamo insieme: Noi ti amiamo, Signore.

Gesù, che ti sei offerto alla croce e alla morte per noi peccatori affinché potessimo vivere per il tuo amore, rendici servi della tua carità,
Cristo, che apparisti a Pietro per far risplendere la tua misericordia e proclamare al mondo il regno nuovo dell’amore, rendici messaggeri del Vangelo che salva.

Signore, che continui ad essere presente in mezzo a noi nell’Eucaristia, sublime segno dell’amore, rendici costruttori di comunione e di carità.

Signore, che ci doni nel Papa Giovanni Paolo II un esempio di carità apostolica e di fervore spirituale, rendici con lui testimoni vivi dell’amore nelle nostre comunità cristiane, affinché possiamo operare efficacemente per l’edificazione del Regno.

Signore, che desideri che noi siamo una sola cosa con te e con il Padre, donaci il tuo Spirito d’amore e di santità affinché possiamo convincere il mondo con la nostra comunione.

Ripetiamo insieme: Noi ti adoriamo, o Signore.
Tu sei il Cristo, tu sei il Figlio del Dio vivente.

In te la Chiesa spera e crede, da te il mondo attende la salvezza.

Tu sei il nostro Redentore, tu la speranza di ogni uomo. Da te ognuno attende la propria liberazione.

Tu sei la Verità, tu sei la luce al cui bagliore camminiamo nella via del Signore, da Te riceviamo ogni sapienza.

Tu sei la Via, Tu sei il sicuro cammino per tutti coloro che, smarriti, cercano consolazione e conforto.

Tu sei la Vita, Tu sei la forza che ci sostiene in mezzo alle sofferenze e alle tribolazioni: da chi andremo, Signore? 





         Tu solo hai Parole che sono Vita eterna. Noi ti adoriamo e ti benediciamo perché ci riveli il tuo volto di luce e di gioia.

Ripetiamo insieme: Fa' delle nostre comunità il tuo cenacolo.

· Dove impariamo a stare con te nella pace.

· Dove impariamo ad ascoltare la tua parola.

· Dove impariamo a lasciarci lavare i piedi da te.

· Dove impariamo da te ciò che significa servire.

· Dove impariamo a riconoscere il Padre con la fiducia del Figlio.

· Dove impariamo che tu per noi sei via, verità e vita.

· Dove impariamo a credere in te per compiere le tue stesse opere.

· Dove impariamo a chiedere ogni cosa al Padre nel tuo nome.

· Dove impariamo la necessità di vivere in te come tralci uniti alla vite.

· Dove impariamo che l'amore più grande sta nel dare la vita.

· Dove impariamo a spezzarci come pane per nutrire i fratelli.

· Dove impariamo a passarci nel sacrificio un calice di comunione.

· Dove impariamo a rendere grazie al Padre per la tua nostra Pasqua.

Ripetiamo insieme: Signore, ti lodiamo e ti ringraziamo.
· Tu ci hai creati a tua immagine:

· Tu ci hai donato l’intelligenza e la libertà per trasformare il mondo:

· Tu ci hai mandato il tuo Figlio, morto e risorto per noi:

· Tu ci hai rivelato il tuo amore di Padre:

· Tu ci hai chiamati alla fede:

· Tu ci hai donato lo Spirito Santo:

· Tu ci hai radunato nella tua Chiesa:

· Tu ci hai fatto gustare la tua presenza:

· Tu ci liberi dal peccato:

· Tu doni l’unità alle nostre comunità e alla Chiesa tutta:



Ripetiamo insieme: Donaci la tua salvezza.

· Pane vivo disceso dal cielo:

· Parola vivente del Padre:

· Sorgente di Spirito Santo:

· Sposo della santa Chiesa:

· Redentore del mondo:

· Amico dei piccoli e dei poveri:
· Quando verrai nell’ultimo giorno:
Ripetiamo insieme: Signore mio e  Dio mio!

· Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei fatto uomo per la mia salvezza

· Ti adoro, Signore Gesù, che hai annunciato il Van​gelo di verità.

· Ti adoro, Signore Gesù, per il quale sono state fatte tutte le cose.

· Ti adoro, Signore Gesù,  Principio e Fine di tutte le cose.

· Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei fatto uomo per me.

· Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei fatto cibo per me nel Sacramento dell'altare.

· Ti adoro, Signore Gesù,  flagellato e sputacchiato per i nostri peccati

· Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei annientato, fa​cendoti obbediente fino alla morte sulla croce.

· Ti adoro, Signore Gesù, che sei risorto glorioso dalla morte e sei asceso ai cielo.

· Ti adoro, Signore Gesù,splendente e glorioso sul monte Tabor.

· Ti adoro, Signore Gesù, premio e felicità dei giusti nella vita eterna

· Ti adoro, Signore Gesù, che vivi e  regni, Dio nei secoli.

Ripetiamo insieme: Noi ti adoriamo, Signore Gesù

Tu sei una cosa sola con il Padre
(Gv 10, 30)
Tu sei uscito dal Padre e sei venuto nel mondo  
(Gv 16, 28)
Tu ci fai conoscere il Padre 
(Lc 10, 22).

Tu sei la parola di Dio, fatta carne
(Gv 1, 14)

Tu sei la porta per entrare nella casa del Padre
(Gv. 10, 9)
Tu sei la via che conduce al Padre 
(Gv. 14,6)
Tu sei il buon pastore, e conosci le tue pecore
(Gv 10,14)
Tu sei il buon pastore che dà la vita per le pecore 
(Gv 10,15)
Tu sei venuto a portare il fuoco sulla terra  
(Lc 12, 49)
Tu sei venuto a cercare e salvare ciò che era perduto 
(Lc 19, 10)
Tu sei la verità 
 (Gv. 14, 6).

Tu sei la luce del mondo 
(Gv. I, 4; 8, 12).

Tu hai ogni potere in cielo e sulla terra 
(Mt. 28, 18).
Tu sei la vita 
(Gv. I, 4; 14, 6)
Tu sei la risurrezione e la vita
(Gv. 11, 25).
Tu sei il pane che dà la vita al mondo 
(Gv. 6, 47, 51).
Tu sei la vite vera, e noi i tralci 
(Gv. 15, I).
Tu sei in mezzo a noi fino alla fine dei secoli.
(Mt. 28, 20)
Tu sei il nostro Re 
(Gv. 18, 37)
Tu hai ogni potere in cielo e sulla terra 
(Mt. 28, 18)

Tu sei il Principio e la Fine 
(Ap. 22, 13 )
Ripetiamo insieme: Resta con noi, Signore!
· Resta con noi come luce nelle nostre tenebre.

· Resta con noi come potenza della nostra debolezza.

· Resta con noi come forza nella nostra afflizione.

· Resta con noi come forza nella nostra tentazione.

· Resta con noi come misericordia nel nostro peccato.

· Resta con noi come pace nella nostra irrequietezza.

· Resta con noi come speranza nell’ora della nostra morte.



Ripetiamo insieme:  Noi ti adoriamo, Signore.
· Perché sei la bellezza senza ombre.

· Perché sei la giustizia misericordiosa.

· Perché sei la bontà senza fine.

· Perché sei la sorgente della vita.

· Perché sei la fonte della verità.

· Perché sei la gioia perfetta.

· Perché sei la pace vera.

· Perché sei la potenza e la sapienza.

· Perché sei il Figlio di Dio,il Verbo eterno.

· Perché sei il figlio di Maria, venuto sulla terra per salvarci.

· Perché sei l’Amore infinitamente misericordioso

Ripetiamo insieme:  Noi ti ringraziamo, o Gesù!

· Perché ti sei fatto nostro fratello.

· Perché sei venuto a salvare ciò che era perduto.

· Perché hai versato per noi il tuo sangue prezioso.

· Perché sei la via che ci conduce al Padre.

· Perché sei la porta per entrare nella casa del Padre.

· Perché sei il nostro buon pastore e conosci le tue pecore.

· Perché sei rimasto in mezzo a noi nell'Eucaristia.

· Perché ci prepari un posto nel cielo.


Ripetiamo insieme: Noi ti adoriamo e crediamo in te.

· Gesù, pane vivo disceso dal cielo:

· Gesù, cibo di vita e di risurrezione:

· Gesù, vittima di espiazione per i nostri peccati:

· Gesù, nostro amico e fratello:

· Gesù, sorgente di purezza e di santità:

· Gesù, sostegno e forza del nostro cammino:

· Gesù, sollievo e conforto nelle nostre imprese:

· Gesù, viatico divino nella nostra morte:

Ripetiamo insieme: Noi ti adoriamo, Signore Gesù.

· Nel segno del pane eucaristico. 
· Nel pane che dà la vita al mondo.
· Nel pane del servizio e dell'amore. 
· Nel pane che sazia la fame dell’uomo.

· Nel pane che viene spezzato per la liberazione dell'uomo.
· Nel pane donato al mondo come salvezza. 
· Nel pane di comunione e di fraternità. 
· Nel pane che toglie il peccato del mondo. 
· Nel pane che vince il dolore e la morte.
· Nel pane che fa gustare la comunione con te. 
· Nel pane che  sostiene il cammino della Chiesa.
· Nel pane che ci fa pregustare il banchetto del cielo.
· Nel pane che santifica e rigenera.

· Nel pane esposto per la nostra contemplazione.

· Nel pane che continua la tua incarnazione.

· Nel pane che Maria, la madre, elargisce ai suoi figli.

· Nel pane che fa della nostra vita una perenne Eucaristia.

· Nel pane che sostenne molti cristiani nel martirio.

· Nel pane che ha dato numerosi santi alla tua Chiesa.

· Nel pane che ogni sacerdote offre sui tuoi altari.

Ripetiamo insieme: Dona la tua pace Signore

· Al cuore di tutti gli uomini
· Alle anime tormentate dall’incredulità e dal dubbio

· Alle famiglie che vivono lontano da te

· Ai popoli divisi dall’egoismo umano

· Ai giovani, impegnati nelle prime lotte della vita

· Ai sofferenti che non trovano conforto
· Ai moribondi che vengono incontro a te
· Quando siamo nella tentazione e nell’abbattimento

· Quando siamo nel peccato

· Quando ci riesce difficile perdonare

· Quando manchiamo di fede


Ripetiamo insieme: Noi ti adoriamo

· Santissima Eucaristia
· Dono ineffabile del Padre
· Prodigio di carità dello Spirito Santo
· Frutto benedetto della Vergine Maria
· Sacramento del Corpo e del Sangue di Cristo
· Sacramento che perpetua il sacrificio della Croce
· Sacramento della nuova ed eterna alleanza
· Memoriale della morte e resurrezione del Signore
· Pegno della nostra salvezza e della nostra resurrezione
· Vero agnello pasquale

· Dimora di Dio con gli uomini

· Pane vivo disceso dal cielo
· Viatico della Chiesa pellegrina
· Sostegno della speranza
· Vincolo della carità
Ripetiamo insieme:
Facciamo questo, o Signore, in memoria di te. 

· Accogliamo la tua venuta nella carne, come la Vergine Maria, con piena disponibilità e spirito di servizio. 
· Riconosciamo in te il "consacrato" per annunciare ai poveri un lieto messaggio, per proclamare ai prigionieri la liberazione e per mettere in libertà gli oppressi. 
· Vogliamo seguirti sul cammino che conduce alla Pasqua nel rifiuto degli uomini, nell'abbandono radicale di ogni cosa, nella scelta di un amore. 
· Crediamo, come Nicodemo, al tuo invito di ricominciare sempre da capo, di rinascere dall'alto nell'acqua e nello Spirito ricuperando la genuinità del nostro battesimo. 
· Lasciamo penetrare in noi la tua Parola come acqua viva che scruta nella nostra esistenza, come fu per la Samaritana, e che ci trasforma in veri adoratori del Padre. 
· Apriamo gli occhi e il cuore alla luce, uscendo, come il cieco nato dalle nostre cecità, spacchiamo la pietra del nostro sepolcro di peccato e di morte come Lazzaro per annunciare te, Luce,  Vita e Risurrezione. 
Ripetiamo insieme: Benedici la tua casa, Signore.

· Hai pregato per Pietro, perché non venisse meno la sua fede,
conferma la fede della tua Chiesa.

· Dopo la resurrezione sei apparso a Simon Pietro e ti sei manifestato a Paolo sulla via di Damasco,
illumina le nostre menti, perchè riconosciamo in te il Figlio del Dio vivente.

· Hai eletto Paolo apostolo per annunziare il tuo nome alle genti,
rendici testimoni e annunziatori del Vangelo.

· Hai perdonato l'Apostolo Pietro che ti aveva rinnegato tre volte,
rimetti a noi i nostri debiti.
· Figlio del Dio vivente,
concedi la vita eterna a chi si è addormentato nella fede. 


Ripetiamo insieme: Sii Benedetto Signore

· Per il pane, presenza del Cristo tra i suoi ..

· Per il pane, cibo divino, offerto all’uomo che crede…

· Per il pane, che è il corpo di Cristo risorto…

· Per il pane, sostegno del credente, nel cammino per la vita eterna…

· Per il pane spezzato che invita alla condivisione e provoca all’amore…

· Per il pane che ci dona l’amore e la pace di Cristo…
Ripetiamo insieme:
Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore Gesù.
· Perché tu, con il Padre vivente in eterno, mandi il tuo Spirito e tutte le cose vengono all'esistenza, e ogni creatura è a te sottomessa. 
· Perché tu, che con il Padre fai prodigi e miracoli in cielo e sulla terra, hai creato gli spiriti beati e li hai posti a tutori di ogni creatura per la gloria della Trinità beata. 

· Perché tu, che doni lo spirito di rivelazione ai tuoi fedeli, illumini gli occhi della nostra mente per farci comprendere a quale speranza ci ha chiamati il Padre della gloria. 
· Perché tu, costituito dal Padre a capo di tutta la Chiesa, vivi e operi in mezzo a noi, e ci guidi alla conoscenza di tutta la verità
· Perché tu, che sei venuto a cercare e salvare ciò che era perduto, alzi lo sguardo su chi ti cerca e fai entrare la salvezza nella casa della sua anima. 
· Perché tu, che nella notte fosti condotto come agnello alla santa passione, sopra la croce hai porta​to noi tutti, quale pastore nuovo di un gregge reden​to. 
· Perché tu, sposo della tua Chiesa, concedi grazia e gloria ai tuoi fedeli, e non rifiuti il bene a chi cammi​na con rettitudine e cerca in te la sua forza. 

· Perché tu, pastore buono, ci hai affidati a Maria, nostro aiuto nel fare la volontà di Dio e piacere a lui solo. 

Ripetiamo insieme :

Noi crediamo  e adoriamo, Signore Gesù. 

· Tu sei il Figlio prediletto, una sola cosa con il Padre. 

· Tu ci insegni a conoscere il Padre: nessuno infatti può conoscere il Padre se non colui al quale tu lo voglia rivelare. 

· Tu sei la Parola fatta carne che venne ad abitare in mezzo a noi. 

· Tu sei la luce vera, quella che illumina ogni uomo. 

· Tu sei la via, la verità e la vita: nessuno giunge al Padre se non per mezzo tuo. 

· Tu sei l' Agnello di Dio, colui che toglie i peccati del mondo. 

· Tu sei il Figlio dell'uomo innalzato: chiunque crede in te non muore ma ha la vita eterna. 

· Tu sei il pane della vita: chi viene a te non avrà più fame, chi crede in te non avrà più sete. 

· Tu sei il dono di Dio, la sorgente che zampilla; fiumi d'acqua viva sgorgano dal tuo seno. 

· Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente, tu solo hai parole di vita eterna. 

· Tu sei il Buon Pastore, conosci le tue pecore ad una ad una ed offri la vita per loro. 

· Tu sei la risurrezione e la vita: chi crede in te, anche se muore, vivrà; e chi vive e crede in te non morrà in eterno. 

· Tu sei là vite e noi i tralci: se rimaniamo in te e tu in noi, daremo molto frutto

Ripetiamo insieme: Signore, ti lodiamo e ti ringraziamo.

Tu ci hai creati a tua immagine:

Tu ci hai donato l’intelligenza e la libertà per trasformare il mondo:

Tu ci hai mandato il tuo Figlio, morto e risorto per noi:

Tu ci hai rivelato il tuo amore di Padre:

Tu ci hai chiamati alla fede:

Tu ci hai donato lo Spirito Santo:

Tu ci hai radunato nella tua Chiesa:

Tu ci hai fatto gustare la tua presenza:

Tu ci liberi dal peccato:

Tu doni l’unità alle nostre comunità e alla Chiesa tutta



Ripetiamo insieme:  Signore, perdonaci.

· Non ti abbiamo amato con tutto il cuore:

· Ci siamo ricordati di te solo nelle difficoltà:

· Non siamo stati capaci di testimoniare la nostra fede in te:

· Abbiamo tenuto per noi i nostri talenti:

· Non abbiamo messo in pratica il comandamento dell’amore:

· Abbiamo portato nel cuore rancore verso i fratelli:

· Non ci siamo interessati al fratello che era vicino a noi:

Ripetiamo insieme: Signore, ti preghiamo.

· Donaci di riconoscere i segni della tua presenza tra noi:

· Donaci la tua generosità:

· Donaci di essere membri responsabili della Chiesa:

· Donaci una fede viva in te:

· Donaci la speranza di chi attende tutto da te:

· Donaci attenzione verso i piccoli e i poveri:

· Donaci di accettarci e di amarci gli uni gli altri:

· Insegnaci a testimoniare te a quelli che sono vicino a noi:

· Insegnaci la passione per la costruzione della nostra società:

· Insegna al nostro paese l’onestà:

· Conforta chi è senza speranza:

· Dona lavoro ai nostri giovani:


Ripetiamo insieme: Signore, noi ti ringraziamo.
· Con la tua Eucaristia tu ci hai dato tutto:

· Con la tua Eucaristia tu ci doni la vita:

· Con la tua Eucaristia tu ci doni l’amore:

· Per la tua Eucaristia sorgente di vita:

· Per la tua Eucaristia sorgente di gioia:

· Per la tua Eucaristia sorgente di speranza:
Ripetiamo insieme: Niente ci separerà dall'amore di Cristo. 
Non la menzogna e la violenza dilagante della società di oggi.

· Non l'indifferenza che dilaga negli stessi ambienti cristiani.

· Non le minacce di guerra e di fallimenti economici delle nostre società civili.

· Non la corruzione e lo scandalo che spesso non appaiono più peccato tra la nostra gente.

· Non l'eliminazione di ogni discorso cristiano nella famiglia e negli ambienti di lavoro.

· Non la ricerca di potere e di vita comoda nel vivere sociale e religioso.

· Non l'orgoglio e l'egoismo che attanagliano il cuore dell'uomo.

· Non lo sfruttamento, l'assenteismo, lo sciopero  sbagliato che degradano l'operaio nel suo lavoro.  

· Niente ci separerà dall'amore di Cristo che tu, o Padre, hai messo nel nostro cuore, se noi sapremo con sempre nuovo coraggio aprirci a questo grande dono nella piena disponibilità del bambino, nella ricerca del povero e nell'attenzione premurosa del servo.

Ripetiamo insieme; Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore Gesù. 

· Con la nostra vita che in te trova un Pane che la nutre. 

· Con la nostra parola che in te trova la concretezza di un cammino. 

· Con la nostra povertà che in te trova la ricchezza di un cuore beato. 

· Con la nostra gioia che in te trova la stabilità di una pace vera. 

· Con la nostra carità che in te trova il suo vero significato per un dono di condivisione. 

· Con la nostra offerta quotidiana che nella tua croce riceve la forza della radicalità. 

· Con i nostri sacrifici e le nostre sofferenze che nella tua risurrezione trovano motivo di purificazione e di conforto. 

· Con le nostre speranze ed aspirazioni che in te trovano la certezza di un mondo futuro rinnovato. 

· Con le nostre Eucaristie nelle quali in te, vivo e presente, riviviamo il dono della redenzione. 

· Con le nostre adorazioni che ci fanno scoprire ogni giorno la forza del tuo amore. 

· Con la nostra morte che sarà in te una vittoria nella festa del tuo Regno. 

Ripetiamo insieme:
Spirito di Dio, con la tua luce illumina i sensi, nei nostri cuori in fondi l'amore.

· Dice il Signore: Ecco, io sto alla porta e busso; se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre, io verrò a lui, cenerò con lui e lui con me. 
· Non datevi pensiero per la vostra vita, di quello che mangerete, né per il vostro corpo come lo vestirete. La vita vale più del cibo, e il corpo più del vestito. 
· Guardate i corvi: non seminano e non mietono, non hanno ripostiglio né granaio, e Dio li nutre. Guardate i gigli, come crescono: neanche il re Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. 
· Se Dio veste così l'erba del campo, che oggi c'è e domani si getta via, quanto più voi. Abbiate fede. Non state con l'animo in ansia: il Padre vostro cono​sce i vostri bisogni.
· Voi cercate anzitutto il regno di Dio, e le altre cose vi saranno date in aggiunta. Non si può servire a Dio e a mammona: il denaro esaltato fra gli uomini è cosa detestabile davanti a Dio. 
· Ricordate: il cuore è là dov'è il vostro tesoro. Chiunque non rinunzia a tutti i suoi averi, mai potrà essere discepolo del Signore. 
Ripetiamo insieme: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.
· Perché tu, che hai mostrato al tuo popolo la potenza delle tue opere, sei venuto a manifestare la pietà e la tenerezza del Padre, che si ricorda sempre della sua alleanza. 
· Perché tu, luce vera che illumina l'uomo e Agnello risorto assiso sul libro e sul trono, stai alla porta dì ogni anima e, se qualcuno ascolta la tua voce e ti apre, entri a dimorare in lui. 
· Perché tu, nostro avvocato e intercessore presso il Padre, ci doni la fede nella provvidenza divina per liberarci da ogni ansia per il cibo, per il vestito e per ogni altro nostro bisogno terreno. 
· Perché tu, che vivi nella gloria della Trinità divina, doni ai tuoi fedeli di nutrirsi del pane vivo disceso dal cielo, per compiere la volontà del Padre e avere la vita eterna nello Spirito. 
· Perché tu, che distruggi la sapienza dei sapienti e annulli l'intelligenza degli intelligenti, nella croce hai manifestato la potenza e la sapienza di Dio, e chi crede in te non avrà più fame e non avrà più sete. 
· Perché tu, pastore e guida del tuo popolo, hai suscitato nella Chiesa santi e sante come modelli nella fede e nostri intercessori presso il Padre. 
Allo Spirito
Ripetiamo insieme: Donaci il tuo Spirito di pace
· Per la Chiesa che ha la missione di illuminare le genti, 

· Per gli uomini che camminano nelle tenebre, 

· Per gli anziani che attendono la tua venuta, 

· Per chi è nel dubbio e invoca la luce dello Spirito, . 


· Per il povero che mette la sua speranza in te, 

· Per le persone che amano senza chiedere la ricompensa, 

· Per i malati che collaborano con te alla redenzione del mondo,

· Per chi è ormai stanco di aspettare un segno da te, 

· Per  chi pensa di poter vivere anche senza di te, 

· Per i popoli minacciati dallo spirito dell'odio, 

· Per tutte le famiglie che non riescono a ritrovare la concordia.

· Per i giovani scoraggiati e chiusi ad ogni speranza.




Ripetiamo insieme:

Il tuo Spirito, Signore, ci doni forza e gioia.
· Per costruire un progetto d'amore nella tua Chiesa…

· Per annunciare al mondo il tuo Vangelo…

· Per riportare nelle famiglie i valori cristiani…

· Per sostenere i sofferenti nel dolore…

· Per dare ai poveri una nuova speranza…

· Per entusiasmare i giovani alla carità …

· Per testimoniare la fede ai fratelli "lontani"…

· Per amare ogni persona, anche il nemico…

· Per perseverare nella preghiera…

Ripetiamo insieme:  Vieni Spirito Santo.

Spirito Santo, Gesù ha rivelato il tuo mistero, 

     
  ha detto che tu sarai il nostro Consolatore ogni giorno fino al suo ritorno, noi crediamo in te.

Vieni e vinci ogni paura dentro di noi, rendici felici di credere, di sperare e di amare. Metti entusiasmo nella nostra vita, mitezza e serenità nel nostro cuore. 
Togli ogni fermento di divisione, fa' che siamo sempre una cosa sola, affinché il mondo creda in Gesù, Figlio di Dio.  
Vieni e guidaci nella Verità, facci amare la Scrittura per riconoscere la voce viva di Gesù; rendici umili e semplici per comprendere i misteri  del Regno di Dio. 
Vieni e libera il nostro spirito dal peso del peccato! Vieni e parla dentro di noi perché possiamo lodare Dio e la sua  misericordia!

Vieni e portaci fuori del Cenacolo a dire con forza che solo in Gesù si incontra la vita  che diventa carità.    

Ripetiamo ogni invocazione:

· Vieni, Spirito benefico, amante degli uomini, che tutto puoi e tutto sorvegli

· Vieni, Tu che ti lasci trovare da coloro che ti cercano.

· Vieni, tesoro inesauribile che ci acquisti l’amicizia di Dio.

· Vieni, consigliere del bene che rinnovi ogni cosa.

· Vieni, Tu che insegni la temperanza e la prudenza,


      la giustizia e la fortezza.

· Vieni, Spirito che sai cosa è gradito agli occhi di Dio                       e che cosa è conforme ai suoi comandamenti.

· Vieni, Spirito di sapienza, di intelligenza, di consiglio e di fortezza.

· Vieni, Spirito di conoscenza, di pietà e di timor di Dio

· Vieni, Tu che convinci il mondo riguardo al peccato, alla giustizia e al giudizio.

· Vieni, Spirito che ci fai conoscere l’avvenire.

· Vieni, Tu attraverso il quale l’amore di Dio si diffonde nei nostri cuori.

· Vieni, Spirito che ci rendi capaci di far morire le azioni del corpo.

· Vieni, Spirito da figli adottivi, per cui gridiamo: Abbà,  Padre!

· Vieni, Spirito che doni la fede.

Ripetiamo insieme: Spirito santo convertici al vangelo
· Perché  accogliamo il Cristo che viene e che chiama.

· Perché con la tua forza, diventiamo uomini liberi, cioè posseduti solo da Cristo e non dalle cose vane.

· Perché in Cristo troviamo la pienezza di significato per la nostra esistenza.

· Donaci, Signore, il tuo Spirito, perché ci comportiamo in maniera degna della vocazione che abbiamo ricevuto, con ogni umiltà, mansuetudine e pazienza, sopportandoci a vicenda con amore cercando di conservare l’unità dello Spirito, per mezzo del vincolo della pace. 

· Donaci, Signore, il tuo Spirito, che tenga desta in noi l’ansia per l’unità, nella nostra famiglia, nei gruppi, nella chiesa e ci renda disposti a pagare qualunque prezzo pur di vivere nella comunione, perché solo così possiamo seguire Gesù. Rit.

Ripetiamo insieme:
 Invoca su di noi, o Cristo, la forza dello Spirito. 

1. Come lo ha ricevuto tua Madre, aprendo la sua vita al dono della tua Incarnazione.
2. Come lo hai ricevuto tu, nel Battesimo al Giordano, consacrandoti alla missione di Messia, di Re e di Profeta.

3. Come ha condotto te nel deserto per una esperienza di contemplazione e di sacrificio, preparandoti ad un nuovo cammino di redenzione. 

4. Come lo hai vissuto tu, annunciando ai poveri un lieto messaggio, proclamando la liberazione ai prigionieri e per tutti un anno di grazia e di misericordia.

5. Come tu lo hai invocato sui tuoi discepoli perché comprendessero l'ora della tua Pasqua e vivessero l'attesa di risurrezione.
6. Come lo hai donato agli apostoli nel Cenacolo il giorno della Risurrezione come forza di pace e di perdono. 
7. Come lo hai mandato, dopo la tua Ascensione, per una Pentecoste di salvezza, sulla prima comunità di Gerusalemme fondando la tua Chiesa. 
Ripetiamo insieme.: Spirito consolatore, accendi la fiamma del tuo amore.

· Spirito di sapienza: in un mondo frammentato e spesso incapace di trovare il senso della vita e delle esperienze che si fanno ogni giorno, fa’ scoprire che tutto ha un senso e fa’ riconoscere i segni del progetto di amore che Dio propone. 

· Spirito di intelletto, rendi capaci i nostri giovani di andare oltre le apparenze e le suggestioni, per comprendere la verità delle cose e per fare verità nella loro vita. 

· Spirito di consiglio, ispira le decisioni e le scelte, perché non siano mai dettate dal capriccio, dalla pigrizia e dal conformismo, ma siano volte a edificare la comunità cristiana attraverso il dono della propria vita

· Spirito di fortezza, sostienici nel momento della prova, della debolezza e della tentazione, perché non si spenga mai il desiderio di te che hai posto nei cuori. 

· Spirito di scienza, sveglia sempre la freschezza della domanda, l'emozione della scoperta, perché  si possa contribuire con l'intelligenza e le energie che tu  hai donato a costruire un mondo più giusto, in cui la conoscenza e la tecnica servano la promozione dell'uomo e non lo asserviscano. 

· Spirito di pietà, insegna ad amare e a essere grati verso tutti coloro dal quale abbiamo ricevuto amore e a ricambiare con il bene coloro che  fanno del male. 

· Spirito del santo timore di Dio: illumina tutti i giovani perché riconoscano nel mondo e nel prossimo la tua presenza. Fa’ desiderare loro la Parola e i sacramenti che nutrono la fede perché, uniti sempre più strettamente al Signore Gesù, procedano ogni giorno con fede e amore

 Ripetiamo insieme: Vieni Spirito Santo.

· Spirito Santo, Gesù ha rivelato il tuo mistero, ha detto che tu sarai il nostro Consolatore ogni giorno fino al suo ritorno. noi crediamo in te.

· Vieni e vinci ogni paura dentro di noi, rendici felici di credere, di sperare e di amare. Metti entusiasmo nella nostra vita, mitezza e serenità nel nostro cuore. 
· Togli ogni fermento di divisione, fa' che siamo sempre una cosa sola, affinché il mondo creda in Gesù, Figlio di Dio.  
· Vieni e guidaci nella Verità,  facci amare la Scrittura per riconoscere    la voce viva di Gesù; rendici umili e semplici per comprendere i misteri del Regno di Dio. 
· Vieni e libera il nostro spirito dal peso del peccato!
· Vieni e parla dentro di noi perché possiamo lodare Dio e la sua misericordia!

· Vieni e portaci fuori del Cenacolo a dire con forza che solo in Gesù si incontra la vita  che diventa carità. 
Ripetiamo insieme: 

Spirito di Dio, infondi l'amore nei nostri cuori.

· Dice il Signore: Ecco, io sto alla porta e busso; se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre, io verrò a lui, cenerò con lui e lui con me. 
· Non datevi pensiero per la vostra vita, di quello che mangerete, né per il vostro corpo come lo vestirete. La vita vale più del cibo, e il corpo più del vestito. 
· Guardate i corvi: non seminano e non mietono, non hanno ripostiglio né granaio, e Dio li nutre. Guardate i gigli, come crescono: neanche il re Salo​mone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di lo​ro. 
· Se Dio veste così l'erba del campo, che oggi c'è e domani si getta via, quanto più voi. Abbiate fede. Non state con l'animo in ansia: il Padre vostro cono​sce i vostri bisogni. 
· Voi cercate anzitutto il regno di Dio, e le altre co​se vi saranno date in aggiunta. Non si può servire a Dio e a mammona: il denaro esaltato fra gli uomini è cosa detestabile davanti a Dio. 
· Ricordate: il cuore è là dov'è il vostro tesoro. Chiunque non rinunzia a tutti i suoi averi, mai potrà essere discepolo del Signore. 
Ripetiamo insieme: Manda il tuo Spirito, o Signore.

· Perché sia il nostro consolatore.

· Perché ci introduca in tutta la verità.

· Perché ci ricordi continuamente il tuo Vangelo.

· Perché trasformi i nostri cuori.

· Perché completi in noi la tua opera.

· Perché ci renda degni figli di Dio.

· Perché ci riempia dei suoi santi doni.

· Perché ci insegni a pregare.

· Perché siamo perfetti nell'unità.



Ripetiamo insieme: Donaci  il tuo Spirito, Signore!

Dona sapienza ai nostri cuori, ti preghiamo.

Dona intelletto alle nostre menti, ti preghiamo.

Dona consiglio alle nostre incertezze, ti preghiamo.

Dona fortezza alle nostre debolezze, ti preghiamo.

Dona conoscenza ai nostri pensieri, ti preghiamo.

Dona pietà alle nostre intenzioni, ti preghiamo.

Dona timore di Dio alla nostra vita, ti preghiamo.

Dona fede alla nostra preghiera, ti preghiamo.

Dona speranza al nostro cammino, ti preghiamo.

Dona carità alle nostre azioni, ti preghiamo.

Dona pace ai nostri giorni, ti preghiamo.

A Maria
Ripetiamo insieme: Maria intercedi per noi
· Quando i dubbi della fede ci assalgono

· Quando lo scoraggiamento atterra la nostra speranza.

· Quando l’indifferenza raffredda il nostro amore verso Gesù.

· Quando le nostre giornate sono piene di distrazioni.

· Quando la tentazione ci sembra troppo forte.

· Quando la sconfitta ci coglie di sorpresa.

· Quando ci troviamo soli e abbandonati da tutti.

· Quando il dolore ci porta alla disperazione.

· Quando arriverà  l’ora del nostro ritorno a Dio.

· Nella gioia e nel dolore.

· Nella vita e  nella morte.
Ripetiamo insieme: Benedetto sei tu, Signore

· Per la tua umile serva, attenta alla tua parola, modello del cuore in ascolto.

· Per colei che ha dato al mondo il tuo Figlio, la madre dell’Uomo nuovo.

· Per colei che ha vegliato sulla crescita di Gesù, presenza materna della Chiesa.

· Per colei che è rimasta in piedi sotto la croce di Cristo, forza degli oppressi.

· Per colei che hai colmato di gioia il mattino di Pasqua, speranza dei viventi.

· Per colei che hai assunto al cielo, accanto al tuo Figlio, aiuto dei morenti.
Ripetiamo insieme: noi ti ringraziamo, Maria

· Per l’esempio fulgido delle tue virtù.

· Per la tua vita santa e immacolata.

· Per la tua purezza verginale.

· Per la tua umiltà e obbedienza.

· Per la tua preghiera assidua e confidente.

· Perché sei la nostra corredentrice.

· Perché hai detto si all’angelo Gabriele.

· Perché sei la nostra Mamma e la nostra Regina.

Ripetiamo insieme: madre di Dio, prega per noi

· Affinché siamo fedeli ai nostri impegni di cristiani.

· Affinché la nostra vita cristiana sia di esempio  a chi non crede.

· Nel momento della tentazione e della prova.

· Quando siamo schiavi del peccato.

· Quando ci risolleviamo dalle nostre colpe.

· Quando siamo nella tristezza e nel dolore.

· Quando dobbiamo disporci a perdonare.

· Quando non abbiamo la forza di pregare

· Adesso, e nell’ora della nostra morte.

Ripetiamo insieme : “Insegnaci a dire il nostro sì al Signore”

· Maria, silenziosa e dolce fanciulla , che senza indugi ti consegni alla volontà di Dio per soccorrere l’umanità pellegrina e sofferente……
· Maria, che hai detto “Eccomi" al Dio esigente e misterioso, che si è chinato sulla tua piccolezza, per farsi carne,“Eccomi” solamente, senza ripensamenti…..

· Maria, tu che senza indugio e con impeto sublime inizi il tuo ministero di carità servendo Elisabetta e annunciandole la gioia della salvezza….

· Maria tu che ci  hai insegnato che per realizzare un progetto d'amore non occorrono grandi parole, ma incondizionata fiducia in Dio e impegno…..  

· Maria, tu che non hai avuto esitazioni, non hai cercato rifugio nelle scappatoie, ma ti sei fidata vivendo  un totale abbandono alla volontà di Dio…….

· Maria, tu che con il canto stupendo della riconoscenza e dell’esultanza, che magnifica  le  “grandi cose” operate in te dall’Onnipotente, ricordi all'uomo, nei secoli, che Dio si serve dei piccoli per salvare il mondo…..

Ripetiamo insieme:
Figlio di Maria Vergine, ascolta la nostra preghiera.
· Tu, che hai dato a Maria la gioia ineffabile della maternità, concedi alla tua Chiesa di rallegrarsi sempre dei suoi figli. 
· Re della pace, che sei venuto a instaurare il tuo regno di giustizia e di amore, fa' che diventiamo operatori instancabili di fraternità e di pace. 
· Sei venuto a formare di tutti gli uomini il tuo popolo santo: fa' di tutte le nazioni una sola grande famiglia, concorde e operosa nella giustizia e nella pace. 
· Tu, che con la tua nascita hai benedetto e santificato la famiglia, fa' che ogni focolare domestico viva nell'unione e nella pace. 
· Tu, che hai amato con affetto filiale i tuoi genitori, Maria e Giuseppe, custodisci le nostre famiglie nel vincolo della carità e della pace. 

· Hai unito a te Maria e Giuseppe nella gloria del cielo: accogli tutti i nostri morti e quelli di tutte le famiglie nella patria dei beati. 
· Tu, che hai suscitato nella Chiesa innumerevoli santi e sante che ci sono modelli nella fede, fa' che la loro intercessione presso il Padre ottenga la pace per tutto il mondo. 
Ripetiamo insieme: Maria, nostra sorella, aiutaci
· A crescere come te nella fede.

· A essere come te “beati”, perché come te crediamo

· Ad accogliere sempre la parola del Signore

· Ad attendere e a sperare, senza stancarci mai

· A trovare Cristo, per poi cercarlo ancora con amore

· A essere con te discepoli di Cristo, per fare come lui

· A essere forti nella prova e solidali con chi soffre

· A servire i nostri fratelli e condividere con essi i doni

· A liberarci dal peccato e da ogni male

· A saper donare agli altri il Cristo tuo Figlio

· A vivere nella tua speranza della risurrezione

· A essere costruttori di comunione e di unità nella nostra  famiglia e nella Chiesa

· A impegnarci perché venga il regno di Dio in mezzo a noi

· A collaborare con l’azione dello Spirito Santo

· A crescere nella fiducia e nella capacità di pregare
Ripetiamo insieme: Donaci o Madre, la tua pace

· Tu che fosti salutata dallo Spirito della pace...

· Tu che  accogliesti in te il Verbo della pace...

· Tu che ci donasti il Dio della pace...

· Tu che sei vicina a Colui che riconcilia e dona pace...

· Tu che vivi accanto a Colui che perdona...

· Madre degli uomini che non conoscono la pace...

· Madre dei prigionieri e di coloro che sono in guerra...

· Madre di coloro che soffrono...

· Madre nemica dei cuori di pietra...

· Madre che splendi nelle notti dell’assurdo...

Ripetiamo insieme: Prega per noi il Padre.

· Santa Maria, Figlia prediletta del Padre.
· Tabernacolo dell’Altissimo.
· Eletta tra i poveri del Signore.
· Umile ancella del Signore.
· Icona di tenerezza infinita.
· Serva della Parola di Dio.
· Pellegrina nella fede.
· Vergine scelta da tutta l’eternità.
· Novella Eva.
· Beata perché hai fatto la volontà del Padre.
· Segno del volto materno di Dio.
· Segno della vicinanza del Padre.
· Aurora del mondo nuovo.
· Assunta alla gloria celeste.
Ripetiamo insieme: Guidaci nel nostro cammino

· Maria, che intervieni a sostegno della nostra preghiera

· Maria, che ci mostri la via

· Maria, portavoce presso Gesù delle umane necessità

· Maria, onnipotente per grazia

· Maria, santuario dello Spirito Santo

· Maria, che alla nascita di Gesù fai cantare gli Angeli e gioire i pastori, 

· Maria, che con Giuseppe trepidante e angosciata cerchi Gesù al tempio, 

· Maria, che ricordi a ogni cristiano che Gesù è l'unico Salvatore del mondo, 

· Maria, che a Cana apri alla fede il cuore dei discepoli

· Madre, che ottieni conversione e misericordia

· Maria della gloria del Tabor

· Madre di Cristo che nella Eucaristia ci nutre col suo corpo e sangue, 

· Madre, che ripeti alla Chiesa di tutti i tempi "fate quello che vi dirà", 

· Madre, che sotto la croce ci fai penetrare con te nell'abisso dell'amore di Dio

· Madre, che ci partecipi la tua gioia per la Risurrezione

· Madre, che raduni la Chiesa come famiglia per la Pentecoste

· Maria, che con l'Assunzione sei sollevata accanto al Figlio

· Madre, coronata di gloria

· Maria, che "tutte le generazioni chiameranno beata"

· Maria, madre, maestra e guida

Ripetiamo insieme:

Santa Maria Madre di Dio prega per noi peccatori 
adesso e nell’ora della nostra morte Amen!

· Ave Maria, tu che hai ascoltato con fede la Parola di Dio

· Ave Maria, tu che hai ascoltato la voce di Dio e hai risposto “Eccomi” 

· Ave Maria, tu che hai ascoltato nel silenzio la voce dello Spirito Santo 

· Ave Maria, tu che hai ascoltato con umiltà i tuoi genitori

· Ave Maria, tu che hai ascoltato la voce di Gesù con commozione e attenzione  

· Ave Maria, tu che ascolti con premura ogni persona che ti invoca    

· Ave Maria, tu che ascolti le sofferenze e le lacrime dell’umanità

· Ave Maria, tu che ascolti le preghiere e le suppliche della gente semplice

· Ave Maria, tu che ascolti anche chi non ti prega ma è nel bisogno

· Ave Maria, tu che ascolti tutti e sempre

...a Maria
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