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Esame di coscienza


I.	Il mio rapporto con Dio.


1)	Amo Dio? So trovare il tempo per pregare, mattino e sera?


2)	Partecipo alla Messa della domenica? seguo con attenzione, senza chiaccherare?


3)	Mi confesso regolarmente (almeno una volta al mese) ? Preparo la confessione con un buon esame di coscienza? Cerco di confessarmi fuori della Messa? Dopo la confessione faccio la penitenza e il ringraziamento?


4)	Rispetto il nome di Dio e dei santi, o mi lascio andare alle bestemmie?


5)	Sono superstizioso?


II.	I miei rapporti con i fratelli


1)	In famiglia mi comporto come si comporterebbe Gesù? Ubbidisco ai miei genitori? Li aiuto in casa? Li rispetto?


2)	Cerco di andare d'accordo con i miei fratelli e sorelle? So rinunciare a qualcosa per farli contenti?


3)	A scuola mi impegno, seguendo con attenzione? Compiti e lezioni li faccio seriamente? A volte copio?


4)	So giudicare con misericordia chi sbaglia? cerco di aiutarlo a capire i suoi errori, oppure parlo male di lui?


5)	Mantengo le promesse fatte? Dico sempre la verità, o mi aggiusto con le bugie? Sono una persona che si guadagna la fiducia degli altri?


6)	Il mio linguaggio è buono, o dico parolacce?


7)	Mi arrabbio facilmente? So dimenticare i torti che ho ricevuto? Cerco di costruire sempre la pace?


III.	La mia chiamata a essere perfetto.


1)	Lavoro sul mio carattere, cercando di eliminare difetti e vizi? cerco di sviluppare i miei aspetti buoni?


2)	Faccio confronti tra me e gli altri, invidiandoli o piangendomi addosso per quanto non ho o non sono?


3)	Sono operoso, o mi lascio andare alla pigrizia?


4)	Vivo la purezza: nei discorsi, nelle letture, negli spettacoli televisivi? Rispetto il mio corpo come tempio dello Spirito Santo?


5)	Mi preoccupo eccessivamente del mio aspetto fisico? Sono vanitoso?


6)	Coltivo delle sane amicizie? Evito le compagnie cattive?


