DIOCESI DI ALIFE – CAIAZZO
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Pescopennataro 3-4-5 Gennaio

Sono anni che corro e mi sono accorto di essere ancora al punto di partenza!

Robe da matti!!

E’ come se mi trovassi in una città che non conosco  e gira che rigira ritorno sempre daccapo!

Ho sentito che quassù siamo a centinaia di metri sul livello del  mare; chissà che non sia la volta buona per guardare dall’ alto il gioco di strade laggiù e per individuare la mia strada e buttarmi poi a correre con tutta la forza dei miei muscoli.

Voglio rimanere in testa e tirare, tirare quelli che hanno il fiato corto!

Per questo domando ai miei amici che sono venuti quassù:

quando tento di pregare non disturbatemi!

quando studio i miei piani di marcia non mi fate confusione;

quando dico o faccio qualche sciocchezza, non sprofondatemi con le vostre risate ironiche;

Quando dormo lasciatemi sognare;

Quando rompo, ditemelo.

Se mi darete una mano in questi giorni, vi sarò riconoscente; sarò felice ancor più e ci scambieremo insieme sogni e progetti.

… e se mi verrà voglia di tornare indietro, aiutatemi a vincere la stanchezza e la noia, perché sono sicuro che se vivremo uniti
……..il nostro volo non finirà!!!!!!
Gioia

3 Gennaio

PREGHERA DI INIZIO CAMPO

Ora della Luce

Guida: Diamo inizio al nostro caposcuola invocando dal Signore il dono della Pace: è la presenza di Dio che darà luce a questi nostri giorni; è Gesù presente in mezzo a noi che ci darà di crescere nell’amicizia e nella condivisione; è lo Spirito santo che ci guiderà passo dopo passo a scoprire quanto è grande l’amore di Dio per tutti noi.

Canto: Pace sia, pace a voi.
CANTICO DI FRATE SOLE

Laudato sie, mi’ Signore, cum tucte le tue creature,

specialmente messor lo frate Sole,
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lo quale è iorno, et allumini noi per lui.


Et ellu è bellu e radiante cum grande splendore:


da Te, Altissimo, porta significatione.

Laudato si’, mi’ Signore, per sora luna e le stelle:

in celu l’hai formate clorite et preziose et belle.


Laudato si’, mi’ Signore, per frate vento 


et aere et nubilo et sereno et omne tempo,


per lo quale alle tue creature dai sustentamiento.

Laudato si’, mi’ Signore, per sora acqua,

la quale è molto utile

et umile et preziosa et casta.


Laudato si’, mi’ Signore, per frate focu,


per lo quale ennallumini la nocte;


et ello è bello et iocundo et robustoso et forte.

Laudato si’, mi’ Signore, per sora nostra madre terra,

la quale ne sustenta et governa,

et produce diversi fructi con coloriti fiori et herba.


Laudato si’, mi’ Signore,


per quelli ke perdonano per lo tuo amore,


et sostengon infirmitate et tribulatione.

Beati quelli ke le sosterranno in pace

ka da te, Altissimo, saranno incoronati.


Laudato si’, mi’ Signore, 


per sora nostra morte corporale,


da la quale nullo homo vivente po’ skappare.

Guai a quelli ke morranno ne le peccata mortali;

beati quelli ke trovarà ne le tue santissime voluntati,

ka la morte seconda nol farà male.


Laudate et benedicete mi’ Signore et rengratiate 

et servitelo cum grande humilitate.


DALLA LEGGENDA PERUGINA (FF. 1653)
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Dal momento della conversione al giorno della morte, Francesco fu molto duro, sempre, con il suo corpo. Ma il suo più alto e appassionato impegno fu quello di possedere e conservare in se stesso la gioia spirituale.

Affermava: “Se il servo di Dio si preoccuperà di avere e conservare abitualmente la gioia interiore ed esteriore, gioia che sgorga da un cuore puro, in nulla gli possono nuocere i demoni che diranno: “Dato che questo servo di Dio si mantiene lieto nella tribolazione come nella prosperità, non troviamo una breccia per entrare in lui e fargli danno”.

Una volta il Santo rimproverò uno dei compagni che aveva un’aria triste e una faccia mesta: “Perché mostri così la tristezza e l’angoscia dei tuoi peccati? E’ una questione privata tra te e Dio. Pregalo che nella sua misericordia ti doni la gioia della salvezza. Ma alla presenza mia e degli altri procura di mantenerti lieto. Non conviene che il servo di Dio si mostri depresso e con la faccia dolente al suo fratello o ad altra persona.

Diceva altresì: “So che i demoni mi sono invidiosi per i benefici concessimi dal Signore per sua bontà. E siccome non possono danneggiare me, si sforzano di insidiarmi e nuocermi attraverso i miei compagni. Se poi non riescono a colpire né me né i miei compagni, allora si ritirano scornati. Quando mi trovo in un momento di tentazione e di avvilimento, mi basta guardare la gioia del mio compagno per riavermi dalla crisi di abbattimento e riconquistare la gioia interiore.

PREGHIERA PER IL CAMPO

Signore, siamo pronti

a vivere la nostra avventura,

ti preghiamo: veglia sul nostro Caposcuola

come vegli su ogni tuo figlio

che percorre le strade di questo mondo.

Prendi dimora in mezzo a noi,

e sii per noi riposo nella fatica,

riparo da ogni pericolo.

Guidaci a vivere questi giorni

in amicizia profonda
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con te e tra noi,

attenti alle necessità degli altri,

rispettosi della tua creazione,

sempre felici della tua amicizia.

Questo tempo è un’occasione
che ci doni di vivere ora e solo ora;

aiutaci a partecipare intensamente,

a non sprecare nessuna opportunità

che possa renderci un po’ migliori.

Per riconoscere in te la mia gioia,

ci impegniamo, Signore, 

ad osservare le regole del gioco,

accogliendo ciò che tu ci dirai

perché si stabilisca tra di noi

un armoniosa unità

e così impariamo insieme
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ad osservare e vivere le regole della vita. Amen.

Canto: Cantiamo con gioia

PREGHIERA DELLA SERA

Ora delle Stelle

Guida: Non basta prendere coscienza della vita e accettarla, bisogna tentare ogni momento di farla passare da te agli altri, perché possa proseguire il suo cammino di creazione e di salvezza.

Canto: Servo per amore

CHE I MIEI OCCHI VEDANO LA TUA SALVEZZA…

Educa il mio cuore, Signore, perché sappia crescere come “uomo giusto e timorato di Dio”, capace di aspettarmi cose grandi dalla vita…


Che i miei occhi vedano la tua salvezza.

Manda sopra di me il tuo Spirito, Signore, perché io sappia ascoltare ciò che vuoi preannunciarmi e mi lasci muovere dallo Spirito Santo nelle mie azioni…


Che i miei occhi vedano la tua salvezza.

“Ora lascia, o Signore, che il servo vada in pace”: aiutami a vivere in pace con gli altri perché riconosco i doni che mi hai fatto e te ne sono grato.


Che i miei occhi vedano la tua salvezza.
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Presente e futuro

Da oggi in poi, tutti i giorni, 
quando mi sveglio,dirò: 
Oggi io sono felice! 
Mi ricorderò di ringraziare il sole, 
per il suo caldo e la sua luminosità.... 
Sentirò che sto vivendo, respirando... 
Posso sfruttare tutte le risorse della natura,
gratuitamente.... 
Non avrò bisogno di comperare il canto degli uccelli, 
neanche il mormorio della riva del mare... 
Ricorderò di sentire la bellezza degli alberi e dei fiori, 
e le sublimi ore della mattina... 
Sorriderò sempre quando é possibile.... 
Cercherò di  coltivare più amicizie 
e neutralizzare le inimicizie... 
Non giudicherò gli altri, i compagni e gli amici... 
Ricorderò di telefonare ad un 
per fargli capire che sento la sua nostalgia,
riserverò minuti di silenzio
per avere l'opportunità di ascoltare... 
Non mi lamenterò... 
Avrò sempre in mente che un minuto passato 
non ritorna più... 
Approfitterò meglio di tutti i minuti della vita.
Non soffrirò in anticipo, pensando al futuro incerto, 
o ricordando le cose passate. 
Non penserò a ciò che non ho 
e mi piacerebbe avere. 
Come posso essere felice 
con quello che ho? 
( il dono più grande è la propria vita). 
Voglio ricordare di  leggere una poesia 
e dedicarla a qualcuno. 
Non mi aspetto niente in contraccambio, soltanto 
il piacere di vedere il sorriso di un amico. 
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Voglio ricordare che esiste qualcuno 
che mi vuole bene.
E, quando la notte arriva, guarderò il cielo, 
le stelle, la luna e ringrazierò gli angeli 
e Dio perché 
E' POSSIBILE ESSERE FELICI.

Canto: Raggio di sole

Condivisione
4 Gennaio

PREGHIERA DEL MATTINO

Ora della Luce

Guida: “Ecco io sto alla porta e busso”. Il Signore ti cerca per primo e vuole “fare banda “con te. Ogni barriera cade perché in realtà è Lui a cercarti, a invitarti a partire per questo “viaggio”…

SALMO 138:

Signore, tu mi scruti e mi conosci,

tu sai quando seggo e quando mi alzo.

Penetri da lontano i miei pensieri,

mi scruti quando cammino e quando riposo.

Ti sono note tutte le mie vie;
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la mia parola non è ancora sulla lingua

e tu, Signore, già la conosci tutta.
Alle spalle e di fronte mi circondi

e poni su di me la tua mano.

Stupenda per me la tua saggezza,

troppo alta, e io non la comprendo.

Dove andare lontano dal tuo spirito,

dove fuggire dalla tua presenza?

Se salgo in cielo, là tu sei,

se scendo negli inferi, eccoti.

Se prendo le ali dell'aurora

per abitare all'estremità del mare,

anche là mi guida la tua manoò

e mi afferra la tua destra.

Se dico: “Almeno l'oscurità mi copra

e intorno a me sia la notte”;

nemmeno le tenebre per te sono oscure,

e la notte è chiara come il giorno;

per te le tenebre sono come luce.

Sei tu che hai creato le mie viscere

e mi hai tessuto nel seno di mia madre.

Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio;

sono stupende le tue opere,

tu mi conosci fino in fondo.

Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore,

provami e conosci i miei pensieri:

vedi se percorro una via di menzogna

e guidami sulla via della vita. Gloria.

Dagli Atti degli Apostoli (At. 2,42)
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Erano assidui nell’ ascoltare l’insegnamento degli apostoli e nell’unione fraterna, nella frazione del pane e nelle preghiere. Un senso di timore era in tutti e prodigi e segni avvenivano per opera degli apostoli. Tutti coloro che erano diventati credenti stavano insieme e tenevano ogni cosa in comune; chi aveva proprietà e sostanze lo vendeva e ne faceva parte a tutti, secondo il bisogno di ciascuno. Ogni giorno tutti insieme frequentavano il tempio e spezzavano il pane a casa prendendo i pasti con letizia e semplicità di cuore, lodando Dio e godendo la simpatia di tutto il popolo. Intanto il Signore ogni giorno aggiungeva alla comunità quelli che erano salvati.

CIO’ CHE SONO…

Signore, mi hai dato mille amici,

non so se tutti pensano bene di me,

probabilmente a qualcuno sto antipatico,

altri invece stanno bene con me.

C’è chi parla male di me,

ma c’è anche chi parla bene.

Non tutti mi apprezzano e spesso me ne accorgo,

ma faccio finta di nulla e vado per la mia strada.

Ecco, Signore anch’io spesso mi comporto

così con il prossimo, anch’io spesso penso male.

Signore, aiutami ad essere come tu vuoi,

a non tradire le Tue aspettative e nemmeno quelle del prossimo.

Aiutami ad andare incontro a quell'amico con cui

non vado d'accordo in modo da trovare un punto

d'incontro e di amicizia secondo il Tuo stile.
Signore aiutami ad essere ciò che sono
e a accogliere e essere accolto per ciò che sono.

PREGHIERA DELLA SERA

Ora delle Stelle

Guida: Nello zaino di questa prima giornata di campo possiamo trovare molti motivi di ringraziamento a Dio, Padre fedele, e molti motivi di verifica per la direzione della nostra vita.

Alcuni versetti del Salmo 135, il canto delle meraviglie di Dio nella storia d’Israele, ci aiuteranno a dire il nostro grazie per una “le meraviglie” che Dio ha fatto per noi.

Canto: Maria tu sei

PERDONAMI, SIGNORE…

Sono stato prepotente e poco disponibile…


perdonami,Signore!

Non ho aiutato che aveva bisogno…


perdonami,Signore!

Non ho difeso che era preso di mira…


perdonami,Signore!

Non mi sono impegnato nel mio dovere…


perdonami,Signore!

Mi sono dimenticato di te…


perdonami,Signore! 

( Liberamente ognuno può aggiungere ciò per cui vuole chiedere perdono) 

ORIGINALI SÌ, MA INSIEME

Sei tu che mi hai creato originale,

Dio che non conosce eguali.

Sei tu che mi hai creato in un arcipelago di cuori,

Dio che non conosce isole.

Sei tu, Dio, che ti sei fatto uomo

per amore degli uomini,

sei tu che ci rendi unici perché tuoi figli,

cristiani perché fratelli fra noi.

La nostra originalità sarebbe vana 

se non fosse condivisa
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nella meraviglia dello stare insieme.

Per questo, mio Dio, fa’ che la mia unicità

sia sempre vissuta nella verità:

ORIGINALI SÌ, MA INSIEME!

Canto: Resta qui con noi

Testimonianza

5 Gennaio

PREGHIERA DEL MATTINO

Ora della Luce

Guida: Siamo gli unici al mondo, ma non gli unici del mondo. Il nostro essere nel mondo ci dice che non siamo fatti per stare da soli. Le nostre capacità, i nostri doni, la vita, tutto è fatto per essere condiviso e…donato!!!

Canto: Testimoni dell’amore

SALMO 92

E’ bello dar lode al Signore

e cantare al tuo nome, o Altissimo,

annunziare al mattino il tuo amore,

la tua fedeltà lungo la notte,

sull’arpa a dieci corde e sulla lira,

con canti sulla cetra.

Poiché mi rallegri, Signore, con le tue meraviglie

esulto per l’opera delle tue mani.
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Come sono grandi le tue opere, Signore,

quanto profondi i tuoi pensieri!

L’uomo insensato non intende

e lo stolto non capisce:

se i peccatori germogliano come l’erba

e fioriscono tutti i malfattori,

li attende una rovina eterna:

ma tu sei l’eccelso per sempre, o Signore.


Ecco, i tuoi nemici, o Signore,


ecco, i tuoi nemici periranno,


saranno dispersi tutti i malfattori.


Ti mi doni la forza di un bufalo,


mi cospargi di olio spendente.


I miei occhi disprezzeranno i miei nemici, 


e contro gli iniqui che mi assalgono


i miei orecchi udranno cose infauste.

Il giusto fiorirà come palma,

crescerà come cedro del Libano;

piantati nella casa del Signore,

fioriranno negli atri del nostro Dio.

Nella vecchiaia daranno ancora frutti,

saranno vegeti e rigogliosi,

per annunziare quanto è retto il Signore:

mia roccia, in lui non c’è ingiustizia.

Dal libro di Geremia (1, 4 – 10)
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Mi fu rivolta la parola del Signore:

“Prima di formarti nel grembo materno, ti conoscevo, prima che tu uscissi alla luce, ti avevo consacrato; ti ho stabilito profeta delle nazioni”.

Risposi: “Ahimé, Signore Dio, ecco io non so parlare,  perché sono giovane”.

Ma il Signore mi disse: “Non dire: Sono giovane, ma và da coloro a cui ti manderò

e annunzia ciò che io ti ordinerò. Non temerli, perché io sono con te per proteggerti”. Oracolo del Signore.

Il Signore stese la mano, mi toccò la bocca e il Signore mi disse:

“Ecco, ti metto le mie parole sulla bocca. Ecco, oggi ti costituisco sopra i popoli e sopra i regni per sradicare e demolire, per distruggere e abbattere, per edificare e piantare”.

IO E…

Signore, abbiamo fatto un passo in avanti

nella strada della nostra vita,

non siamo più bambini, stiamo crescendo.

Signore, stiamo incontrando nuove difficoltà,

nuovi ostacoli, e all’orizzonte non sembrano certo facili.

Ma confido Signore, confido che io e…Te saremo insieme.

Signore, sollevami quando cado,

aiutami ad essere responsabile,
guida i miei passi spesso erranti,

spronami a dare il meglio di me,

stammi vicino nella solitudine,

sorridi quando sorrido,

gioisci quando gioisco,

ascoltami quando ti prego,

perdonami quando non ti ascolto,

fammi sempre sentire la tua presenza,

aiutami a seguire i tuoi passi.

Confido in Te signore, confido che io e…Te saremo sempre insieme.

Canto: Qui si fa il mondo unito.


PREGHIERA ALLA FINE DELLA MESSA

( Letta una strofa a testa dagli animatori)

Ehi ragazzo, la vita ci chiama.

Ci esplode dentro con tutta la sua gioia.

E’ meraviglioso l’ aver scoperto

che tutto è stato fatto per ciascuno di noi.

E tu , te ne sei accorto?

Non lasciarti vincere dalla noia: il tempo ti sfugge.

Non lasciarti vincere dalla paura:

l’ amore ha bisogno di coraggio per crescere.

Non lasciarti vincere dall’ egoismo:

la gioia sta nel donare.

Non lasciarti vincere dai sogni, vivi il presente:

è stupendo e ha bisogno di te.

Ragazzo, credi che la vita è meravigliosa

anche se ti chiede tutto di te

Sappi seminare a piene mani

e raccoglierai in abbondanza  l’ inaspettato

e sari ricco di una ricchezza che sarà anche

la ricchezza e la gioia degli altri.

Inventa la vita, perché vivere è creare

e donare con fantasia e con gioia a tutti

perché tutti siano felici.

Vivi !!  e segna un sentiero per gli altri.

Vivi !!  e canta la vita







