CAMPO ESTIVO A.C.R. 2005
LA MISSIONE STELLARE
SABATO 30 LUGLIO 

1. Partenza da Camogli ore  7.00 PIAZZALE POSTE

2. Arrivo a La Pesse ore 12.00 circa
3. Pranzo al sacco
4. Sistemazione
5. Giochi :
	( pallavolo – calcio – basket – boccie ) 

· bandiera ( Simona)

· clava ( Federica )

· cerchio Zillo ( Zillo)

sparviero

	Raccolta legna per il fuoco


6. Cena
7. Scherzi:

	Marmellata ( Simona )

	Mummia ( Alessandra e Francesco )


8.Bans : la canzone della felicità ( Alessandra ) – Laurentia ( Francesco )

9. Lancio con formazione delle squadre ( vedi foglio ) 
10.Preghiera ( scheda catechesi )
SQUADRE
	RESPONSABILE
	COLORE
	NOME
	SIMBOLO

	ALESSANDRA FEDERICA  ROBERTO
	ROSSO
	MUTANTI
	NAVICELLA ROSSA

	ALESSIO FRANCESCO SILVIA
	BLU
	UMANI
	NAVICELLA BLU

	CHIARA GABRIELE SIMONA
	GIALLO
	ROBOT
	NAVICELLA GIALLA

	FABIO CATERINA ANDREA
	VERDE
	YEDI
	NAVICELLA VERDE


GRUPPO CATECHESI
	PRIMO GRUPPO ( PICCOLI )
	FABIO CHIARA ALESSIO ANDREA ROBBI

	SECONDO GRUPPO ( MEDI )
	SILVIA GABRIELE FEDERICA ALESSANDRA

	TERZO GRUPPO ( GRANDI )
	MIMMI SIMONA FRANCESCO CATERINA


DOMENICA 31 LUGLIO : ANDIAMO VERSO LA FORZA:LA FORZA SIA CON TE! ( La messa come forza )
	1.
	ORE 
	7.30
	SVEGLIA
	Silvia e Chiara

	2.
	ORE 
	7.45
	GINNASTICA 
	Andrea e Alessandra

	3.
	ORE 
	8.00
	COLAZIONE
	

	4.
	ORE 
	9.00
	PREGHIERA
	Scheda catechesi

	5.
	ORE 
	9.30
	RIORDINO LETTI
	

	6.
	ORE 
	9.45
	SERVIZI
	

	7.
	ORE 
	10.45
	CATECHESI
	Scheda catechesi

	8.
	ORE 
	12.30
	PRANZO
	

	9.
	ORE 
	14.00
	ATTIVITA’
 Si gioca a squadre complete.
Giochi a rotazione con tempo di venti minuti a gioco.


	· Bigliettini e palloncini ( Simona e Silvia)
· Pistolette + Catino + Bottiglia ( Zillo e Robbi )

· Freccette con faccie ( Gabriele )

· Lattine ( Fabio e Fede )
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	10.
	ORE 
	18.30
	CELEBRAZIONE 
	Verifica: Filastrocca con i nomi

	11.
	ORE 
	20.00
	CENA
	

	12.
	ORE 
	21.00
	SERATA
	1° bans : attenzione concentrazione 
· Pozione e Odori ( Zillo e Alessio )

· Patata e palloncini ( Chiara )

2° bans: l’albero piantato

Canto : Andate per le strade
Preghiera: sul foglio 

Canto: Padre Santo

	13.
	ORE 
	22.30
	NANNA
	

	14.
	ORE 
	23.00
	SILENZIO
	


NOTE E APPUNTI:

	


LUNEDI’ 1 AGOSTO: LUKE SKYWALKER SCOPRE IL SUO DESTINO
( La conoscenza di sé )
	1.
	ORE 
	7.30
	SVEGLIA
	Silvia e Chiara

	2.
	ORE 
	7.45
	GINNASTICA 
	Alessio e Chiara

	3.
	ORE 
	8.00
	COLAZIONE
	

	4.
	ORE 
	9.00
	PREGHIERA
	Scheda catechesi

	5.
	ORE 
	9.30
	RIORDINO LETTI
	

	6.
	ORE 
	9.45
	SERVIZI
	

	7.
	ORE 
	10.45
	CATECHESI
	Scheda catechesi

	8.
	ORE 
	12.30
	PRANZO
	

	9.
	ORE 
	14.00
	ATTIVITA’:
Si gioca a squadre complete. Rotazione a tempo venti minuti a gioco.

	· Scaletta a pioli più carrucola ( Fabio e Gabriele)
· Percorso a terra con balestra ( Francesco e Alessio)

· Palloncini bomba schiena contro schiena ( Fede e Alessandra)

· Scivolo ( Sissi e Zillo )
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	10.
	ORE 
	18.30
	CELEBRAZIONE 
	Verifica: Specchio

	11.
	ORE 
	20.00
	CENA
	

	12.
	ORE 
	21.00
	SERATA
	1° bans: Le rane
· palloncini con farina ( Zillo e Alessandra)

· twister ( Federica e Fabio)

2° bans . un grosso animale in bicicletta
Canto: Le parabole del regno

Preghiera:sul foglio

Canto: resta qui con noi

	13.
	ORE 
	22.30
	NANNA
	

	14.
	ORE 
	23.00
	SILENZIO
	


NOTE E APPUNTI:

	


MARTEDI’ 2 AGOSTO: CONOSCIAMO L’EQUIPAGGIO ( La collaborazione e l’amicizia)
	1.
	ORE 
	7.30
	SVEGLIA
	Silvia e Chiara

	2.
	ORE 
	7.45
	GINNASTICA 
	Federica e Francesco

	3.
	ORE 
	8.00
	COLAZIONE
	

	4.
	ORE 
	9.00
	PREGHIERA
	Scheda catechesi

	5.
	ORE 
	9.30
	RIORDINO LETTI
	

	6.
	ORE 
	9.45
	SERVIZI
	

	7.
	ORE 
	10.45
	CATECHESI
	Scheda catechesi

	8.
	ORE 
	12.30
	PRANZO
	

	9.
	ORE 
	14.00
	ATTIVITA’ 

	GITA
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	10.
	ORE 
	18.30
	CELEBRAZIONE 
	Verifica:Scoperta del nome  oppure se piove Sagoma

	11.
	ORE 
	20.00
	CENA
	

	12.
	ORE 
	21.00
	SERATA
	1° bans: il becco dell’anitra
· scherzo dell’urlo e altri
· la zingara ( Gabriele)

2° bans: la banana

Canto: Canta con noi

Preghiera: sul foglio

Canto: Padre Santo
PER I GRANDI : gioco delle coppie

	13.
	ORE 
	22.30
	NANNA
	

	14.
	ORE 
	23.00
	SILENZIO
	


NOTE E APPUNTI:

	


MERCOLEDI’ 3 AGOSTO: LA LIBERAZIONE DELLA PRINCI. LEILA
(L’aiuto e il servizio)
	1.
	ORE 
	7.30
	SVEGLIA
	Silvia e Chiara

	2.
	ORE 
	7.45
	GINNASTICA 
	Silvia e Fabio

	3.
	ORE 
	8.00
	COLAZIONE
	

	4.
	ORE 
	9.00
	PREGHIERA
	Scheda catechesi

	5.
	ORE 
	9.30
	RIORDINO LETTI
	

	6.
	ORE 
	9.45
	SERVIZI
	

	7.
	ORE 
	10.45
	CATECHESI
	Scheda catechesi

	8.
	ORE 
	12.30
	PRANZO
	

	9.
	ORE 
	14.00
	ATTIVITA’

Si gioca con le alleanze.

	· Star wars ( Francesco)
· Roverino

· Palla avvelenata
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	10.
	ORE 
	18.30
	CELEBRAZIONE 
	Verifica: cartellone :”Il servizio è …”

	11.
	ORE 
	20.00
	CENA
	

	12.
	ORE 
	21.00
	SERATA
	1° bans : la gallina Cesarina
· scenetta della liberazione della Principessa

· i colori digitali ( disegnare l’astronave)

· pennarello e nastro adesivo

2° bans: Jack in cucina con Tina
Canto: Vieni con me
Preghiera: sul foglio

Canto: Resta qui con noi

GIOCO NOTTURNO ( scalpo ) 

SEPARATI PICCOLI E GRANDI

	13.
	ORE 
	22.30
	NANNA
	

	14.
	ORE 
	23.00
	SILENZIO
	


NOTE E APPUNTI:

	


GIOVEDI’ 4 AGOSTO: LA SIFDA ALLA MORTE NERA
( Le difficoltà , le prove)
	1.
	ORE 
	7.30
	SVEGLIA
	Silvia e Chiara

	2.
	ORE 
	7.45
	GINNASTICA 
	Gabriele e Simona

	3.
	ORE 
	8.00
	COLAZIONE
	

	4.
	ORE 
	9.00
	PREGHIERA
	Scheda catechesi

	5.
	ORE 
	9.30
	RIORDINO LETTI
	

	6.
	ORE 
	9.45
	SERVIZI
	

	7.
	ORE 
	10.45
	CATECHESI
	Scheda catechesi

	8.
	ORE 
	12.30
	PRANZO
	

	9.
	ORE 
	14.00
	ATTIVITA’
Mini gita con alleanze

	· Alce Rossa
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	10.
	ORE 
	18.30
	CELEBRAZIONE 
	Verifica:Palloncini delle paure

	11.
	ORE 
	20.00
	CENA
	

	12.
	ORE 
	21.00
	SERATA
	1° bans: Lo squalo’
· candela e cucchiaio

· Buona Domenica

2° bans: L’ippodromo

Canto:Su ali d’aquila
Preghiera: sul foglio

Canto: Padre Santo

GIOCO PER GRANDI

	13.
	ORE 
	22.30
	NANNA
	

	14.
	ORE 
	23.00
	SILENZIO
	


NOTE E APPUNTI:

	


VENERDI’ 5 AGOSTO:IL RITORNO ALLA BASE AMICA ( Vivere il quotidiano con Gesù)
	1.
	ORE 
	7.30
	SVEGLIA
	Silvia e Chiara

	2.
	ORE 
	7.45
	GINNASTICA 
	Mimmi e Robbi

	3.
	ORE 
	8.00
	COLAZIONE
	

	4.
	ORE 
	9.00
	PREGHIERA
	Scheda catechesi

	5.
	ORE 
	9.30
	RIORDINO LETTI
	

	6.
	ORE 
	9.45
	SERVIZI
	

	7.
	ORE 
	10.45
	CATECHESI
	Scheda catechesi

	8.
	ORE 
	12.30
	PRANZO
	

	9.
	ORE 
	14.00
	ATTIVITA’
I primi quattro giochi ad alleanze.

Gli ultimi due a squadre.

	· Spugna bagnata
· Giavellotto

· Lenzuolo volley 

· Sedia umana    

· staffetta

· corsa nei sacchi
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	10.
	ORE 
	18.30
	CELEBRAZIONE 
	Verifica: collegata con la serata ( Telegiornale)

	11.
	ORE 
	20.00
	CENA
	

	12.
	ORE 
	21.00
	SERATA
	1° bans: La rosina bella
· telegiornale  

· verifica
2°bans: gli indiani
Canto: Resta qui con noi

Preghiera: sul foglio

Canto: Resta qui con noi

	13.
	ORE 
	22.30
	NANNA
	

	14.
	ORE 
	23.00
	SILENZIO
	


NOTE E APPUNTI:

	


SABATO 6 AGOSTO
1. Preghiera 

2. Consegna simbolo del Campo  ( stellina fluorescente con la scritta “Missione stellare” )
3. Preparazione finale zaini

4. Partenza per Camogli
NOTE E APPUNTI
	


Se piove:


MONOPOLI


( Simona )





Se piove:


GIOCO DELL’OCA


( Sissi )





Se piove:


MEMORY


( Sissi )





Se piove:


PROVA DEL CUOCO








Se piove:


SCENETTE O RICICLO 





Se piove:


SCENETTE O RICICLO








