Canto per l’esposizione eucaristica
O Dio che ci hai inseriti come tralci nella vera vite, donaci il tuo Spirito, perché amandoci gli uni gli altri di sincero amore, diventiamo primizie di umanità nuova e portiamo frutti di santità e di pace. Per Cristo nostro Signore. (dalla colletta della domenica)

Dal Vangelo di Gesù, secondo il racconto di Giovanni. 

In quel tempo Gesù disse: «Io sono la vera vite e il Padre mio è il vignaiolo. Ogni tralcio che in me non porta frutto, lo toglie e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti più frutto. Voi siete già mondi, per la parola che vi ho annunziato. Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può far frutto da se stesso se non rimane nella vite, così anche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me viene gettato via come il tralcio e si secca, e poi lo raccolgono e lo gettano nel fuoco e lo bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quel che volete e vi sarà dato.

In questo è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli.        Gv 15, 1-8

Gesù si presenta come la vite, perché già nella prima Alleanza questa immagine indica il popolo di Dio, oggetto geloso delle sue cure. Gesù invita a chi vuole essere suo discepolo a rimanere strettamente legato a lui e a lasciarsi “lavorare” dal Padre, che presenta come vignaiolo. Compito del discepolo è portare frutto, secondo lo stile e con la forza di Gesù.
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti.
Guida Riconosciamo che solo uniti a Cristo ha senso la nostra vita; che solo portando frutto rispondiamo alla nostra vocazione di figli di Dio. 
Tutti  «Tu sei la vera vite, noi siamo i tralci che portano frutto se rimangono uniti a te »
1L Signore tu sei la vite che Dio ha piantato in un terreno dissodato e lavorato dal suo amore, perché porti frutto.
2L Signore tu realizzi la nuova e definitiva alleanza, perché unisci a te quanti ricevono la linfa viva dello Spirito
3L Signore, tu doni la linfa della Parola che sei venuto a seminate nel cuore di tutti gli uomini perché doni gioia vera
4L Signore Gesù tu sei la forza per vincere il male e la morte, perché la tua vita divina scorre anche in noi 
5L Signore la tua parola ci rende mondi, liberandoci dal peccato e dalla paura della morte

6L Signore tu ci offri la forza dello Spirito, perché uniti strettamente a te portiamo frutti abbondanti di bene
7L Signore, insegnaci a lasciarci potare della tenerezza del Padre, per diventare una vite feconda e generosa
8L Signore tu ci doni la certezza che vinci la morte per sempre, e Dio ci unisce alla sua definitiva vittoria sul male
9L Signore aiutaci a non separarci da te, perché lontani da tuo amore diventiamo come tralci secchi e inutili
10L Signore, grazie perché tu sei fedele sempre, anche quando noi non ascoltiamo la tua Parola di vita.
Canto 
Guida Lettura comunitaria di un primo commento sul brano
Come mi lascio potare dalla forza di Dio? Vivo la fiducia e disponibilità la sua correzione di Padre buono? Sono un tralcio che porta frutto? Quali opere buone lo testimoniano? Mi nutro della linfa vitale della Parola e dei sacramenti, soprattutto del perdono? 
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore Gesù, tu sei la vera vite che il Padre ha piantata nel terreno della sua alleanza di salvezza. La tua Parola è la linfa che scorre da te perché anche noi viviamo della tua stessa vita divina e portiamo frutto. Il tuo Spirito porta a noi, e a chi si lascia coinvolgere dal tuo amore, la capacità di superare la paura della morte, la tristezza di sentirsi inutili e secchi, buoni solo per essere bruciati.
Noi possiamo portare frutto solo se rimaniamo uniti a te nella preghiera, ascoltando la tua Parola, nutrendoci della tua grazia, sperimentando la tua pazienza e misericordia.

È la nostra vocazione portare frutto, donare a tutti un riflesso del tuo amore, indicare la strada che porta alla felicità vera, spezzare il pane che nutre chi fatica nella strada della vita e lo rianima, incoraggiandolo nel seguire te, che sei la vera vite, che sei la vita senza fine.

Donaci di vivere i sacramenti come forza per creare una nuova umanità, in linea con il tuo amore.

Lettura di un secondo commento

Guida Vogliamo essere tralci che rimangono uniti alla vite, figli di Dio che si nutrono della Parola e dell’amore del Padre, e si lasciano guidare con docilità e fiducia dallo Spirito. Chiediamo a Dio di aiutaci a vivere queste scelte che ci portano alla vera gioia.
1 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi hai legato rigenerato con il lavacro del Battesimo, germe di vita nuova. Ci ricordiamo delle loro famiglie che si sono assunte il compito di annunciare ai figli la Parola che salva e testimoniare la bellezza della vita vissuta in comunione con te.
2Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo di chi nella comunità ha il compito di indicare ai fratelli la strada della salvezza. Rendi generosi e disponibili a compiere il bene quanti hai chiamato a servizio dei fratelli che riunisci con la tua Parola e nutri con i sacramenti.
1 Coro Signore, davanti a te ci ricordiamo del mondo intero: alla ricerca della pace e dilaniato da troppe guerre; cosciente delle povertà di tante persone e pronto a sprecare risorse per la guerra e la violenza. 
2 Coro Signore, davanti a te noi ci ricordiamo in questa domenica delle mamme; delle nostre, di chi ci ha dato la vita e la fede; ti affidiamo anche e soprattutto le mamme in difficoltà, tentate di eliminare come un peso il frutto del loro grembo; costrette per la disperazione a venir meno alla loro vocazione di servire ed esaltare la vita.
Tutti Signore, rendici una comunità vivace e vitale, dove scorre la linfa che tu ci doni per portare frutto; la linfa della Parola e del Pane dell’Eucaristia; la forza dei sacramenti del perdono e del servizio, dell’amore e del sostegno quando la vita diventa fragile e il dolore rischia di farci sentire soli e abbandonati anche da te.
Momento di silenzio e preghiera personale
Canto 
Benedizione eucaristica

