Prima tappa: Ecco il momento favorevole!
…leggi: Matteo 6,1-6.16-18
1 Guardatevi dal praticare le vostre buone opere davanti agli uomini per essere da loro ammirati, altrimenti non avrete ricompensa presso il Padre vostro che è nei cieli. 2 Quando dunque fai l’elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e nelle strade per essere lodati dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. 3 Quando invece tu fai l’elemosina, non sappia la tua sinistra ciò che fa la tua destra, 4 perché la tua elemosina resti segreta; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 

5 Quando pregate, non siate simili agli ipocriti che amano pregare stando ritti nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, per essere visti dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. 6 Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 

16 E quando digiunate, non assumete aria malinconica come gli ipocriti, che si sfigurano la faccia per far vedere agli uomini che digiunano. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. 

17 Tu invece, quando digiuni, profumati la testa e lavati il volto, 18 perché la gente non veda che tu digiuni, ma solo tuo Padre che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 

Riflettiamo

Essere cristiani, questo lo sappiamo bene, vuol dire essere amici di una Persona che può colorare la nostra vita dei colori della gioia. 
Quando siamo amici di qualcuno, parliamo con lui, giochiamo con lui, gli confidiamo qualcosa di bello o di brutto… insomma, nell’amicizia cerchiamo sempre di donarci reciprocamente qualcosa e di sostenerci.

Nell’amicizia con Gesù, che è il modello di tutte le amicizie, anche noi dobbiamo fare la nostra parte. Se Gesù ci ama sempre nonostante i nostri piccoli errori e le nostre infedeltà, da parte nostra ci deve essere l’impegno a far crescere sempre più il bene che vogliamo a Lui. Ma come fare questo?

Questa settimana vogliamo particolarmente impegnarci a parlare di più con Lui e questo lo possiamo fare con la preghiera. Pregare è parlare con chi più si ama. 

Troviamo così del tempo nella nostra giornata per parlare con Lui, adorarlo, dirgli che gli vogliamo bene, ringraziarlo, chiedergli perdono, confidargli ciò di cui abbiamo bisogno, confidargli i nostri sogni e desideri…

Possono essere dieci o cinque minuti… 

Oppure possiamo dirgli “Per Te questa mia azione” in ogni cosa che facciamo durante il giorno (studiare, mangiare, giocare…) 

Un impegno per questa settimana:

Un giorno in particolare, assieme ad un mio amico, mi recherò in Chiesa e dedicherò dieci minuti del mio tempo a Gesù parlando con Lui.
Preghiamo

O Gesù,
aiutami a crescere

nell’amicizia con te,

riempi il mio cuore

della gioia del tuo amore,

perché in ogni cosa

possa essere una piccola luce

che fa splendere te 

di fronte a chi ancora non ti conosce. Amen.
