Canto per l’esposizione

O Dio, Padre buono, che non hai risparmiato il tuo Figlio unigenito, ma lo hai dato per noi peccatori; rafforzaci nell’obbedienza della fede, perché seguiamo in tutto le sue orme e siamo con lui trasfigurati nella luce della tua gloria. Per Cristo nostro Signore. (dalla colletta della domenica)

Dal Vangelo di Gesù, secondo il racconto di Marco. 

Dopo sei giorni, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li portò sopra un monte alto, in un luogo appartato, loro soli. Si trasfigurò davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro Elia con Mosè e discorrevano con Gesù. Prendendo allora la parola, Pietro disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi stare qui; facciamo tre tende, una per te, una per Mosè e una per Elia!». Non sapeva infatti che cosa dire, poiché erano stati presi dallo spavento. Poi si formò una nube che li avvolse nell'ombra e uscì una voce dalla nube: «Questi è il Figlio mio prediletto; ascoltatelo!». E subito guardandosi attorno, non videro più nessuno, se non Gesù solo con loro.

Mentre scendevano dal monte, ordinò loro di non raccontare a nessuno ciò che avevano visto, se non dopo che il Figlio dell'uomo fosse risuscitato dai morti. Ed essi tennero per sé la cosa, domandandosi però che cosa volesse dire risuscitare dai morti.

Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti:

Dopo la rivelazione a Gesù nel battesimo del Giordano, c’è questa seconda grande rivelazione: ai discepoli che Gesù porta con sé sul monte. Dio dona il suo Figlio per la salvezza e chiede di saperlo ascoltare per entrare nella potenza della sua speranza.

La quaresima è tempo di ascolto per scoprire in profondità che la nostra speranza ha le sue radici nella fedeltà di Dio. 
Guida Riconosciamo come Cristo ci indica che solo nella fedeltà a Dio troviamo la nostra realizzazione.
Tutti  «Tu sei il figlio Dio, la sua Parola vivente»
1L Signore tu sei il Figlio di Dio, la  Padre con cui il Padre ci fa scoprire la sua alleanza e entrare nella sua tenerezza
2L Signore tu annunci e realizzi il Regno che il Padre offre a quanti si aprono al suo amore, perché sono suoi figli
3L Signore, noi vogliamo reastre con te sulla montagna per contemplare il tuo volto nella gloria e trovare forza
4L Signore ti ringraziamo perché la nostra speranza trova il suo fondamento nella tua fedeltà
5L Signore Gesù tu ricordi che Dio offre con generosità i suoi doni; il più grande dei quali sei tu stesso 
6L Signore donaci la forza dello Spirito, per ascoltare e accogliere la parola di salvezza, e vivere la testimonianza
7L Signore, aiutaci a scendere da questo monte della contemplazione per dare testimonianza ai nostri fratelli
8L Signore tu sei la speranza dell’uomo, la potenza dell’amore del Padre, la gioia dello Spirito
9L Signore la tua parola conferma che Dio non abbandona gli uomini e sempre ci salva
10L Signore, grazie perché la speranza non ci lascia delusi e ci dona la forza di vivere con te e come te.
Canto 
Guida Lettura comunitaria di un primo commento sul brano
Quali scelte sto maturando per vivere la speranza Come funzionano? Quali difficoltà trovo in questo? Quali traguardi diventano ora motivo di ringraziamento? Cosa posso fare per vivere in pienezza il tempo della quaresima?
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Signore, anche per noi è bello stare qui. Non vediamo il tuo volto trasfigurato, le tue veste bianchissime. Vediamo il Pane eucaristico, che tu hai dato per rinnovare la nuova ed eterna alleanza. Il Pane spezzato e condiviso perché la Chiesa, tuo Corpo, sia unita a te, suo Capo nella gloria.
Aiutaci a riconoscere e apprezzare questo tesoro di grazia; aiutaci a scoprire in esso la forza di riconfermare la nostra fede in te, anche quando ci troveremo di fronte alla sofferenza e allo scandalo della Croce.  
Togli da noi la tentazione di chiuderci in questa ricerca di gioia, pensando che la fede si esaurisca nella preghiera. Donaci di testimoniare in gesti concreti il tuo amore. Ma aiutaci anche a vivere in pienezza la preghiera come sorgente da cui trarre l’acqua viva della tua Parola.
Lettura di un secondo commento

Guida Il monte della trasfigurazione aiuta i discepoli a volgere lo sguardo lontano, per superare lo scandalo della morte in Croce e attendere con speranza la vita nuova nella risurrezione. Ci aiuti a non fermarci nella contemplazione senza avere il coraggio della missione e della testimonianza. Ci aiuti altresì a non presumere di poter affrontare lo scandalo della Croce senza la forza che nasce dalla preghiera, in adorazione di Cristo che ha donato la tua vita per rinnovare l’Alleanza di Dio con tutta l’umanità.
1 Coro Signore, tu sei il volto visibile del Padre e ci confermi la possibilità per tutti noi di vivere la sua Alleanza d’amore e di superare lo scandalo della croce, vivendo la speranza della risurrezione.
2Coro Signore, anche noi desideriamo restare con te, su questo monte, ma non per isolarci. Desideriamo restare per trovare la forza della fede, la serenità che nasce dal tuo volto trasfigurato e poter quindi vivere da testimoni del tuo amore. 
1 Coro Signore Gesù, anche desideriamo metterci in ascolto di te e della Parola che ci dona salvezza, una Parola vera che la comunità continua a proporci perché la roccia su cui costruire la casa della nostra vita, sia difesa contro la stanchezza che nasce dalla vita quotidiana.
2 Coro Signore, siamo davanti a te, consapevoli della nostra debolezza e della tua forza, tentati di fermarci e stimolati a partire per condividere con tutti la gioia della tua salvezza, il dono dello Spirito
Tutti Signore, rendici testimoni del Regno, ascoltatori della tua Parola di vita, testimoni della tua vittoria sul peccato e sulla morte, annunciatori della speranza che nasce dalla tua pasqua di morte e risurrezione. La tua Alleanza non volgiamo tenerla solo per noi come tesoro fragile; è la forza della vita, l’annuncio della salvezza. Per noi e per tutti. 
Momento di silenzio e preghiera personale

Canto  Benedizione eucaristica
