
PREGHIERA IN FAMIGLIA 

 

 Dal vangelo secondo Matteo 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li con-

dusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto bril-

lò come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero lo-

ro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: 

«Signore, è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una 

per Mosè e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa li 

coprì con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il Figlio 

mio, l’amato: in lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». All’udire ciò, i di-

scepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesù si 

avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non videro nes-

suno, se non Gesù solo. Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non par-

late a nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai 

morti».   
 

 1 let. Padre, la tua parola autorevole conferma che Gesù è tuo Figlio e ci indica 

nell’ascolto di lui la strada per la nostra gioia  

Tutti Donaci di non temere, di non spaventarci di fronte alla passione e morte del 

Cristo, e di manifestare a lui tutto il nostro amore 

 

2 let. Cristo, sul monte per un breve momento anticipi ai tuoi amici la potenza della 

Pasqua, e confermi la loro fede in te, per aiutarli a superare lo scandalo della morte 

Tutti La Chiesa continui ad annunciare che solo 

tu sei la risposta piena del Padre alle attese 

dell’umanità, chiamata a riconoscere e condivi-

dere la sua gloria divina 

 

3 let. Spirito, tu continui a rivelare a noi il Figlio, 

l’amato del Padre, il volto visibile della sua gloria, 

la certezza che siamo amati da lui e salvati libe-

randoci dal peccato 

Tutti Fa’ che ci lasciamo guidare da te, e come 

discepoli generosi ascoltiamo la tua voce che è 

eco della parola risuonata quel giorno sul monte 

per tre discepoli 


