
 

 

IL BANCO  
ALIMENTARE,  

una realtà che da 30 
anni  raccoglie ecce-

denze dei supermarket 
e cibo donato         per 
darlo a chi è in  diffi-

coltà 

 

 Riunisce più di 
100.000 volontari 

che vivono l’invito del 
Vangelo a dare da man-
giare agli affamati 

 A Natale organiz-
zano la colletta ali-

mentare. La Pandemia 
ha fatto aumentare di 
molto le persone che 
hanno bisogno di cibo 
(oltre 2 milioni in ITA-
LIA) 

 Lo scopo dell’azione di 
questa fondazione è l’a-
more, che è condivisio-
ne e servizio 

 

 

BEST MESSAGE:         
“La solidarietà ci fa-
rà uscire dalla crisi” 

Di Oggi 

Testimoni  



 

1 buonissima Parola  

Dal vangelo secondo Matteo 

“In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che 
Gesù aveva loro indicato. Quando lo videro, si prostrarono. Essi però du-

bitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è stato dato ogni potere 

in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, bat-

tezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, inse-

gnando loro a osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, io sono 

con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo”. 
 

( Lo Specchio  Riflesso )  

<> Pensiamo a Gesù solo quando ci serve o tutti i giorni?  

<> Come sarà la tua estate, le tue vacanze? Quali progetti? 

<>Hai considerato anche Dio nei tuoi progetti estivi o lo “metterai in letar-
go”? 

 

La Tua  Promessa  

I poveri, i sofferenti, i malati gravi, i bisognosi, quelli che non hanno nes-
suno al fianco...sono considerate le categorie più in basso eppure più 

amate da Gesù (e quelle più importanti!), che ribalta la scala sociale dal 
basso all’alto. Fai un gesto per loro (per es. l’elemosina ad un bisognoso 
fuori dal supermarket) e soffermati sul loro volto: vedrai il sorriso di Dio 

che ti ringrazia! Se non ci credi prova!  

Detto dai Grandi  della Terra   
La vita di ogni uomo è una ricerca spietata e solitaria (John Dos Passos) 


