
PREGHIERA IN FAMIGLIA 

Dal Vangelo secondo Matteo  

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Io vi dico: se la vostra giustizia non su-

pererà quella degli scribi e dei farisei, non entrerete nel regno dei cieli. 

Avete inteso che fu detto agli antichi: “Non ucciderai; chi avrà ucciso dovrà essere 

sottoposto al giudizio”. Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratello dovrà 

essere sottoposto al giudizio. 

Avete inteso che fu detto: “Non commetterai adulterio”. Ma io vi dico: chiunque 

guarda una donna per desiderarla, ha già commesso adulterio con lei nel proprio 

cuore. 

Avete anche inteso che fu detto agli antichi: “Non giurerai il falso, ma adempirai 

verso il Signore i tuoi giuramenti”. Ma io vi dico: non giurate affatto. Sia invece il vo-

stro parlare: “sì, sì”, “no, no”; il di più viene dal Maligno».  

 

1 let. Padre, anche le nostre parole di offesa, i nostri giudizi affrettati 

producono un male che ferisce te e ci allontana dal vero amore 

Tutti Insegnaci a non adirarci con quanti ci hai messo accanto, e di usare 

con gli altri la misericordia che chiediamo a te 

 

2 let. Cristo, tu ci ricordi il valore dell’uomo e della donna, del loro lega-

me di amore, della famiglia costruita sulla promessa di amore pieno e fe-

dele 

Tutti Aiutaci a coltivare desideri e pensieri che rendano solido ogni lega-

me d’amore e non ci allontanino dalla bellezza che ha in te la vera sor-

gente  

 

3 let. Spirito, che insegni la verità co-

me conferma della solidità dei nostri 

giudizi 

Tutti Donaci di manifestare sempre 

la verità, evitando parole che smen-

tiscano il tuo amore e rendano insi-

gnificante ogni nostra parola 


