Canto per l’esposizione

O Dio, che nel tuo amore di Padre ti accosti alla sofferenza di tutti gli uomini e li unisci alla Pasqua del tuo Figlio, rendici puri e forti nelle prove, perché sull’esempio di Cristo impariamo a condividere con i fratelli il mistero del dolore illuminati dalla speranza che ci salva. Per Cristo nostro Signore. (dalla colletta della domenica)

Dal Vangelo di Gesù, secondo il racconto di Marco. 

In  quel tempo Gesù, uscito dalla sinagoga, si recò subito in casa di Simone e di Andrea, in compagnia di Giacomo e di Giovanni. La suocera di Simone era a letto con la febbre e subito gli parlarono di lei. Egli, accostatosi, la sollevò prendendola per mano; la febbre la lasciò ed essa si mise a servirli.

Venuta la sera, dopo il tramonto del sole, gli portavano tutti i malati e gli indemoniati. Tutta la città era riunita davanti alla porta. Guarì molti che erano afflitti da varie malattie e scacciò molti demòni; ma non permetteva ai demòni di parlare, perché lo conoscevano.

Al mattino si alzò quando ancora era buio e, uscito di casa, si ritirò in un luogo deserto e là pregava. Ma Simone e quelli che erano con lui si misero sulle sue tracce e, trovatolo, gli dissero: «Tutti ti cercano!». Egli disse loro: «Andiamocene altrove per i villaggi vicini, perché io predichi anche là; per questo infatti sono venuto!». E andò per tutta la Galilea, predicando nelle loro sinagoghe e scacciando i demòni.

Mc 1, 29-39
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti:

Gesù è la riposta piena alle attese di tanta gente perché le sue parole e i suoi gesti rivelano il vero volto di Dio. Con quale intensità e convinzione invoco il Signore nella preghiera, lo ricerco nell’ascolto della Parola, lo imito nel servizio? Quale spazio riservo alla preghiera per imparare e imitare il suo stile di vita, senza fermarmi davanti alle difficoltà o gloriarmi nei successi? 
Guida Diciamo insieme la nostra fede, alternandosi tra vari solisti e tutti.

Tutti     Signore, tutti ti cercano
1L Perché i tuoi gesti d’amore aprono il nostro cuore alla speranza e alla gioia
2L Perché la tua Parola ci apre al dialogo con Dio, per scoprire che siamo amati da lui
3L Perché le parole umane, anche quelle più vere, non danno risposta a tutte le nostre grandi domande sulla vita
4L Perché chi confida in te non rimane deluso, e chi dona la vita per te e sul tuo esempio, la trova in pienezza

5L Perché tu doni la salvezza e fai rifiorire la speranza anche dove sembrava ormai impossibile 
6L Perché tu sei il grande tesoro che ci fa ricchi, anche se molti ci considerano perdenti e sorpassati
7L Perché il tuo amore è più forte della morte, e vince il peccato e la chiusura che ci rende soli e poveri
8L Perché tu ci conosci per nome, ami ciascuno di noi e ci vuoi accanto a te nella vita vera
9L Perché tu sei la vera unica risposta a tutte le nostre domande
10L Perché sei grande nell’amore e ci doni lo Spirito della vita
Canto

Lettura comunitaria di un primo commento sul brano

Guida Anche noi siamo alla ricerca di Dio e sappiamo che possiamo trovarlo seguendo Gesù, il Figlio suo divenuto uno di noi, per renderci figli di Dio. Con quale determinazione invochiamo la sua presenza di salvezza? Che spazio diamo alla preghiera e all’ascolto della Parola, per non essere coinvolti solo dal fare? Momento di silenzio e di riflessione personale.
Guida La salvezza che Gesù porta a tante persone, si attua anche adesso anche grazie al nostro impegno di solidarietà. 
Signore, davanti a te, non vogliamo dimenticarci di chi ci ha chiesto di pregare. Ti portiamo la sofferenza di tante persone che sono anziane e ammalate, nostri fratelli e sorelle che vivono sulla loro carne e nel loro cuore il dramma del dolore e della paura che ci fa sentire fragili e soli.
Dona a loro la forza dello Spirito, per non perdere la speranza in te, per offrire la loro sofferenza, e soprattutto per gustare la pace e la serenità frutto della tua benedizione e protezione.

Rendi anche noi sensibili e solidali, disponibili a prenderci cura delle loro fatiche, capaci di condividere la speranza che sostiene la nostra fede.
Canto

Lettura di un possibile secondo commento

Guida La solidarietà non si manifesta solo nel curare le persone bisognose. Anche la preghiera, il dialogo profondo con Dio diventa un modo per prendersi cura di se stessi e degli altri.
1 Coro Signore, insegnaci a pregare, come anche tu pregavi il Padre tuo, nella tranquillità della notte, dopo la fatica del ministero, per trovare con lui la forza di agire secondo la sua volontà di salvezza.
2Coro Signore, insegnaci l’ascolto della Parola; il dono prezioso che tu porti a tutti i tuoi fratelli per far scoprire che sono figli dello stesso Padre buono e misericordioso.
1 Coro Signore, rendici attenti e  solidali, per portare a chi soffre l’aiuto che li rasserena, e la Parola che invita a guardare oltre la propria sofferenza e sentire la tua presenza e amore.
2 Coro Signore, fa’ che il nostro impegno per la vita renda giustizia a quanti sono in difficoltà, e aiuti ciascuno dei tuoi figli a gustare la bellezza del tuo dono, a riconoscere in te il Figlio di un Padre  premuroso verso tutti gli uomini.
Tutti Signore, aiutaci a imitare il tuo profondo legame con il Padre, nella preghiera e nell’ascolto della Parola, nella solidarietà e tenerezza verso chi soffre, nella ricerca di un bene sempre più grande e disponibile per tutti, in modo che nessuno si senta escluso dal banchetto della vita. 
Momento di silenzio e preghiera personale

Canto

Benedizione eucaristica
