
                   Viene nel mondo la Luce vera…                   CAMMINO D’AVVENTO 2022 

DOMENICA 27 NOVEMBRE 

I DI AVVENTO – S. Virgilio 

 
Proposito della  settimana: entriamo nell’ 
Avvento con un po' più di preghiera e di 
silenzio. 

Tenetevi pronti, 

perché nell’ora che 

non immaginate 

viene il Figlio 

dell’uomo 

LUNEDI 28 

S. Giacomo della 

Marca 
L’Avvento ci ricorda 
che siamo in attesa 
di una pienezza. Il 
Signore viene, il 

Signore torna. Beato 
chi lo attende 

vigilante. 
 

Padre nostro… 

MARTEDI 29 

S. Saturnino 
A Natale Dio ci 

dona tutto se stesso 
donando il suo 

Figlio, l’Unico, che 
è tutta la sua gioia. 
(Papa Francesco) 

 
Padre, aiutaci ad 

essere miti ed umili 
di cuore 

MERCOLEDI 30 

S. Andrea 
Ecco viene il Signore 

a salvare il suo 
popolo: beati coloro 
che sono preparati 

all’incontro! 

 
Preghiera spontanea 

GIOVEDI 1 

Sant’Eligio 
Confidate nel 

Signore, perchè è 
una roccia eterna! 

 
Angelo di Dio… 

VENERDI 2 

1° ven. - S. Bibiana 

Almeno tu amami! 

(Gesù a S. Margherita 

Maria) 

 
“Gesù dolce, Gesù 

amore” (S. Caterina 
da Siena) 

SABATO 3 

1° sab. - S. Francesco Saverio 

Beati coloro che aspettano il 
Signore! Lui verrà, non 

tarderà 

 
Ave Maria… 

DOMENICA 4 DICEMBRE 

II DI AVVENTO  - S. Barbara 

 
Proposito della settimana: preparerò il 
presepe e l’albero in famiglia 

Giovanni il Battista 

predicava nel deserto: 

“Convertitevi perché 

il regno dei cieli è 

vicino” 

LUNEDI 5 

S. Saba 
Gesù è presente nei 

poveri e nei 
sofferenti, nelle 

persone sole. 
Consoliamolo, 

visitiamolo. 

Ave Maria… 

MARTEDI 6 

S. Nicola 
Lo Spirito Santo è il 

dolce ospite delle 
nostre anime. 

 
Vieni Santo Spirito, 

scendi su di noi. 
Riempici, plasmaci. 

usaci 

MERCOLEDI 7 

S. Ambrogio 
Chi cerca trova. Come 
i Re Magi rinunciamo 
al meno per cercare il 
più. Chi cerca Gesù 

trova la gioia. 

 
Angelo di Dio… 

GIOVEDI 8 

IMMACOLATA 

CONCEZIONE 
Affidate 
a Maria 
tutto ciò 

che 
siete e 

che 
avete 

 
Diciamo il 
Rosario o una 
parte 

VENERDI 9 

S. Juan Diego 
A Betlemme Dio ci 

insegna a riconoscerlo 
in chi è 
piccolo 
e debole 

Una 
preghie
ra per il 

Papa, i vescovi, i 
sacerdoti e le 

vocazioni! 

SABATO 10 

B.V.M. di Loreto 
Beata casa di 

Maria e 
Giuseppe, 

quanto amore, 
quanta pace, 

perché Gesù era 
lì! 
 

Vieni Gesù ad 
abitare nei nostri cuori e 

nella nostra casa 

DOMENICA 11 DICEMBRE 

III DI AVVENTO – S. Damaso 

 
 
Proposito della settimana:  andrò a 
confessarmi per poter vivere bene il Natale 

Sei tu quello che deve 

venire o dobbiamo 

aspettare un altro? 

LUNEDI 

12 

B. V. M. di 

Guadalupe 
Di cosa ti 

preoccupi? 
Non ci sono qui io 

che sono tua Madre? 
(Nostra Signora di 

Guadalupe) 
Un’Ave Maria per 
la fede di tutte le 

famiglie! 

MARTEDI 13 
S. Lucia 

Quando avete fatto 
una buona 

Confessione, avete 
incatenato il diavolo 

(Santo 
Curato 
d’Ars) 

 Per 
quelle 

anime del Purgato-
rio, per cui nessuno 
prega: L’eterno 
riposo… 

MERCOLEDI 14 

S. Giovanni della Croce 
Dove non c’è amore, 

metti amore e 
raccoglierai amore 

Signore fa’ che 
seguiamo Te, non le 
vanità del mondo e i 

nostri capricci 

GIOVEDI 15 

San Valeriano 
Il dono prezioso 
del Natale è la 
pace. E Cristo 
bussa ai nostri 

cuori per donarci la  
vera pace. 

 
San Giuseppe 
aiuta i papà 

perché siano forti 
e amorevoli 

VENERDI  16 

S. Adelaide 
Gesù si trova nascosto 

nel Tabernacolo e 
dona la Sua pace a chi 
lo visita con fede, con 

amore. Andiamo a 
visitarLo! 

 
Padre nostro… 

SABATO 17 

S. Modesto 
Dio si è fatto Bimbo povero 

per noi, perché ci ama 
infinitamente, perché ci 

vuole salvi 

Una Salve Regina per 
quelli che non conoscono 

ancora l’amore di Dio 

DOMENICA  18 

DICEMBRE 

IV DI AVVENTO – 

S. Graziano 

Proposito: rallegrare 
il Natale di qualche 
persona triste o sola 

Ecco la Vergine 

concepirà e darà 

alla luce un figlio  

LUNEDÌ 19 
S. Dario 

Vieni Signore, non 
tardare, vieni a liberare 

il tuo popolo 

Padre nostro… 

MARTEDÌ 20 

S. Liberato 
Vieni Gesù, nasci 

ancora nei nostri cuori. 
Solo Tu puoi cambiare 

questo mondo, se 
accogliamo il tuo 

amore, se seguiamo i 
tuoi esempi. 

Una preghiera per la 
pace nelle famiglie e 
nel mondo: gloria al 

Padre… 
 

MERCOLEDI 21 

S. Pietro Canisio 
Se sei rifiutato, 
perseguitato, 

abbandonato, sappi che 
prima di te lo è stato 

Gesù, per te. 

Ave Maria… 

GIOVEDÌ 22 

S. Francesca Cabrini 
Tu, piccolo Bambino, 

sei il Re dei Re, 
 l’unico Salvatore di 

ogni uomo e del 
mondo 

Preghiera spontanea 

VENERDI  23 

S. Giovanni da Kety 
A questo ci chiama il 
Natale: a dare gloria a 
Dio, perché è buono, è 

fedele, è 
misericordioso 

(Papa Francesco) 
 

Stillate cieli dall’alto, 
dalle nubi discenda il 

giusto 

SABATO 24 

Vigilia di Natale 
Nessuno spegnerà mai 
la luce di Gesù, che da 

stanotte brilla nel 
mondo 

Partecipiamo alla 
Santa Messa di Natale 

DOMENICA  25  
SANTO NATALE  
Un Bambino è nato 

per noi 

Fratelli, rimaniamo 
nel suo amore 

BUON NATALE 
 


