
PREGHIERA IN FAMIGLIA 

 

Dal Vangelo secondo Luca 

In quel tempo, mentre erano in cammino, Gesù entrò in un villaggio e una donna, 

di nome Marta, lo ospitò. Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai 

piedi del Signore, ascoltava la sua parola. Marta invece era distolta per i molti ser-

vizi. Allora si fece avanti e disse: «Signore, non t’importa nulla che mia sorella mi 

abbia lasciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti». Ma il Signore le rispose: 

«Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose, ma di una cosa sola c’è biso-

gno. Maria ha scelto la parte migliore, che non le sarà tolta». 

 

 

1 let. Padre, insegnaci a vivere il premuroso servizio di Marta, per condi-

videre i doni del tuo amore con quanti incontriamo 

Tutti Rendici generosi senza chiudere il cuore a chi ha bisogno 

 

2 let. Signore Gesù, aiutaci a vivere il silenzio adorante di Maria per non 

perdere nessuna delle tue parole che donano gioia a chi le ascolta con 

amore 

Tutti Aiutaci a vivere occasioni in cui tu sei al centro della nostra vita e in-

teresse 

 

3 let. Spirito santo, donaci di far 

sintesi della qualità di queste 

amiche di Gesù per essere disce-

poli del Maestro e imitare il suo 

dono di amore generoso 

Tutti Sostieni il nostro cammino 

per assomigliare sempre di più a 

Gesù e vivere come figli del Pa-

dre 

Tutti Sostieni il nostro desiderio 

di realizzare il regno del Padre 


