
 
 

 
 

Ti adoriamo, Signore nostro Gesù Cristo,  
perché, prendendo la natura umana, hai introdotto  
in questa terra l'inno che da tutta l'eternità si canta in cielo. 
Da allora la lode a Dio, tuo e nostro Padre,  
risuona nel tuo cuore con parole umane 
e tu stesso Gesù, capo di una nuova umanità, 
la presenti al Padre in nome nostro.                      

 

Ti adoriamo e ti benediciamo, Gesù 
che da solo vegliavi sulla montagna, e nell'orto degli ulivi 
chiedevi un'ora sola agli amici di pregare con te. 
Grazie, Gesù, perché hai provato il peso  
di una fedeltà ad ogni costo,  
un'obbedienza al Padre fino al sangue,  
fino alla morte e alla morte di croce.       
 

Grazie Signore Gesù! nati per te,  
dall'acqua e dallo Spirito, consacrati nel tuo amore,  
possiamo adorare il Padre in spirito e verità. 
Agli occhi di Lui che cerca i veri adoratori nel tempio a Lui gradito:  
in te, Gesù, come tralci nella vite,  
la nostra adorazione si compie, unita alla tua adorazione. 
In te, Gesù, ripetiamo il grido di Figlio di Dio: “Abbà, Padre!”.       

 
Canto “Padre nostro tu che stai” 

Padre nostro tu che stai in chi ama la verità, 
ed il Regno che Lui ci lasciò        venga presto nel nostro cuor. 
E l’amore che tuo Figlio ci donò,   o Signor, rimanga sempre in noi. 
E nel pan dell’unità dacci la fraternità.  E dimentica il nostro mal, 

che anche noi sappiamo perdonar. 
Non permettere che cadiamo in tentazione, 
o Signor, abbi pietà del mondo.    
 

Padre nostro che sei nei cieli...  E nel pan dell’unità... 
 

Ti adoriamo, Signore Gesù, pane disceso dal cielo, 

Figlio di Dio, tornato al Padre e rimasto Speranza tra noi. 

 

L’inno che si canta in cielo 



Nulla sarebbe il cielo se non fosse comunione con Te, 

Signore Gesù! Dinanzi alla tua gloria  

gli angeli e i santi si prostrano. 

A noi, gettati a terra, come annientati  

da una presenza sovrana e avvolgente,  

feriti dal tuo amore, non resta che adorare.           
 

Attratti e incantati dalla tua bellezza,  

dalla fonte inesauribile del tuo amore, 

ti rendiamo omaggio con rapimento e stupore,  

affidiamo a Maria, 

il bisogno di aderire a te con tutto l’essere,  

il bisogno di adorare te, unico Bene, di mettere  

ordine nei pensieri,  

pace negli affetti,  

energie nella vita, 

e abbattere gli idoli che vogliono distoglierci dalle tue vie.      

 
(preghiera di eco a quanto già pregato. Il silenzio può essere interrotto da invocazioni 

allo Spirito 
 

Un canto: Alto e glorioso Dio  

illumina il cuore mio,  

dammi fede retta, speranza certa,  

carità perfetta.  

Dammi umiltà profonda,  

dammi senno e cognoscimento. 

Che io possa sempre servire  

con gioia i tuoi comandamenti.  

Rapisca, ti prego Signore,  

l’ardente dolce forza del tuo amore  

la mente mia da tutte le cose,  

perché io muoia per amor tuo  

come tu moristi  

per amore dell’amor mio.   FF 276-277 

 
gioiafrancescana@gmail.com 


