

ADORAZIONE EUCARISTICA
“Ti adoro, mio Dio, fuoco d’amore”

Canto: GESU T’ADORIAMO
NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO 
Siamo qui davanti a te o Gesù, all’inizio ti ringraziamo per averci chiamato e riunito davanti a te. 
Aiutaci a liberare i nostri cuori da ogni pensiero, da ogni stanchezza, da ogni tribolazione che ci impedisce di entrare in sintonia con te, facci assaporare il benessere dello stare con te e ascoltare a cuore aperto tutto quello che vuoi dirci per arricchire la nostra vita e ristorarci con il tuo amore.
Perciò mettiamo tutto sotto la tua vigile protezione, ti affidiamo noi stessi, il nostro lavoro, le nostre famiglie, i nostri figli e quanto ci appartiene.

(INSIEME):  VIENI, SPIRITO SANTO. VIENI, FUOCO D’AMORE INVIATO DAL PADRE. 
Vieni e accendi nei nostri cuori l’amore alla conoscenza della nostra salvezza. 
SI’, VIENI CON I TUOI SANTI DONI, illumina il nostro intelletto e infondi in noi il timore dei santi comandamenti, affinché, calpestati i desideri carnali, noi sappiamo rientrare nel progetto Divino, restaurato per noi da Gesù sulla Croce, mediante il nostro trascorrere la vita, meditando ed operando nella Divina volontà. Amen. 


Quante volte Signore restiamo schiacciati dalle nostre problematiche, dai nostri affanni, dalle nostre stanchezze, dai nostri orgogli, dai nostri egoismi e non ci accorgiamo che Tu sei vicino a noi, che cammini con noi. Non ci accorgiamo che metti la mano sul nostro capo e ci dici: “Coraggio, alzati, io ti libero, fidati, sono la tua consolazione, apri la tua vita alla mia azione di grazia, invoca il mio Spirito, Io te lo dono in abbondanza perché tu possa affrontare ogni cosa, fatti orientare da me sapendo che Io sono vicino a te. Io ti sorreggo, ti benedico, ti allievo le sofferenze, ti faccio sentire il mio amore, ti faccio partecipare alla gloria dei figli di Dio."

Canto: Ti invochiamo Spirito


ADORAZIONE SILENZIOSA

 Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 14, 15-16; 23-26) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: “Se mi amate, osserverete i miei comandamenti. Io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Consolatore perché rimanga con voi per sempre. Se uno mi ama, osserverà la mia Parola ed il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie parole; la parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha mandato. Queste cose vi ho detto quando ero ancora tra voi. Ma il Consolatore, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, egli v'insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto". 

Ma come facciamo ad ascoltare lo Spirito Santo? Dio non impone la sua presenza ma si avvicina a noi in modo discreto, soprattutto quando ci calmiamo, quando "facciamo silenzio" intorno a noi e dentro di noi lasciando andare le preoccupazioni, gli affanni, i rancori, gli odi, i pensieri negativi su di noi e sugli altri.              
Lui ci parla in mille modi: i fatti della vita, le persone, gli errori, la coscienza, il Vangelo...    
La condizione essenziale per conservare questo dono è la preghiera. 

(Dal Primo libro dei Re 19,11-13)
Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare i monti e spezzare le rocce davanti al Signore, ma il Signore non era nel vento. Dopo il vento, un terremoto, ma il Signore non era nel terremoto. Il terremoto, un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. Dopo il fuoco, il sussurro di una brezza leggera, l'udì, Elia si coprì il volto con il mantello, uscì e si fermò all'ingresso della caverna. Ed ecco, venne a lui una voce che gli diceva: «Che cosa fai qui, Elia?». 

Mi chiedi: perché pregare? Ti rispondo: per vivere. 
Sì: per vivere veramente, bisogna pregare. Perché? Perché vivere è amare: una vita senza amore non è vita. È solitudine vuota, è prigione e tristezza. Vive veramente solo chi ama: e ama solo chi si sente amato, raggiunto e trasformato dall’amore. Come la pianta che non fa sbocciare il suo frutto se non è raggiunta dai raggi del sole, così il cuore umano non si schiude alla vita vera e piena se non è toccato dall’amore. Ora, l’amore nasce dall’incontro e vive dell’incontro con l’amore di Dio, il più grande e vero di tutti gli amori possibili, anzi l’amore al di là di ogni nostra definizione e di ogni nostra possibilità. Pregando, ci si lascia amare da Dio e si nasce all’amore, sempre di nuovo. Perciò, chi prega vive, nel tempo e per l’eternità. 
Mi dici: ma io non so pregare! Mi chiedi: come pregare? Ti rispondo: comincia a dare un po’ del tuo tempo a Dio. Raccogliti in silenzio: invoca lo Spirito Santo, perché sia Lui a gridare in te "Abbà, Padre!   Tutto questo, mettilo nelle mani di Dio: ricorda che Dio è Padre – Madre nell’amore, che tutto accoglie, tutto perdona, tutto illumina, tutto salva. 
Ascolta il Suo Silenzio: non pretendere di avere subito le risposte. Persevera. 
Come il profeta Elia, cammina nel deserto verso il monte di Dio: e quando ti sarai avvicinato a Lui, non cercarlo nel vento, nel terremoto o nel fuoco, in segni di forza o di grandezza, ma nella voce del silenzio sottile.                     Non pretendere di afferrare Dio, ma lascia che Lui passi nella tua vita e nel tuo cuore, ti tocchi l’anima, e si faccia contemplare da te. 
 
Canto: Invochiamo la tua presenza

ADORAZIONE SILENZIOSA

Non ti lascio cadere e non ti abbandono.
Resto presso di te con il mio amore,
ti accompagno dovunque andrai.
Il mio amore sia la tua forza, la mia fedeltà la tua difesa.
Ti avvolga la mia tenerezza,
e ti venga incontro la mia brama.
Se sei triste, ti consolerò,
nella tua inquietudine stendo la mia mano su di te,
nel tuo dolore bacio le tue ferite,
nel tumulto mi metto al tuo fianco
come angelo delle difficoltà.
Se gli uomini ti deridono ti irrobustirò le spalle,
nella tua mutezza ti offrirò la mia voce
e quando sarai ricurvo per il dolore ti solleverò
con uno sguardo d'amore.
Quando tutto inaridirà in te, ti regalerò il mio calore,
e quando le preoccupazioni ti opprimeranno,
ti sussurrerò parole di fiducia.
Se l'affanno colmerà la tua anima, lo caccerò,
e la mia presenza sarà per te luce in tutto quello che farai.
Al mattino ti risveglia il mio desiderio
e alla sera ti ricopre il mio amore;
addormentati nelle mie braccia
faccia a faccia, cuore a cuore...
tendi l'orecchio, batte per te... 
[bookmark: _GoBack]nella lunga notte,
a ogni nuovo giorno…

"Oh Amore Eterno apri le ali della mia piccola anima,
donami la forza di poter volare in alto ed arrivare a Te,
Tu che sei sempre in attesa di chi in Te vuole abitare,
la Croce è alta oh Dio, ed io da sola non la raggiungo.
Solleva la mia piccola anima a Te oh Amore,
rapiscila in Te e non lasciarla mai più sfuggire
che essa solo in Te voglia abitare.
Padre, nelle Tua misericordia affido l’anima mia,
nel Tuo Figlio, Agnello Immolato, fammi abitare.
Prendete tutta me stessa, il mio corpo sia per voi,
la mia anima Vi appartenga ed il mio spirito riceva la forza da Voi per rimanere fedele al Vostro Amore. 
Oh Grandissima Trinità Padre, Figlio e Spirito Santo, la mia anima ha sete di Voi e non rimarrà in pace finché in Voi non riposerà.
Datemi, se è la Vostra Volontà, di abitare nel Costato Trafitto per Amore, oh Amore, fino a quando oh Figlio Unigenito del Padre vivrai così Povero d’amanti.
Non lasciare che le ali della mia anima rimangano chiuse ma Tu con Tua Forza aprili perché a Te che sei in alto sulla Croce possa arrivare e riposare in Te."
Amen.

Dal Salmo 104  (INSIEME)
Benedici il Signore, anima mia,
Signore, mio Dio, quanto sei grande!
Rivestito di maestà e di splendore,
avvolto di luce come di un manto.

Tu stendi il cielo come una tenda,
costruisci sulle acque la tua dimora,
fai delle nubi il tuo carro,
cammini sulle ali del vento;

Hai fondato la terra sulle sue basi,
mai potrà vacillare.
Fai scaturire le sorgenti nelle valli
e scorrono tra i monti;
al di sopra dimorano gli uccelli del cielo,
cantano tra le fronde.

Dalle tue alte dimore irrighi i monti,
con il frutto delle tue opere sazi la terra.
Fai crescere il fieno per gli armenti
e l'erba al servizio dell'uomo,
perché tragga alimento dalla terra:
 
Quanto sono grandi, Signore,
le tue opere!
Tutto hai fatto con saggezza,
la terra è piena delle tue creature.

Se nascondi il tuo volto, vengono meno,
togli loro il respiro, muoiono
e ritornano nella loro polvere.

Mandi il tuo spirito, sono creati,
e rinnovi la faccia della terra.
La gloria del Signore sia per sempre;
gioisca il Signore delle sue opere.

Voglio cantare al Signore finché ho vita,
cantare al mio Dio finché esisto.
A lui sia gradito il mio canto;
la mia gioia è nel Signore.
Scompaiano i peccatori dalla terra
e più non esistano gli empi.
Benedici il Signore, anima mia.

O Signore Gesù Cristo, Tu prima di ascendere al cielo hai promesso di mandare lo Spirito Santo per completare il tuo lavoro nelle anime dei tuoi apostoli e discepoli: concedimi di ricevere lo stesso Spirito Santo così che Egli possa perfezionare nella mia anima il lavoro della tua grazia e del tuo amore;                                                   
Diciamo insieme: Manda il Tuo Spirito, Signore
Concedimi lo Spirito di Sapienza, perché io possa disprezzare le cose transitorie di questo mondo e gustare solamente le cose che sono eterne.
Concedimi lo Spirito di intelletto, per illuminare la mia mente con la luce della tua divina verità. 
Concedimi lo Spirito di Consiglio, perché io possa sempre scegliere la via più sicura per piacere a Dio compiendo la sua volontà.
Concedimi lo Spirito di Fortezza, perché io possa por-tare la mia croce con Te e possa superare con coraggio tutti gli ostacoli che si oppongono alla mia salvezza.
Concedimi lo Spirito di Scienza, perché io possa conoscere Dio e me stesso e crescere in perfezione nella scienza dei Santi.
Concedimi lo Spirito di Pietà, perché io possa trovare, con l'amore di un figlio, il servizio di Dio dolce e amabile.
Concedimi lo Spirito di Timor di Dio, perché possa riempirmi di un amorevole rispetto verso Dio e possa temere in ogni modo di dispiacergli.
Ti prego dunque Signore, segnami con il sigillo dei tuoi veri discepoli e animami in tutte le cose con il tuo Spirito. Amen.



Canto: Tu sei re
Preghiera: Dio sia Benedetto
Canto finale: Sono qui a lodarti




Giovane donna
Giovane donna, attesa dell’umanità, un desiderio d’amore e pura libertà. Il Dio lontano è qui vicino a Te, voce silenzio, annuncio di verità.
                               Rit. Ave Maria, Ave Maria!
Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza, ed il suo amore t’avvolgerà con la suo ombra. Grembo di Dio, venuto sulla terra, Tu sarai madre, di un uomo nuovo. 

Salve Regina
Salve Regina, Madre di misericordia.
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve!
Salve Regina!
A te ricorriamo, esuli figli di Eva. A te sospiriamo, piangenti
in questa valle di lacrime.
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi.
Mostraci, dopo quest’esilio, il frutto del tuo seno, Gesù.
Salve Regina, Madre di misericordia.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Salve Regina! Salve Regina, salve, salve!


T’invochiamo Spirito
T'invochiamo Spirito, t'invochiamo Spirito, 
vieni Maranathà. (2 volte)
Effondi su di noi la tua grazia o Signor, 
rinnovaci con il tuo amore.
Effondi su di noi la tua grazia o Signor, illumini il nostro cuor.
Effondi su di noi la tua grazia o Signor, consolaci con il tuo amore.

Invochiamo la tua presenza
Invochiamo la tua presenza Vieni Signor
Invochiamo la tua presenza Scendi su di noi
Vieni consolatore Dona pace ed umiltà
Acqua viva d'amore Questo cuore apriamo a te

Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni su noi Maranathà Vieni su noi spirito

Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Scendi su di noi

Tu sei re
Tu sei re, Tu sei re, sei re Gesù (2v.)

A te eleviamo i nostri cuori, a te eleviam le nostre mani,
rivolti verso il tuo trono, lodando Te. (2v.) 

Sono qui a lodarti
Luce del mondo nel buio del cuore Vieni ed illuminami
Tu mia sola speranza di vita Resta per sempre con me

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio
E solo Tu sei Santo, sei meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me
                                                                                                    Re della storia e Re della gloria
Sei sceso in terra fra noi
Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
Per dimostrarci il Tuo amor
