S. ROSARIO – Misteri Dolorosi

CANTO: GIOVANE DONNA
Giovane donna, attesa dell’umanità, un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a Te, voce silenzio, annuncio di verità.  Ave Maria, Ave Maria!

Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza ed il Suo amore t’avvolgerà con la Sua ombra. Grembo per Dio, venuto sulla terra, Tu sarai Madre, di un uomo nuovo.

Presidente: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.                                         Tutti: Amen.

Presidente: Carissimi, il Dio della pace e della gioia, che nella Beata Vergine Maria ci ha dato un segno di consolazione e di sicura speranza, sia con tutti voi.                            Tutti: E con il tuo Spirito.
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1^ MISTERO DOLOROSO
LA PREGHIERA DI GESÙ NELL’ORTO DEGLI ULIVI
Allora Gesù, andò con loro in un podere, chiamato Getsèmani, e disse ai discepoli: «Sedetevi qui, mentre io vado a pregare». ...e cominciò a provare tristezza e angoscia...e pregava dicendo: «Padre mio, se è possibile, 
passi da me questo calice! Però non come voglio io, ma come vuoi tu». 
In preda all'angoscia, pregava più intensamente; e il suo sudore diventò come gocce di sangue che cadevano a terra. 
 
Nella sua agonia nell’orto degli ulivi, Gesù ci mostra tutta la sua umanità, 
la sua sofferenza anche fisica, la sua paura di fronte alla morte. 
Gesù ci indica la direzione per superare le difficoltà: 
affidarsi completamente alla volontà di Dio Padre. 


Preghiamo insieme e diciamo: Insegnaci a fare la volontà del Padre
Tutti: insegnaci a fare la volontà del Padre 
 

O Maria, Madre dei dolori, 
tu condividi con tutta l’anima la passione di Gesù, tuo Figlio
insegnaci a fare la volontà del Padre 

Nel Getsemani, egli prega intensamente e vince il «no» di Adamo 
con il «sì» dell’obbedienza totale al Padre. 
insegnaci a fare la volontà del Padre 

Aiutaci, Maria, a ripetere con fede ogni giorno 
la preghiera di Gesù: «Padre, sia fatta la tua volontà, non la mia». 
insegnaci a fare la volontà del Padre 

[bookmark: top]PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen.

AVE, O MARIA piena di grazia, il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.

CANTO: GLORIA AL PADRE e al Figlio e allo Spirito Santo.
   Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

GESÙ MIO, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno.
Porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia.


[image: ]2^ MISTERO DOLOROSO
LA FLAGELLAZIONE DI GESÙ ALLA COLONNA

Venuto il mattino, tutti i sommi sacerdoti e gli anziani del popolo tennero consiglio contro Gesù, per farlo morire. Poi messolo in catene, lo condussero e lo consegnarono al governatore Pilato.
Dopo averlo interrogato, disse: «Che farò dunque di Gesù chiamato il Cristo?». Tutti gli risposero: « Sia crocifisso!» ed egli aggiunse: «Ma che male ha fatto?». Essi allora urlarono: «Sia crocifisso!».
E Pilato, volendo dar soddisfazione alla folla, rilasciò loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo consegnò ai soldati, perché fosse crocifisso. 
 
Gesù, che tutto avrebbe potuto anche in quel momento, decide di affrontare il dolore per amore nostro, per ricondurci a Lui. Donaci, Signore, la forza di affrontare con coraggio i sacrifici che ci vengono chiesti. 
[bookmark: _GoBack]Aiutaci a vincere la mentalità di questo mondo che ci porta a desiderare le cose facili, immediate, che danno subito soddisfazione. Rendici capaci di volare alto, di rinunciare ai nostri egoismi per vivere l’amicizia con Te, unico nostro Salvatore.

Preghiamo insieme e diciamo: Dalle sue piaghe siamo stati guariti
Tutti: Dalle sue piaghe siamo stati guariti

O Maria, Madre del Servo sofferente, 
ogni colpo sul corpo innocente di Gesù è una ferita nel tuo cuore di madre. 
Dalle sue piaghe siamo stati guariti

Anche noi, o Madre, misteriosamente abbiamo percosso Gesù 
e ferito il tuo cuore ogni volta che abbiamo scelto il peccato. 
Dalle sue piaghe siamo stati guariti

Ottienici la grazia del pentimento e infondi in noi un nuovo amore per Gesù, 
che ha sofferto per la nostra salvezza.
Dalle sue piaghe siamo stati guariti
PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen.

AVE, O MARIA piena di grazia, il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.

CANTO: GLORIA AL PADRE e al Figlio e allo Spirito Santo.
   Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

GESÙ MIO, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno.
Porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia.
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3^ MISTERO DOLOROSO
GESÙ  VIENE  INCORONATO  DI  SPINE


Allora i soldati del governatore condussero Gesù nel pretorio e gli radunarono attorno tutta la corte. 
Spogliatolo, gli misero addosso un manto scarlatto e, intrecciata una corona di spine, gliela misero sul capo, con una canna nella destra; poi mentre si inginocchiavano davanti, lo schernivano: «Salve, re dei Giudei!». E sputandogli addosso, gli tolsero di mano la canna e lo percuotevano sul capo. Dopo averlo così schernito, lo spogliarono del mantello, gli fecero indossare i suoi vestiti e lo portarono via per crocifiggerlo.
 
Ecco il nostro Dio, con il volto scosso dal dolore, con una corona di spine sul capo… 
Ha un senso per noi seguire un uomo così? Non è certo un re vittorioso, Gesù, mentre affronta il dolore e la morte. Questa è l’immagine da tenere fissa nel cuore: Gesù ha sofferto atrocemente e ha donato la sua vita per noi, per salvarci! 
Gesù ci ama immensamente, di un amore così grande e potente da averci tutti redenti dal peccato.
Aiutaci a donarci per gli altri come Tu hai saputo fare per noi.

Preghiamo insieme e diciamo: Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore
Tutti: Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore

O Maria, la corona di spine che tormenta il capo del tuo Figlio 
circonda il tuo cuore di madre.
Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore

L’odio, il disprezzo, gli insulti, che cadono su di Lui, 
feriscono come una spada la tua anima.
Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore

O Madre di Cristo, quando qualcuno circonda di spine il nostro cuore, 
aiutaci a compiere sempre il bene, aiutaci ad amare. 
Insegnaci a rispondere all’odio con l’amore
PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen.

AVE, O MARIA piena di grazia, il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.

CANTO: GLORIA AL PADRE e al Figlio e allo Spirito Santo.
   Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

GESÙ MIO, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno.
Porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia.
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GESÙ VIENE CARICATO DELLA CROCE

Mentre conducevano via Gesù, presero un certo Simone di Cirene che veniva dalla campagna e gli misero addosso la croce da portare dietro a Gesù. Lo seguiva una gran folla di popolo e di donne che si battevano il petto e facevano lamenti su di lui. 
Ma Gesù, voltandosi verso le donne, disse: «Figlie di Gerusalemme, non piangete su di me, ma piangete su voi stesse e sui vostri figli». 
Venivano condotti insieme con lui anche due malfattori per essere giustiziati. 
 

Il pesante legno della croce è sulle Sue spalle: è il peso del nostro peccato. 
Vediamo Gesù salire lentamente, cadere, rialzarsi. 
Lo vediamo incontrare la Madre ed infine arrivare sulla cima del Calvario, 
spogliato delle vesti e nuovamente deriso. 


Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce
Tutti: Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce

O Maria, Vergine fedele, tu hai seguito con amore Gesù sulla via della croce.
Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce

Vieni in nostro aiuto, o Maria, perché anche noi sappiamo seguire Gesù, 
portando la nostra croce dietro di lui. 
Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce

Donaci di vedere Gesù nei fratelli per avere la forza 
di portare con loro la croce della sofferenza. 
Aiutaci a seguire Gesù sulla via della croce

PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen.

AVE, O MARIA piena di grazia, il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.

CANTO: GLORIA AL PADRE e al Figlio e allo Spirito Santo.
   Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

GESÙ MIO, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno.
Porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia.
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5^ MISTERO DOLOROSO
LA MORTE DI GESÙ SULLA CROCE

Stavano presso la croce di Gesù sua Madre, la sorella di sua Madre, Maria di Clèofa e Maria di Màgdala. Gesù, vedendo la Madre e accanto a lei il discepolo che Egli amava, disse alla Madre: «Donna, ecco il tuo figlio». Poi disse al discepolo: «Ecco, la tua Madre». E da quel momento il discepolo la prese nella sua casa.  Dopo aver ricevuto l’aceto, Gesù disse: “tutto è compiuto” e chinato il capo spirò.
 
Nell’ultimo momento di questa vita terrena, Gesù pensa sempre a noi: 
non ci lascia soli nel cammino, ma ci affida Sua Madre perché noi possiamo affidarci a Lei. 


Preghiamo insieme e diciamo: Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore
Tutti: Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore

Vergine Santa, tu ai piedi della croce vivi la morte del Figlio 
e con Lui ti offri a Dio per la nostra salvezza. 
Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore

O Maria, Gesù morente sulla croce ti ha donato a noi come Madre. 
Vogliamo amarti come ti amò Gesù.
Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore

E tu, o Madre del Salvatore, aiutaci, ti preghiamo, 
ad amare Gesù con lo stesso amore con cui l’amasti tu.
Gesù crocifisso sia sempre nel nostro cuore


PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen.

AVE, O MARIA piena di grazia, il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.

CANTO: GLORIA AL PADRE e al Figlio e allo Spirito Santo.
   Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

GESÙ MIO, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno.
Porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia.



CANTO: SALVE REGINA

Salve Regina, 
Madre di misericordia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve!
Salve Regina! 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti
in questa valle di lacrime.
Avvocata nostra, 
volgi a noi gli occhi tuoi.
Mostraci, dopo quest’esilio,
il frutto del tuo seno, Gesù. 

Salve Regina, 
Madre di misericordia.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.  
Salve Regina!
Salve Regina, 
salve! 
Salve!







LITANIE A MARIA MADRE DELLA CHIESA

Signore, pietà				Signore, pietà
Cristo, pietà					Cristo, pietà
Signore, pietà				Signore, pietà

Maria, che ci aiuti a compiere la volontà del Padre				prega per noi
Maria, che ci aiuti a trovare il Signore   					prega per noi	 
Maria, che ci aiuti a riconciliarci con il fratello	 			prega per noi
Maria, che ci guidi al vero rinnovamento dello spirito			prega per noi
Maria, che ci chiedi di ascoltare la Parola 					prega per noi
Maria, che ci chiedi di essere saldi nella fede			  		prega per noi
Maria, che ci guidi attraverso le esperienze della vita			prega per noi	
Maria, che ci aiuti a piacere a Dio sommo bene				prega per noi
Maria, che ci inviti a vivere la carità del tuo Figlio				prega per noi
Maria, che ci aiuti a essere perseveranti nel servizio di Dio			prega per noi
Maria, che ci vuoi tutti attirati a Cristo innalzato da terra			prega per noi
Maria, che intercedi perché otteniamo la salvezza				prega per noi
Maria, che ci guidi alla libertà di Cristo						prega per noi
Maria, che intercedi perché gustiamo la dolcezza del perdono		prega per noi
Maria, che ci guidi a Cristo, nostro Messia e Signore  			prega per noi
			
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,		perdonaci, Signore
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,		ascoltaci Signore
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,		abbi pietà di noi
Prega per noi, santa Madre di Dio		         	e saremo degni delle promesse di Cristo

Presidente: Preghiamo.  Maria, Vergine della notte, illumina la notte della sofferenza, 
del dolore e della solitudine. Nel buio del mio calvario rimani accanto alla mia croce.
Nella dolcezza e nella forza della tua maternità, o Maria, 
intercedi per tutti noi presso tuo Figlio, affinché uniti alla sua passione, 
partecipiamo un giorno alla gloria della sua risurrezione. Egli è Dio Figlio, e regna con Dio Padre nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.         Tutti:   AMEN                       
[image: maria1]

CANTO: AVE MARIA DI FATIMA

Il 13 Maggio apparve Maria 
a tre pastorelli in Cova d'Iria. 
                       
AVE, AVE, AVE MARIA! AVE, AVE, AVE MARIA!

Splendente di luce veniva Maria,  
il volto suo bello un sole apparìa. 

In mano un Rosario portava Maria,
che addita ai fedeli, del Cielo, la via.  
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