VIVERE LATTIMO
PRESENTE

Allenamento
continuo per
essere pronti
a vivere
al massimo

ogni momento
presente.
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Quando AMARE?

ORA, ADESSO,
’UNICO TEMPO CHE ABBIAMO
E IL MOMENTO PRESENTE.




IL PASSATO
¥ E GIA PASSATO, ¥
1 ILFUTURO E
A NON SAPPIAMO &

B\ SE Cl SARA.




COME UN VIAGGIATORE
NON CAMMINA
AVANTI E INDIETRO
NEL TRENO,
MA STA SEDUTO AL SUO POSTO,
C0SI NOI DOBBIAMO

STAR FERMI NEL PRESENTE.
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Ma come si fa
amare sempi

“AMANDO

UNO ALLA VOLTA”
¢ ATTIMO
“ 3 DOPO ATTIMO
/| TUTTI
QUE! PROSSIMI
CHE ABBIAMO

@ ‘@ ACCANTO.
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! VIVERE OGNI ATTIMO
AL MASSIMO
Oggi non voglio perdere
I’occasione per amare,
soprattutto quel compagno
di scuola o di squadra
con cui e piu difficile,
I'iInsegnante della materia
che meno mi piace,
Il mio vicino di casa
antipatico ...
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movimen to dei

focolari
ITALIA

Vi aspettiamo!!!
www.focolaritalia.it
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