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In sintesi

· Gesù ci ha rivelato che Dio è Padre e creatore di ogni cosa; 

· che lui è il Figlio di Dio fatto uomo, morto e risorto per noi; 

· che lo Spirito Santo è l’Amore che unisce il Padre e il Figlio, che viene donato anche a noi come Santificatore e tiene viva la Chiesa.
>
Il segno della croce è chiamato segno del cristiano perché è sintesi della fede e richiama i misteri principali della fede stessa:


1.
Dio è unico in tre Persone (il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo);


2.
Gesù, il Figlio, si è fatto uomo, è morto in croce ed è risorto per noi.

	5
	Per il lavoro personale e di gruppo:


a)
Una domanda:
>
Ti è chiaro il concetto di fede che si deduce dal Vangelo?

b)
Per questi giorni:
>
Impara a fare bene il segno della croce.
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Credere

significa aderire a Gesù
	1
	Domanda preliminare:


-
Quali sono le difficoltà a credere, oggi, nel mondo degli adulti e, in particolare. tra i giovani?

-
Quali sono le difficoltà che hai incontrato tu stesso nel credere?

-    In questo periodo hai  avuto dei dubbi o degli interrogativi circa i contenuti della fede?

	2
	Dal Vangelo di Marco



«Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea predicando il Vangelo di Dio e diceva:


"Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al Vangelo"» (Mc 1, 14-15)

E' la sintesi della predicazione di Gesù. Queste parole contengono due elementi:


-
anzitutto l'annuncio di ciò che Dio sta per fare è la “bella notizia”.


-
l'invito perché l'uomo risponda all'azione di Dio con il comportamento opportuno: la conversione e la fede
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"Il tempo è compiuto ..."

E' finito il tempo dell'attesa. Il tempo delle promesse è giunto al termine. Quello che sperate è qui. La storia è a una svolta.

"Il regno di Dio è vicino (= è qui)"


Il regno non è un'istituzione religiosa. E' l'agire salvifico di Dio che si fa presente nella persona di Gesù. Dio salvatore è qui, quasi afferrabile, e bussa alla tua porta.

"Convertitevi (= cambiate mentalità)"


E' volgere le spalle a tutto un passato di non-vita; è riorentare tutta la propria vita su una nuova direzione. E' un capovolgimento radicale. E' cambiare mentalità e vita.

"Credete al Vangelo"

Credere non è solo sapere. Credere è aderire alla persona di Gesù, «dirgli di sì»; è fidarsi di lui perché è il Figlio di Dio fatto uomo.


E' accogliere Gesù come guida dell'esistenza, è «giocare la propria vita su di lui». Credere è essere coinvolti nell'avventura di Gesù, persona viva.

	3
	Condizioni per l'atto di fede:


-
Sentirsi piccoli e poveri

-
Avere disponibilità di mente e di cuore a Dio che interpella

-
Rispondere con prontezza
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	4
	Credere significa anche “professare”



La fede non è un semplice conoscere delle verità, ma fondamentalmente incontrare la persona viva di Gesù e dirgli di sì.


La fede però non può restare nascosta e muta in fondo al cuore o nel segreto della propria coscienza. Fin dall’inizio la fede cristiana è stata professata.


Scrive S. Paolo nella lettera ai Romani (10,9-10): «Se confesserai con la tua bocca che Gesù è il Signore e crederai con il tuo cuore che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti si crede per ottenere la giustizia, e con la bocca si fa la professione di fede per avere la salvezza».


Senza questa caratteristica, la fede non potrebbe dare origine alla “comunità dei credenti” e neppure potrebbe confrontarsi con gli uomini e con la storia. La fede deve essere professata all’esterno.


I contenuti fondamentali della fede sono raccolti nel Credo (o simbolo apostolico). Costituisce un segno di riconoscimento del cristiano e di appartenenza alla Chiesa.
Io credo in Dio, Padre onnipotente,

creatore del cielo e della terra;

e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,

il quale fu concepito di Spirito Santo,

nacque da Maria Vergine,

patì sotto Ponzio Pilato,

fu crocifisso, morì e fu sepolto;

discese agli inferi;

il terzo giorno risuscitò da morte;

salì al cielo,

siede alla destra di Dio Padre onnipotente;

di là verrà a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo,

la santa Chiesa cattolica,

la comunione dei santi

la remissione dei peccati,

la risurrezione della carne,

la vita eterna. Amen.

