
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 

 

In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare contro Gesù perché aveva 

detto: «Io sono il pane disceso dal cielo». E dicevano: «Costui non è for-

se Gesù, il figlio di Giuseppe? Di lui non conosciamo il padre e la madre? 

Come dunque può dire: “Sono disceso dal cielo”?». Gesù rispose loro: 

«Non mormorate tra voi. Nessuno può venire a me, se non lo attira il Padre 

che mi ha mandato; e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. Sta scritto nei profeti: “E tutti saran-

no istruiti da Dio”. Chiunque ha ascoltato il Padre e ha imparato da lui, viene a me. Non perché 

qualcuno abbia visto il Padre; solo colui che viene da Dio ha visto il Padre. In verità, in verità io vi 

dico: chi crede ha la vita eterna. Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna 

nel deserto e sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non 

muoia. Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il 

pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 

 

 IN PREGHIERA 

Tutti Sostienici con il pane di vita 

1 let. Quando l’umanità ha paura del futuro, è divisa e incapace di affron-

tare le sfide della vita quotidiana 

 

 Tutti Sostienici con il pane di vita 

2 let. Quando la Chiesa non riesce a testimoniare la gioia che nasce dalla 

fede e vive con fatica il suo compito di essere Vangelo nel nostro tempo 

 

Tutti Sostienici con il pane di vita 

3 let. Quando anche la nostra fa-

miglia avverte il peso delle situa-

zioni che ci mettono gli uni con-

tro gli altri e ci sembra di non riu-

scire a compiere il bene che desi-

deriamo  

   

… si possono aggiungere altre invoca-

zioni, di lode, del grazie, di perdono… 

PER UNA PREGHIERA IN FAMIGLIA 


