
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 

 

In quel tempo, quando la folla vide che Gesù non era più là e nemmeno 

i suoi discepoli, salì sulle barche e si diresse alla volta di Cafàrnao alla 

ricerca di Gesù. Lo trovarono di là dal mare e gli dissero: «Rabbì, quando 

sei venuto qua?». Gesù rispose loro: «In verità, in verità io vi dico: voi mi 

cercate non perché avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei 

pani e vi siete saziati. Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che rimane per 

la vita eterna e che il Figlio dell’uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo sigil-

lo». (…) 

Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesù rispose loro: «Io sono il pane della 

vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!». 

 

 IN PREGHIERA 

 

Tutti Risveglia in noi il desiderio della tua parola 

1 let. Come lampada che ci permette di camminare verso di te e verso la 

gioia anche nei momenti bui  

 

 Tutti Risveglia in noi il desiderio della tua parola  

2 let. Come Pane che, spezzato e condiviso, dona forza e ci permette di 

superare con fiducia gli ostacoli che tro-

viamo ogni giorno 

 

Tutti Risveglia in noi il desiderio della tua 

parola 

3 let. Come eco delle parole che il Padre 

vuole far conoscere a tutti i suoi figli, per 

invitarli alla festa della vita vera 

   

… si possono aggiungere altre invocazioni, di lo-

de, del grazie, di perdono… 

PER UNA PREGHIERA IN FAMIGLIA 


