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[bookmark: _Hlk78091848]O Dio che affidi all’uomo le risorse del creato, fa’ che non manchi il pane sulla mensa dei tuoi figli, e risveglia in noi il desiderio della tua parola. Per il nostro

PERDONO 

Signore, che con la manna hai sostenuto il popolo in cammino verso la terra della libertà… abbi pietà di noi  

Cristo, che prometti un pane dal cielo ben superiore alla manna donata ai nostri padri… abbi pietà di noi  

Signore, che nella tua pasqua realizzi in pienezza la promessa di essere pane di vita per ogni uomo e donna… abbi pietà di noi  
 
GRAZIE

Grazie, Padre, che non fai mancare il pane quotidiano sulla mensa dei tuoi figli

Grazie, Signore Gesù, perché anche oggi ci hai riuniti a celebrare la tua morte e risurrezione

Grazie, Spirito, perché ci insegni a riconoscere Gesù e ad accoglierlo come pane vivo disceso dal cielo, dono del Padre



DALLA MANNA ALL’EUCARISTIA
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Se ci è capitato di ricevere un dono inatteso, abbiamo cercato di capire dal bigliettino che lo accompagna da chi proviene e quale è il motivo. Se il dono non è scontato e il suo uso poco chiaro, il biglietto, scritto dal donatore, ci aiuta a comprendere il vero valore e come sfruttarlo al meglio.
Anche “i nostri padri”, il popolo primo dell’Alleanza, nel deserto hanno ricevuto una cosa misteriosa (tanto che il nome sembra riprendere alla domanda: man uh? = “che cos’è?”). Mosè, che in quel caso ha fatto da intermediario, mette in chiaro l’origine del dono: «È il pane che il Signore vi ha dato in cibo». Mosè invita a alzare lo sguardo al cielo, per cercare l’autore del dono; così fa anche Gesù: a chi lo ha seguito nella sinagoga di Cafarnao indica da chi proviene questo tesoro: è il Padre mio che vi dà il pane dal cielo, quello vero.
“Quello vero” come a dire: ultimo, definitivo, insuperabile… anticipato e annunciato da un altro dono: la manna. Le parole In verità, in verità io vi dico indicano l’autorevolezza dell’affermazione: non è Mose che vi ha dato il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi dà il pane dal cielo, quello vero. Infatti il pane di Dio è colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo.
“È colui che discende dal cielo”: non una “cosa”, come la manna, bensì una persona. Gesù, conosciuto come il figlio del falegname, ha lasciato Nazaret per vivere – quando non percorre la Palestina – proprio a Cafarnao in una casa di fronte alla antica sinagoga, sulla quale ne è stata costruita una nuova, ancora adesso visibile. Gesù suo Figlio unigenito, dono del Padre per tutti i figli di Dio. Anche per quanti ancora non capiscono, e chiedono: «Signore, dacci sempre questo pane» pensando al pane materiale. Gesù torna a indicare che è lui il dono di Dio: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!». Un dono che soddisfa quel desiderio profondo di vita che avvertono (usa i termini fame e sete) e coltivano tutti. Una vita che si accentua dialogando con lui, come ricorda anche la Colletta: risveglia in noi il desiderio della tua parola quella parola che insegna a cercare un dono ben più grande del pane “moltiplicato” dalla potenza divina, ma reso già grande dalla semplice generosità del ragazzo che mette a disposizione 5 pani d’orzo e 2 pesci.
Passo dopo passo Gesù ci parla di sé, del suo rapporto con il Padre che lo manda a tutti gli uomini, della necessità di accogliere la sua vita per godere la grazia divina, spezzando quel pane che è dono di Dio, destinato a tutti i suoi figli. Anche quanti avvertendo il suo discorso come “duro” e se ne allontanano, mentre Simon Pietro concluderà che ha trovato in lui le “parole di vita eterna”.

Siamo come la folla che cerca Gesù,
o Padre, ricco di amore,
e vuole seguire il Maestro che dona il pane;
la folla che si mette in ascolto della sua parola
per conoscere il tuo amore
che vuole creare con noi, e con tutti,
una storia di salvezza e di vita vera. 

Gesù insegna anche a noi
a cercare quel pane che dona la vita al mondo,
cibo che dura per la vita eterna.
Solo il tuo Figlio fatto uomo, può donarla all’umanità,
perché su di lui hai messo il tuo sigillo.
Lui stesso ci invita a credere che tu l’hai mandato,
perché la sua vita è dono più prezioso della manna,
che pure ha sostenuto il cammino verso la libertà
di quanti hai liberato dalla schiavitù,
segno e inizio del grande popolo dei redenti.

Saziati da questo Pane di vita
educati dalle sue parole,
in attesa di unirci dall’assemblea del cielo
eleviamo riconoscente il canto della lode: Santo…
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IN ASCOLTO

Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, quando la folla vide che Gesù non era più là e nemmeno i suoi discepoli, salì sulle barche e si diresse alla volta di Cafàrnao alla ricerca di Gesù. Lo trovarono di là dal mare e gli dissero: «Rabbì, quando sei venuto qua?». Gesù rispose loro: «In verità, in verità io vi dico: voi mi cercate non perché avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che rimane per la vita eterna e che il Figlio dell’uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo sigillo». (…)
Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesù rispose loro: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!».

 IN PREGHIERA

[bookmark: _Hlk55210727]Tutti Risveglia in noi il desiderio della tua parola
1 let. Come lampada che ci permette di camminare verso di te e verso la gioia anche nei momenti più bui e difficili

 Tutti Risveglia in noi il desiderio della tua parola 
2 let. Come Pane che, spezzato e condiviso, dona forza e ci permette di superare con fiducia gli ostacoli che troviamo ogni giorno

Tutti Risveglia in noi il desiderio della tua parola
3 let. Come eco delle parole che il Padre vuole far conoscere a tutti i suoi figli, per invitarli alla festa della vita vera
