
Festa di San Giuseppe di Nazareth 2021 

IN PREGHIERA CON SAN GIUSEPPE 
CANTO 

C. Nel nome del Padre… 

L. In questo momento di preghiera con San Giuseppe, patrono dei papà e della Chiesa, 

percorreremo la Bibbia alla ricerca di tanti modi in cui Dio si fa riconoscere come un padre. 

LA PATERNITÀ DI ABRAMO 

Quanto a me, ecco, la mia alleanza è con te: diventerai padre di una 

moltitudine di nazioni. Non ti chiamerai più Abram, ma ti chiamerai 

Abramo, perché padre di una moltitudine di nazioni ti renderò. (Gen 17,4-

5) 

Noi siamo figli dello stesso padre. In Abramo la fraternità tra gli 

uomini non esclude nessuna persona. 

Preghiamo per la pace e l’amicizia tra i popoli.  

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 

«Voi mi chiamerete: Padre mio, e non tralascerete di seguirmi». (Ger 3,19) 

Preghiera di intercessione e Padre Nostro 

ISACCO FIGLIO DI ABRAMO 

Isacco si rivolse al padre Abramo e disse: «Padre mio!». Rispose: «Eccomi, 

figlio mio». Riprese: «Ecco qui il fuoco e la legna, ma dov'è l'agnello per 

l'olocausto?». (Gen 22,7) 

Abramo è padre, Isacco è suo figlio, ma nello stesso tempo Abramo è 

anche figlio obbediente di Dio.  

Preghiamo perché non ci dimentichiamo di essere tutti figli di Dio, 

obbedienti alla sua infinita bontà. 

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 

Non chiunque mi dice: «Signore, Signore», entrerà nel regno dei cieli, ma colui che fa la 

volontà del Padre mio che è nei cieli. (Mt 7,21) 
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GIUSEPPE PADRE DEI SUOI FRATELLI 

Giuseppe disse ai fratelli: «Io sono Giuseppe! È ancora vivo mio padre?». Ma 

i suoi fratelli non potevano rispondergli, perché sconvolti dalla sua presenza. 

Dunque non siete stati voi a mandarmi qui, ma Dio. Egli mi ha stabilito padre 

per il faraone, signore su tutta la sua casa e governatore di tutto il territorio 

d'Egitto. Affrettatevi a salire da mio padre e ditegli: «Così dice il tuo figlio 

Giuseppe: Dio mi ha stabilito signore di tutto l'Egitto. Vieni quaggiù presso di 

me senza tardare. (Gen 45, 3ss) 



Essere padre non è solo una questione di età e di ruolo, come dice Giuseppe: è volontà di Dio. 

Si può essere padri senza generare figli, si può esserlo perché ci si prende cura di altri che ci 

vengono affidati. 

Preghiamo per le famiglie affidatarie, per i figli adottati, per i fratelli maggiori che si 

prendono cura dei minori, per le famiglie che cercano un figlio. 

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 

Perché chiunque fa la volontà del Padre mio che è nei cieli, egli è per me fratello, sorella e 

madre. (Mt 12,50) 
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GIACOBBE, NONNO DI EFRAIM E MANASSE 

Dopo queste cose, fu riferito a Giuseppe: «Ecco, tuo padre è malato!». 

Allora egli prese con sé i due figli Manasse ed Èfraim. Giuseppe disse al 

padre: «Sono i figli che Dio mi ha dato qui». Riprese: «Portameli, perché io 

li benedica!». (Gen 48,1ss). 

La famiglia di Giacobbe di ricongiunge con la famiglia di Giuseppe in 

Egitto. La vecchiaia e la malattia segnano gli ultimi giorni di Giacobbe. Giuseppe chiede al 

padre la benedizione di Dio per i suoi figli. 

Preghiamo per chi è padre due volte: i nonni. Preghiamo per le famiglie che hanno vissuto il 

dolore della morte dei nonni. 

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 

Guardate di non disprezzare uno solo di questi piccoli, perché io vi dico che i loro angeli nei 

cieli vedono sempre la faccia del Padre mio che è nei cieli. (Mt 18,10) 
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IL PADRE DEL SORDOMUTO 

Il padre del fanciullo rispose subito ad alta voce: «Credo; aiuta la 

mia incredulità!». (Mc 9,24). 

È la richiesta di un padre a Gesù per il figlio malato. È il miracolo 

nel miracolo: il figlio guarisce e il padre diventa discepolo di Gesù. 

Ci sono padri che donano ad un figlio oltre la vita anche la fede. 

Preghiamo per la fede dei nostri papà, che spesso sono quelli più 

increduli nelle nostre famiglie. Preghiamo per le famiglie che hanno dei figli ammalati o che 

vivono un particolare momento di sofferenza. 

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 

Tutto è stato dato a me dal Padre mio e nessuno sa chi è il Figlio se non il Padre, né chi è il 

Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo». (Lc 10,22) 
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IL PADRE E LA MADRE DI GESÙ 

Il padre e la madre di Gesù si stupivano delle cose che si dicevano di 

lui. (Lc 2,33). 

Siamo nel Tempio. Simeone e Anna dicono cose bellissime e 

misteriose su Gesù, ma il padre e la madre di Gesù non si 

spaventano o non vanno in ansia, solo si stupiscono. 

Preghiamo per i nostri genitori perché siano sereni sul nostro 

destino di figli, perché è affidato al Signore. 

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 

Ed egli rispose loro: «Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose 

del Padre mio?» (Lc 2,49) 
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SIMONE PADRE DI ALESSANDRO E DI RUFO 

Costrinsero a portare la sua croce un tale che passava, un certo Simone di 

Cirene, che veniva dalla campagna, padre di Alessandro e di Rufo. (Mc 

15,21) 

Il Vangelo ci consegna il racconta di questo padre. Un uomo coraggioso 

e forte, porta la croce con Gesù. 

Quante volte i nostri papà portano e hanno portato la croce con Gesù. Le 

fatiche della vita alcune volte sono una croce pesante. 

Preghiamo per le fatiche dei nostri papà e delle nostre mamme, perché non abbiamo mai a 

perdersi d’animo, consapevoli che ogni croce porta verso la resurrezione. 

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 

Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva, questi è colui che mi ama. Chi ama me sarà 

amato dal Padre mio e anch'io lo amerò e mi manifesterò a lui». (Gv 14,21) 
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GESÙ FIGLIO DI DIO 

Andò un poco più avanti, cadde faccia a terra e pregava, dicendo: 

«Padre mio, se è possibile, passi via da me questo calice! Però non 

come voglio io, ma come vuoi tu!». (Mt 26,39) 

Gesù è figlio di Dio, ed è obbediente a Dio Padre. Gesù ha 

obbedito a Dio, anche obbedendo a Giuseppe e Maria. 

Preghiamo perché nelle nostre famiglie ognuno impari a obbedire 

a Dio, vivendo la sua volontà. 

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 



Questa infatti è la volontà del Padre mio: che chiunque vede il Figlio e crede in lui abbia la 

vita eterna; e io lo risusciterò nell'ultimo giorno». (Gv 6,40) 
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UN PADRE IN CIELO 

Gesù le disse: «Non mi trattenere, perché non sono ancora salito al 

Padre; ma va' dai miei fratelli e di' loro: «Salgo al Padre mio e 

Padre vostro, Dio mio e Dio vostro»». (Gv 20,17) 

Gesù risorto incontra Maria Maddalena: immaginiamo che 

gioia! Lei vuole abbracciarlo. Gesù però deve prima ringraziare 

il Padre in Cielo, e invita la sua discepola Maddalena ad andare 

a raccontare ai suoi amici e discepoli che Dio è padre, suo e 

nostro, da dove tutti veniamo e ritorniamo. 

Preghiamo per i papà e le mamme che sono in Cielo, e chiediamo a San Giuseppe di accoglierli 

presso Dio che è Padre, Figlio, Spirito Santo. 

In silenzio preghiamo nel nostro cuore. 

Nella casa del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei mai detto: «Vado a prepararvi 

un posto»? (Gv 14,2) 
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* racconto dell’asino “senza coda” 

 

PREGHIERA 

Salve, custode del Redentore,  

e sposo della Vergine Maria. 

A te Dio affidò il suo Figlio; 

in te Maria ripose la sua fiducia; 

con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe,  

mostrati padre anche per noi, 

e guidaci nel cammino della vita. 

Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 

e difendici da ogni male. Amen. 

 

BENEDIZIONE 

CANTO 


