
 

Riprendendo il Vangelo e la preghiera suggerita dalla liturgia 

La mensa quotidiana si lega alla mensa eucaristica, il pane spezzato in fa-

miglia con il Pane della vita per imparare da questo tempo ad attendere 

insieme il Signore.  

 

IN ASCOLTO 

Dal vangelo secondo Luca 

Ora a Gerusalemme c’era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e 

pio, che aspettava la consolazione d’Israele, e lo Spirito Santo era su di lui. Lo Spirito 

Santo gli aveva preannunciato che non avrebbe visto la morte senza prima aver veduto il Cristo 

del Signore. Mosso dallo Spirito, si recò al tempio e, mentre i genitori vi portavano il bambino Ge-

sù per fare ciò che la Legge prescriveva a suo riguardo, anch’egli lo accolse tra le braccia e bene-

disse Dio, dicendo: 
«… i miei occhi hanno visto la tua salvezza, 
preparata da te davanti a tutti i popoli: 
luce per rivelarti alle genti 
e gloria del tuo popolo, Israele». 

 

IN PREGHIERA 

Tutti Grazie per la nostra famiglia 

1 let. Grazie per la vita che abbiamo ricevuto 

e donato, grazie per le persone che ogni 

giorno ci ricordano il tuo amore di Padre 

  

Tutti Accompagna la nostra famiglia 

2 let. Che vuole vivere anche questo tempo impegnativo alla luce del 

Vangelo e diventare segno del tuo amore, o Padre che tanto ci ami 

  

Tutti Rendici testimoni del tuo amore 

3 let. Nella nostra famiglia, con le famiglie dei nostri amici, nella co-

munità parrocchiale e anche nella grande famiglia di tutti gli uomini e 

donne della terra: bambini, giovani, adulti e anziani  
   

… si possono aggiungere altre invocazioni, di lode, del grazie, di perdono… 

PER UNA PREGHIERA IN FAMIGLIA 


