
 

Riprendendo il Vangelo e la preghiera suggerita dalla liturgia 

La mensa quotidiana si lega alla mensa eucaristica, il pane spezzato in fa-

miglia con il Pane della vita per imparare da questo tempo ad attendere 

insieme il Signore.  

 

IN ASCOLTO 

Dal vangelo secondo Luca 

Maria disse all’angelo: «Come avverrà questo, poiché non co-

nosco uomo?». Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la po-

tenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo 

e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha 

concepito anch’essa un figlio e questo è il sesto mese per lei, che era detta sterile: 

nulla è impossibile a Dio». Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola». 

 

IN PREGHIERA 

 

Tutti Concedi la fecondità dello Spirito 

1 let. Alla nostra famiglia, perché prenda come modello la famiglia di Na-

zaret e viva come Maria e Giuseppe la disponibilità a te e a quanti incon-

triamo 

  

Tutti Concedi la fecondità dello Spirito 

2 let. Alla nostra parrocchia e alla Chiesa intera, perché, anche grazie a 

noi, risplenda in queste tenebre la luce del Vangelo 

  

Tutti Concedi la fecondità dello Spirito 

3 let. All’umanità perché riconosca e accol-

ga i doni che anche nel nostro tempo conti-

nui a offrire a chi si pone con fiducia e umil-

tà al tuo servizio  

   

… si possono aggiungere altre invocazioni, di lode, 

del grazie, di perdono… 

PER UNA PREGHIERA IN FAMIGLIA 


