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Gesù dice: «Venite dietro a me, 
vi farò pescatori di uomini». 

Ti affido tutti gli anziani 
che sono soli e isolati nov
Telefono o mando un messaggio ai      
.     nonni che sono soli o lontani

1

«Ti rendo lode, perché hai 
nascosto queste cose ai sapienti 
e le hai rivelate ai piccoli».

Grazie per tutti i medici che 
si dedicano a chi sta male dic

Tra i miei amici, cerco di aiutare chi  
.      non sta bene.

2

Il Signore Dio asciugherà le 
lacrime su ogni volto.

Ti affido tutti coloro che 
soffrono per un lutto dic

Dico una parola di incoraggiamento              
.      a chi ha perso dei cari

3

Chi ascolta queste mie parole 
e le mette in pratica, sarà simile 
a un uomo saggio. 

Grazie per tutti i giovani 
che aiutano chi ha 

bisogno

dic
Chiedo a un compagno in difficoltà 
.    se posso aiutarlo con i compiti 

4

Il Signore è mia luce e mia 
salvezza: di chi avrò timore?

Ti affido tutte le persone 
che hanno paura della 

malattia
dic

Parlo della pandemia con i miei 
compagni, mostrando serenità

5

Gratuitamente avete ricevuto,
gratuitamente date.

Grazie per tutti gli infermieri 
che trasmettono gentilezza dic

Faccio un gesto gentile verso chi       
.      vive in casa con me



7

Dico a te - disse al paralitico -: 
alzati, prendi il tuo lettuccio e 
torna a casa tua».

Grazie per tutti coloro che 
sanno infondere forza e 

coraggio a chi non ne ha più 
dic

8

«Ecco la serva del Signore: 
avvenga per me secondo la tua 
parola»

Ti affido tutte le mamme 
che soffrono per la malattia 

o la morte di un figlio
dic

Oggi faccio un gesto speciale per dire   
.        alla mia mamma che le voglio               
.                bene.

9

Venite a me, voi tutti che 
siete stanchi e oppressi, e io vi 
darò ristoro. 

Grazie per il personale 
sanitario che lavora senza 

badare alla stanchezza
dic

Anche se sono stanco aiuto mio 
fratello/ il mio compagno nel 

suo lavoro

10

Gesù dice: «Chi ha 
orecchi, ascolti!»

Ti affido tutte le persone 
che non hanno più speranza 

e non si fidano di nessuno
dic

Oggi mi impegno ad ascoltare 
con il cuore chiunque mi parli

11

Io sono il Signore tuo Dio
che ti insegno per il tuo bene.

Grazie per tutti gli insegnanti 
e gli educatori che mettono 

il cuore nel loro lavoro
dic

Cerco un’occasione per insegnare 
con amore qualcosa a chi è più 

piccolo di me

6

Vi fu Giovanni, che battezzava 
nel deserto e proclamava un 
battesimo di conversione.

Ti affido tutti coloro che 
sono arrabbiati e non 
riescono a perdonare

dic
Oggi voglio essere paziente con chi mi   
.      è vicino e chiedo scusa per primo

A scuola o a casa non giudico chi è    
.     più debole ma lo incoraggio



13

Chiesero a Giovanni: «Tu, chi 
sei?». Egli confessò e non negò. 
Confessò: «Io non sono il Cristo».

Grazie per tutti coloro che 
ci guidano ogni giorno 

verso Te
dic

14

Fammi conoscere, Signore, le 
tue vie, insegnami i tuoi sentieri.

Ti affido tutte le persone 
che non sanno cosa fare 

della loro vita e la sprecano
dic

Oggi non spreco il mio tempo e 
ringrazio per quello che ho e che 

posso fare

15

Figlio, oggi va’ a lavorare nella 
vigna. Ed egli rispose: non ne ho 
voglia. Ma poi si pentì e vi andò.

Grazie per tutti coloro che
si prendono cura dei più

fragili (anziani, disabili)
dic

A casa non aspetto che mi 
chiedano aiuto, ma cerco di fare 

io qualcosa per aiutare

16

Gesù guarì molti da malattie, 
da infermità, da spiriti cattivi 
e donò la vista a molti ciechi.

Ti affido tutti i malati, 
specialmente i più poveri dic

Oggi ringrazio perché sto bene e 
mi faccio vivo con qualcuno che 

non è così fortunato

17

Giacobbe generò Giuseppe,
lo sposo di Maria, dalla quale
è nato Gesù, chiamato Cristo.

Grazie per i miei nonni, 
bisnonni, e genitori dic

Penso a quante cose belle ho 
imparato dalla mia famiglia e scrivo  
.      un biglietto per dire grazie

12

In quei giorni, sorse Elia 
profeta, come un fuoco; la sua 
parola bruciava come fiaccola..

Ti affido tutti coloro che 
hanno perso il lavoro e 

temono di non ritrovarlo 
dic

Ringrazio perché posso studiare e 
mi impegno al massimo nello 

studio

Mi impegno a parlare di Te a chi 
mi è accanto (con un gesto, una 

preghiera, una parola)



19

Molti si rallegreranno della 
sua nascita, perché egli sarà 
grande davanti al Signore

Grazie per tutti i volontari 
ospedalieri, che portano 

allegria nelle corsie
dic

20

«Rallegrati, piena di grazia: il 
Signore è con te».

Ti affido tutti coloro che 
stanno morendo da soli, 

perché ti sentano con loro
dic

Oggi recito una decina del 
rosario per essere vicino a tutti i 

malati terminali

21

Appena Elisabetta ebbe udito 
il saluto di Maria, il bambino 
sussultò nel suo grembo. 

Grazie per gli amici, per la 
gioia che sanno infondere 

anche senza vedersi
dic

Telefono, videchiamo o scrivo a 
un caro amico per dirgli che 

sono felice che ci sia

22

Grandi cose ha fatto per me
l’Onnipotente e Santo è il suo
nome

Ti affido tutti coloro che 
vivono dove ci sono la 

fame e la guerra 
dic

Oggi mi impegno a portare pace 
nel piccolo intorno a me e a non 

sprecare il cibo

23

I vicini e i parenti udirono che 
il Signore aveva manifestato in 
lei la sua grande misericordia

Grazie per tutti i volontari e 
per tutti i missionari che si 

donano per gli ultimi 
dic

Faccio un gesto concreto di generosità 
verso chi ha bisogno (raccolta 

alimentare, giochi, vestiti)

18

Apparve in sogno a Giuseppe
un angelo del Signore e gli 
disse: «Non temere»

Ti affido tutti quelli che 
vivono nella paura a causa 

della mafia e dell’ingiustizia
dic

Mi impegno a essere sempre giusto e 
.      a dire solo la verità, anche se non 

mi conviene

Oggi mi impegno a non 
lamentarmi di nulla e a portare 

allegria intorno a me
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