
 

Riprendendo il Vangelo e la preghiera suggerita dalla liturgia. 

La mensa quotidiana si lega alla mensa eucaristica, il pa-

ne spezzato in famiglia con il Pane della vita 

 

IN ASCOLTO 

In quel tempo, i farisei, avendo udito che Gesù aveva 

chiuso la bocca ai sadducèi, si riunirono insieme e uno di 

loro, un dottore della Legge, lo interrogò per metterlo alla pro-

va: «Maestro, nella Legge, qual è il grande comandamento?». Gli rispose: «“Amerai il 

Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tutta la tua 

mente”. Questo è il grande e primo comandamento. Il secondo poi è simile a quel-

lo: “Amerai il tuo prossimo come te stesso”. Da questi due comandamenti dipendo-

no tutta la Legge e i Profeti». 

 

IN PREGHIERA 

Tutti Donaci un cuore libero, capace di amare 

1 let. Per amare te, o Padre, con tutto il cuore, la mente e le forze 

  

Tutti Donaci un cuore libero, capace di amare 

2 let. Per amarci tra noi, in famiglia e con le persone che abbiamo accan-

to 

  

Tutti Donaci un cuore libero, capace di ama-

re 

3 let. Perché il mondo diventi una grande fa-

miglia, dove ognuno cerca di essere il pros-

simo anche di chi ora non conosce, ma che 

tu conosci e ami da sempre 

   

… si possono aggiungere altre invocazioni, di lode, 

del grazie, di perdono… 

PER UNA PREGHIERA IN FAMIGLIA 


