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Prima Domenica di Quaresima





Una Parola da amare e da vivere








Genitore:


Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo








Tutti:


Amen








Genitore:


La prima domenica di Quaresima ci presenta Gesù nel deserto, tentato nella sua umanità. 


Le sue tentazioni sono le nostre, le stesse che affrontiamo nello sforzo di attuare il progetto divino. Messi alla prova facciamo come Gesù, che pieno di Spirito Santo ha saputo rispondere con la forza della Parola di Dio che ci libera dal male.




















Dal Vangelo di Matteo


Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. E dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. Il tentatore allora gli si accostò e gli disse: "Se sei Figlio di Dio, di' che questi sassi diventino pane". Ma egli rispose: "Sta scritto: "Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio""….





Tutti:


Dio nostro Padre, al tuo popolo che vuole vivere la tua Parola, hai mandato Gesù che ha respinto con il digiuno e la preghiera le tentazioni del Demonio.


Insegnaci a fare della tua volontà il nostro cibo quotidiano. Amen





Impegno:


In questo tempo di grazia, impegniamoci ad incontrare il Signore nel deserto della nostra anima con un momento di preghiera giornaliera.
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