La via della luce
"Il pellegrinaggio riporta alla condizione dell'uomo che ama descrivere la propria esistenza come cammino... ed è sempre stato un momento significativo nella vita dei credenti; rivestendo nelle varie epoche espressioni culturali diverse, esso evoca il cammino personale del credente sulle orme del Redentore: è esercizio di ascesi operosa, di pentimento per le umane debolezze, di costante vigilanza sulla propria fragilità, di preparazione interiore alla riforma del cuore". 
(San Giovanni Paolo II)
SALUTO
C. NEL NOME DEL PADRE E DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO. ℞. AMEN.
C. DIO, CHE SALVA E CONSOLA, SIA CON TUTTI VOI. ℞. E CON IL TUO SPIRITO.
C. CARISSIMI, ALL'INIZIO DEL NOSTRO PELLEGRINAGGIO RICHIAMIAMO ALLA MENTE CON QUALE ANIMO ABBIAMO MATURATO QUESTO PROPOSITO. I LUOGHI VERSO CUI CI INCAMMINIAMO CHIAMANO CIASCUNO DI NOI AL RINNOVAMENTO DELLA VITA CRISTIANA, PERCHÉ I NOSTRI CUORI SIANO IL LUOGO SANTO IN CUI DIO TROVA DIMORA. INCONTREREMO FRATELLI E SORELLE CON I QUALI CONDIVIDERE LA GRAZIA DI CREDERE IN GESÙ CRISTO: AD ESSI PORTEREMO IN DONO LA TESTIMONIANZA DELLA NOSTRA FEDE, SPERANZA E CARITÀ, E DA ESSI RICEVEREMO IN CONTRACCAMBIO LA LORO TESTIMONIANZA, AL FINE DI ARRICCHIRCI NELLA MUTUA EDIFICAZIONE, A GLORIA E LODE DELLA TRINITÀ SANTISSIMA.
	Seduti
SALMO 121 (SOLISTA E TUTTI)
Alzo gli occhi verso i monti: da dove mi verrà l’aiuto?
Il mio aiuto viene dal Signore, che ha fatto cielo e terra.
	Non lascerà vacillare il tuo piede, non si addormenterà il 	tuo custode.
	Non si addormenterà, non prenderà sonno, 
	il custode d’Israele.
Il Signore è il tuo custode, 
il Signore è come ombra che ti copre, 
e sta alla tua destra.
Di giorno non ti colpirà il sole, né la luna di notte.
	Il Signore ti proteggerà da ogni male, 
	egli proteggerà la tua vita.
	Il Signore veglierà su di te, quando esci e quando entri, 
	da ora e per sempre.

DALLA «LETTERA» DETTA DI BARNABA
     C'è una via che è quella della luce. Se qualcuno desidera percorrerla e arrivare fino alla meta, lo faccia, operando attivamente.
     Le indicazioni per trovarla e seguire questa via sono le seguenti. Amerai colui che ti ha creato e temerai colui che ti ha plasmato. Glorificherai colui che ti ha redento dalla morte. Sarai semplice di cuore, ma ricco nello spirito. Non ti unirai a quelli che camminano nella via del peccato. Odierai qualunque cosa dispiaccia a Dio. Disprezzerai ogni doppiezza. Non abbandonerai i comandamenti del Signore. Non esalterai te stesso, ma sarai umile in tutte le cose. Non ti attribuirai gloria. Non tramerai contro il tuo prossimo. Non ammetterai sentimenti di orgoglio nel tuo cuore.
     Amerai il tuo prossimo più della tua vita. Non procurerai aborto e non ucciderai il bimbo dopo la sua nascita.
     Non ti disinteresserai di tuo figlio e di tua figlia, m insegnerai loro il timore di Dio fin dalla fanciullezza. Non bramerai i beni del tuo prossimo, né sarai avaro. Non ti unirai ai superbi, ma frequenterai le persone umili e giuste.
     Qualunque cosa ti accada, la prenderai in bene, sapendo che nulla avviene che Dio non voglia. 
[bookmark: _GoBack]	Non sarai volubile nel pensare né userai duplicità nel parlare; la lingua doppia infatti è un laccio di morte.
     Metterai in comune con il tuo prossimo tutto quello che hai e nulla chiamerai tua proprietà; infatti se siete compartecipi dei beni incorruttibili, quanto più dovete esserlo in ciò che corrompe? Non sarai precipitoso nel parlare; la lingua infatti è un laccio di morte.
     Usa il massimo impegno per mantenerti casto. Lo esige il bene della tua anima. Non stendere la tua mano per prendere e non ritirarla invece nel dare. Amerai come la pupilla dei tuoi occhi chiunque ti dirà la parola del Signore.
     Giorno e notte richiamerai alla tua memoria il giorno finale e ricercherai ogni giorno la compagnia dei santi, sia quando ti affanni a parlare e ti accingi a esortare e mediti come possa salvare un'anima per mezzo della parola, sia quando lavori con le tue mani per espiare i tuoi peccati. Non esiterai nel dare, né darai il tuo dono in modo offensivo. Sai bene chi è che retribuisce la giusta ricompensa.     
	Odierai sempre il male. Giudicherai con giustizia. Non farai nascere dissidi, ma piuttosto ricondurrai la pace, mettendo d'accordo i contendenti.
	Confesserai i tuoi peccati. Non ti accingerai alla preghiera con una coscienza cattiva.
	Ecco in che cosa consiste la via della luce.

Breve sosta di silenzio e raccoglimento
PREGHIERA DEI FEDELI
C. INVOCHIAMO ADESSO CON FEDE DIO, PRINCIPIO E FINE DEL NOSTRO
CAMMINO E DICIAMO INSIEME:

	Rit. Guida, Signore, il nostro cammino.
Padre Santo, che al tuo popolo pellegrinante nel deserto ti offristi come luce e guida, veglia sui nostri passi, perché, liberi da ogni pericolo e tentazione, possiamo arrivare alla mèta e tornare lieti alle nostre case. Rit. 
Tu ci hai dato il tuo unico Figlio come via per giungere a te, fa che lo seguiamo sempre con fedeltà e perseveranza. Rit.
Tu nella Vergine Maria ci hai donato l'immagine e il modello della sequela di Cristo, fa' che guardando a lei camminiamo con slancio e fiducia. Rit.
Tu per mezzo dello Spirito Santo conduci a te la Chiesa pellegrina nel mondo, fa' che cercandoti sopra ogni cosa corriamo nella via del Vangelo. Rit.
C. TU CHE CI CHIAMI A TE ATTRAVERSO I SENTIERI DELLA GIUSTIZIA E DELLA PACE, FA' CHE AL TERMINE DELLA VITA POSSIAMO CONTEMPLARTI NELLA PATRIA BEATA.

Padre nostro.

ORAZIONE
Dio onnipotente e misericordioso, tu provvedi a chi ti ama e sempre e dovunque sei vicino a chi ti cerca con cuore sincero: assisti i tuoi figli nel pellegrinaggio e guida i loro passi nella tua volontà, perché, protetti dalla tua ombra nel giorno e illuminati dalla tua luce nella notte, possano ricalcare i passi della tua serva fedele nella strada di una totale e gioiosa donazione al tuo Figlio. 
Per Cristo nostro Signore. R. Amen. 

