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Cel.   Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti Amen
Cel. O Dio, la tua misericordia è infinita, senza limite è la tua tenerezza: accresci benigno la fede del popolo a Te consacrato, affinché tutti comprendano, con sapienza, quale amore li ha creati, quale sangue li ha redenti, quale Spirito li ha rigenerati. Per Cristo nostro Signore. 
Tutti  Amen.

Il Te Deum recitato nell’ultimo giorno dell’anno appena trascorso concludeva così: “Sia sempre con noi, o Signore, la tua misericordia: in te abbiamo sperato». La compagnia della misericordia è luce per comprendere meglio quanto abbiamo vissuto, e speranza che ci accompagna all’inizio di un nuovo anno. 
[…] Il pellegrinaggio non finisce quando si è raggiunta la meta, ma quando si torna a casa e si riprende la vita di tutti i giorni, mettendo in atto i frutti spirituali dell’esperienza vissuta. […] 
[…] Nell’Anno della Misericordia, ogni famiglia cristiana possa diventare luogo privilegiato di questo pellegrinaggio in cui si sperimenta la gioia del perdono. Il perdono è l’essenza dell’amore che sa comprendere lo sbaglio e porvi rimedio. Poveri noi se Dio non ci perdonasse! È all’interno della famiglia che ci si educa al perdono, perché si ha la certezza di essere capiti e sostenuti nonostante gli sbagli che si possono compiere. È bello aprire sempre il cuore gli uni agli altri, senza nascondere nulla. 
Dove c’è amore, lì c’è anche comprensione e perdono. […]
[…] La misericordia è il cuore di Dio. Perciò dev’essere anche il cuore di tutti coloro che si riconoscono membri dell’unica grande famiglia dei Suoi figli; un cuore che batte forte dovunque la dignità umana sia in gioco. 
Gesù ci avverte: l’amore per gli altri – gli stranieri, i malati, i prigionieri, i senza fissa dimora, perfino i nemici – è l’unità di misura di Dio per giudicare le nostre azioni. 
Da ciò dipende il nostro destino eterno.
Papa FRANCESCO

Dal Salmo 103

Buono e pietoso è il Signore,
lento all'ira e grande nell'amore.
Egli non continua a contestare
e non conserva per sempre il suo sdegno.
Non ci tratta secondo i nostri peccati,
non ci ripaga secondo le nostre colpe.

Come il cielo è alto sulla terra,
così è grande la sua misericordia su quanti lo temono;
come dista l'oriente dall'occidente,
così allontana da noi le nostre colpe.

Come un padre ha pietà dei suoi figli,
così il Signore ha pietà di quanti lo temono.
Perché egli sa di che siamo plasmati,
ricorda che noi siamo polvere.

Come l'erba sono i giorni dell'uomo,
come il fiore del campo, così egli fiorisce.
Lo investe il vento e più non esiste
e il suo posto non lo riconosce.

Ma la grazia del Signore è da sempre,
dura in eterno per quanti lo temono;
la sua giustizia per i figli dei figli,
per quanti custodiscono la sua alleanza
e ricordano di osservare i suoi precetti.

L’INNO ALL’AMORE
Cel.  Il Signore sia con voi
Tutti E con il tuo Spirito
Cel.  Dalla Prima Lettera di San Paolo Apostolo ai Corinzi (13, 4-7)
Tutti Gloria a te o Signore
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L'amore è paziente,
è benigno l'amore;
non è invidioso l'amore,
non si vanta,
non si gonfia,
non manca di rispetto,
non cerca il suo interesse,
non si adira,
non tiene conto del male ricevuto,
non gode dell'ingiustizia,
ma si compiace della verità.
Tutto copre,
tutto crede,
tutto spera,
tutto sopporta.
L'amore non avrà mai fine
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TI PENSO E CAMBIA IL MONDO - CELENTANO
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Affamati come lupi viviamo in crudeltà 
E tutto sembra perso  in questa oscurità 
All'angolo e indifeso
ti cerco accanto a me�
da soli gli occhi non vedono 
Ti penso e cambia il mondo 
le voci intorno a me 
Cambia il mondo, 
vedo oltre quel che c'è 
Vivo e affondo, 
e l'inverno è su di me 
ma so che cambia il mondo 
se al mondo sto con te 
C'è una strada in ogni uomo,  un'opportunità 
il cuore è un serbatoio 
di rabbia e di pietà 
Credo solo al tuo sorriso 
nel senso che mi dà 
Da soli  gli occhi non vedono 
Ti penso e cambia il mondo 
le voci intorno a me 
Cambia il mondo 
vedo oltre quel che c'è 
Vivo e affondo e l'inverno è su di me 
Lo so che cambia il mondo 
se al mondo sto con te 
Io sono qui ti aspetto qui 
Oltre il buio mi vedrai 
Saprò difenderti proteggerti 
e non stancarmi mai 
Acqua nel deserto ti troverò 
Dormi e si vedrà 
Ti sentirai accarezzar 
Ti penso e cambia il mondo 
le facce intorno a me 
Cambia il mondo 
vedo oltre quel che c'è 
Vivo e affondo e l'inverno è su di me 
Ma so che cambia il mondo 
se al mondo sto con te 
Io sono qui ti aspetto qui 
Oltre il buio mi vedrai 
Saprò difenderti.. proteggerti 
e non stancarmi mai 
Acqua nel deserto.. ti troverò 
Dormi e si vedrà 
Ti sentirai accarezzar 
Ti penso e cambia il mondo 
le voci intorno a me 
Cambia il mondo 
vedo oltre quel che c'è 
Vivo e affondo e l'inverno è su di me 
Ma so che cambia il mondo 
se al mondo sto con te
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PREGHIERA
Cel. La verità senza amore non convince, la parola senza amore non rivela, l’umiltà senza amore è superbia. Riconosciamo la necessità di chiedere a Dio la forza e la capacità di amare.
Cel.  L’Amore è paziente.
Tutti Signore, donami la pazienza che sa affrontare la vita un giorno dopo l’altro.
Cel.  L’Amore è benigno.
Tutti Signore, aiutami a volere sempre il bene degli altri prima del mio.
Cel.  L’Amore non è invidioso.
Tutti Signore, insegnami a gioire dei successi altrui.
Cel.  L’Amore non si vanta.
Tutti Signore, rammentami di non rinfacciare agli altri ciò che faccio per loro.
Cel.  L’Amore non si gonfia.
Tutti Signore, concedimi il coraggio di dire “Ho sbagliato”.
Cel.  L’Amore non manca di rispetto.
Tutti Signore, fa’ che io possa vedere nel volto degli altri il Tuo volto.
Cel.  L’Amore non cerca l’interesse.
Tutti Signore, soffia nella nostra vita il vento della gratuità.
Cel.  L’Amore non si adira.
Tutti Signore, allontana i gesti e le parole che feriscono.
Cel. L’Amore non tiene conto del male ricevuto.
Tutti Signore, riconciliaci nel perdono che dimentica i torti.
Cel.  L’Amore non gode dell’ingiustizia.
Tutti Signore, apri il nostro cuore ai bisogni di chi ci sta accanto.
Cel.  L’Amore si compiace della verità.
Tutti Signore, guida i nostri passi verso Te che sei Via, Verità e Vita.
Cel.  L’Amore tutto copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta.
Tutti Signore, aiutaci a coprire d’amore i giorni che vivremo insieme.
Amen
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Cel.  Dal Vangelo secondo Luca (6, 27-36)
Tutti Gloria a te o Signore 
A voi che ascoltate, io dico: Amate i vostri nemici, fate del bene a coloro che vi odiano, benedite coloro che vi maledicono, pregate per coloro che vi maltrattano. A chi ti percuote sulla guancia, porgi anche l’altra; a chi ti leva il mantello, non rifiutare la tunica. Da’ a chiunque ti chiede; e a chi prende del tuo, non richiederlo. Ciò che volete gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro. Se amate quelli che vi amano, che merito ne avrete? Anche i peccatori fanno lo stesso. E se fate del bene a coloro che vi fanno del bene, che merito ne avrete? Anche i peccatori fanno lo stesso. E se prestate a coloro da cui sperate ricevere, che merito ne avrete? Anche i peccatori concedono prestiti ai peccatori per riceverne altrettanto. Amate invece i vostri nemici, fate del bene e prestate senza sperarne nulla, e il vostro premio sarà grande e sarete figli dell’Altissimo; perché egli è benevolo verso gl’ingrati e i malvagi.
Siate misericordiosi,
come è misericordioso il Padre vostro.
Spunti di Riflessione:
· «Siate misericordiosi, come è misericordioso il Padre vostro». Riesco a rendere imperativo questo programma di vita così impegnativo?
·  Prendo veramente sul serio questa esortazione, o nel momento in cui dovrei mostrarmi Suo figlio mi giustifico dicendo che << da che mondo è mondo non si può lasciar fare e perdonare, subire e rifiutarsi di rispondere alla forza con la forza, al male con il male, alla cattiveria con la cattiveria...>>? Non ci viene indicata una strada facile: non è spontaneo perdonare e neppure amare chi ci ha fatto del male. Ma quel sentiero è lo stesso che percorre Dio da sempre… Non ci chiede di fare come tutti, ma di somigliare a Lui!
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
PREGHIERA DI AFFIDAMENTO

Gesù tu ci insegni che sai perdonare ogni uomo,
concedi a noi, un cuore grande 
che sappia dimenticare le offese ricevute, 
che sappia riconoscere i propri torti, 
che sappia prendere l'iniziativa di chiedere perdono. Aiutaci a donare Misericordia, 
riempi il nostro cuore della pace, 
facci trovare la via del perdono 
che si nutre del perdono del Signore, 
infondi in noi una volontà di comunione 
così forte per costruire l’unità, 
perdonando e ridando ciò che di giustizia abbiamo tolto ai nostri fratelli. 



Tutti  Amen
Cel.    Il Signore ci benedica ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna.  Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti  Amen


ESAME DI COSCIENZA
· Da quanto tempo non mi confesso? Qual è la cadenza temporale delle mie confessioni e perché? Nelle confessioni passate ho mai nascosto volutamente qualche peccato mortale? Mi sono accostato alla Comunione avendo sulla coscienza dei peccati mortali senza essermi prima confessato? Le mie confessioni sono superficiali o volte a migliorare la mia crescita spirituale? Riesco ad essere totalmente sincero/a col mio confessore? 
· Partecipo alla Messa la domenica e le feste di precetto?
· Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno? Ho messo Dio al primo posto tra i valori della mia vita? 
· Prego almeno mattina e sera? 
· Sono sempre vigilante per cogliere i segni della Sua volontà? 
· Sono ricorso a presunti maghi o cartomanti? Credo nell'oroscopo? Sono superstizioso?
· Ho bestemmiato?
· Ho amato, rispettato, ubbidito, aiutato i miei genitori secondo le mie possibilità?
· Dò un sereno e perfetto esempio ai figli? Parlo con loro, quanto? Mi curo dell'anima dei figli? 
· Ho volontariamente fatto qualcosa che abbia recato danno alla vita fisica, morale o spirituale del prossimo?
· Ho istigato altri a fare il male?
· Rispetto la natura? Ho cura dell’ambiente che mi circonda?
· Sono superbo? Sono vanitoso? Ho commesso anche solo internamente atti di vanità, di ambizione, sono stato facile ai paragoni col prossimo per esaltare me stesso?
· So perdonare? Covo rancori?
· Sono onesto nei ruoli lavorativi e sociali che ricopro? Quello che possiedo l'ho guadagnato onestamente?
· Sono eccessivamente attaccato al denaro?
· Sono stato bugiardo, sleale, ingannevole?
· Ho calunniato o parlato male degli altri? Ho giudicato gli altri? Ho cooperato in qualche modo al pettegolezzo insincero, ingiusto, inutile, anzi dannoso? Sono consapevole che il mio pettegolezzo/ giudizio uccide la dignità altrui? 
· Sono elemento di pace e di concordia o sono talvolta principio di dissapore e di malintesi, soprattutto per il cattivo uso della lingua?
· Sono invidioso dei beni altrui? Mi lamento di ciò che ho?
· Mi sono arrabbiato, ho sentito antipatia, provo forse un odio incosciente? Ci sono fatti, persone, circostanze, che hanno il potere di mettermi in questo subbuglio o in questa debolezza? 
· Come hanno agito su di me gli impegni ed il lavoro? Mi hanno portato a vivere macchinalmente, superficialmente, esteriormente in una perenne disattenzione?
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CANTI PER LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA


TU SCENDI DALLE STELLE
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo, 
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2 v.) 
O Bambino mio divino, 
io ti vedo qui a tremar; 
o Dio beato ! 
Ah, quanto ti costò l'avermi amato! (2 v.) 
    A te, che sei del mondo il Creatore, 
mancano panni e fuoco, o mio Signore. (2 v.) 
Caro eletto pargoletto, 
quanto questa povertà 
più m'innamora, 
giacché ti fece amor povero ancora. (2 v.) 
    Tu lasci il bel gioir del divin seno, 
per giunger a penar su questo fieno. (2 v.) 
Dolce amore del mio core, 
dove amore ti trasportò ? 
O Gesù mio, 
per ché tanto patir ? per amor mio ! (2 v.) 

ASTRO DEL CIEL
Astro del ciel, Pargol divin, mite Agnello Redentor! 
Tu che i Vati da lungi sognar, tu che angeliche voci nunziar, 
luce dona alle genti, pace infondi nei cuor! 
luce dona alle genti, pace infondi nei cuor! 
Astro del ciel, Pargol divin, mite Agnello Redentor! 
Tu di stirpe regale decor, Tu virgineo, mistico fior, 
luce dona alle genti, pace infondi nei cuor! 
Luce dona alle genti, pace infondi nei cuor! 
Astro del ciel, Pargol divin, mite Agnello Redentor! 
Tu disceso a scontare l'error, Tu sol nato a parlare d'amor, 
luce dona alle genti, pace infondi nei cuor! 
Luce dona alle genti, pace infondi nei cuor!

VENITE FEDELI
Venite, fedeli, l'angelo c'invita
venite, venite a Betlemme.
Nasce per noi, Cristo Salvatore.
Venite adoriamo, venite adoriamo.
Venite adoriamo, il Signore Gesù.

La luce del mondo, brilla in una grotta:
la fede ci guida a Betlemme.
Nasce per noi, Cristo Salvatore.
La notte risplende, tutto il mondo attende:
seguiamo i pastori a Betlemme.
Nasce per noi, Cristo Salvatore.
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NEL CAMMINO DELLA STORIA,
DA CUORE A CUORE, PER LA PORTA
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