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Cel.   Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti Amen
Cel.    O Gesù che sei via, verità e vita e ci chiami alla conversione perché desideri vederci nel numero di coloro che si salvano, assistici nello sforzo di entrare per la porta stretta che conduce alla Tua salvezza. Per Cristo nostro Signore.
Tutti Amen
Signore, io sono tuo: Salvami!
Io sono tuo, Signore…
Tu non rubi la mia personalità: essa è già tua.
Signore, tu non mi schiacci, tu non mi “possiedi”: 
mi “generi”.
Io sono tuo, Signore: non appartengo a nessun altro:
io sono mio,
           io sono tuo.
Io sono tuo, Signore e Tu sei mio!
Che fortuna! Che pericolo scampato!
Ognuno mi tira dalla sua parte, mi attira con le sue seduzioni…
Ciascuno mi invita alla sua felicità, al suo partito,
mi dice che, per essere felice, 
non posso fare a meno di queste cose.
Ma io voglio essere “mio” …
             Ma io sono tuo!
            Salvami!                                                                    Salva me, sì, proprio me!
SALVAMI!

ESPOSIZIONE EUCARISTICA
 Inno
SALVAMI - MODÀ
E va sempre così
Che tanto indietro non si torna
E va sempre così
Che parli ma nessuno ascolta
E va sempre così
Che vuoi cambiare ma non servirà
Soltanto una promessa
Salvami e allunga le tue mani verso me
Prendimi e non lasciarmi sprofondare
Salvami ed insegnami ad amare come te
E ad essere migliore 
E va sempre così
Che tanto lei non ritorna
E va sempre così
Aspetti il sole e cade pioggia
E va sempre così.
Che credi di aver tempo e invece è già
Salvami e allunga le tue mani verso me
Prendimi e non lasciarmi sprofondare
Salvami ed insegnami ad amare come te
E ad essere migliore
Salvami e allunga le tue mani verso me
Prendimi e non lasciarmi sprofondare


<<Voglio essere con Dio 
[image: C:\Users\admin\Desktop\silenzio-di-Dio-300x192.jpg]nella preghiera>>.

<< Ciò che vuoi è assurdo>>

<<Perché?>>
<< Perché se tu sei, 
Dio non è; se Dio è,
tu non sei. 
Quindi come potresti essere con Dio?>>

Più tardi il maestro disse:

<< Cerca la solitudine.
Se sei con qualcun altro non sei solo.
Se sei “con Dio” non sei solo.
L’unico modo per essere davvero con Dio
 è essere totalmente soli 
Allora si spera, Dio sarà e tu non sarai>>


Adorazione silenziosa


Tutti Padre Nostro
LA PAROLA  
Cel.  Il Signore sia con voi
Tutti E con il tuo Spirito
Cel.  Dal Vangelo secondo Luca (13, 22-25)
Tutti Gloria a te o Signore

[image: C:\Users\admin\Desktop\cardinale-APERTURA-774x600.jpg]In quel tempo, Gesù passava insegnando per città e villaggi, mentre era in cammino verso Gerusalemme un tale gli chiese: «Signore, sono pochi quelli che si salvano?». 
Disse loro: «Sforzatevi di entrare per la porta stretta, perché molti, io vi dico, cercheranno di entrare, ma non ci riusciranno. Quando il padrone di casa si alzerà e chiuderà la porta, voi, rimasti fuori, comincerete a bussare alla porta, dicendo: “Signore, aprici!”. Ma egli vi risponderà: “Non so di dove siete”.
Parola del Signore
MEDITANDO…
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Io davanti a Te…
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DON BOSCO CONCLUDE DICENDOTI:
· Vivi nella gioia: la tua vita si gioca nelle relazioni, ricerca sempre amicizie sincere e profonde, tendi con costanza alla purezza del cuore; così facendo salverai la tua anima e quella di chi ti incontra.
· Cerca il tesoro più prezioso: l’amicizia con Gesù. Coltiva con cura la vita della tua anima con l’Eucaristia domenicale e la confessione frequente. Confida, come ho fatto tante volte anch’io nell’aiuto della Provvidenza e di Maria Ausiliatrice: il Signore non mancherà di benedire i tuoi giorni.
· Mettiti con decisione a servizio degli altri: Dio ama chi dona con gioia! Chi “consuma” la sua giovinezza e si compiace di ciò che possiede si perde nella tristezza; chi invece fa della propria vita un dono per gli altri si prepara un tesoro in Cielo.
· Dai a Dio un’opportunità: Egli ti chiama a qualcosa di immensamente grande per la tua vita: non compiere la tua ricerca da solo! Non aver paura e lasciati accompagnare per costruire la tua risposta. Fidati: sei il sogno di Dio!
Miei cari figliuoli datemi il vostro cuore, affinché ogni giorno lo possa offrire a Gesù. Maria Ausiliatrice vi conservi tutti suoi e sempre suoi, e la grazia di Gesù sia sempre con voi.
Tutti  Amen
Cel.    Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti  Amen
ESAME DI COSCIENZA
· Sono in grazia di Dio? 
· Ho mai rivolto la mente a Dio durante la giornata, specialmente nell'occasione di pericoli, di tentazioni, di agitazioni di spirito, di contrasti, di dolori? 
· Mi sono ricordato almeno qualche volta che Dio mi vede, anche nell'intimo? 
· Riesco a stare da solo con Dio?
· Ho santificato le Feste?
· Ho forse nascosto la mia Fede, quando dovevo manifestarla? Ho taciuto quando avrei dovuto parlare per difendere le cose sante, la Verità divina? 
· Ho nominato il nome di Dio con meno rispetto?
· Ho giudicato gli altri? Ho cooperato in qualche modo al pettegolezzo insincero, ingiusto, inutile, anzi dannoso?
·  Ho forse solo e sempre pensato a me stesso? Ho cercato di capire gli altri come vorrei essere capito io? Ho cercato di aiutare chi aveva bisogno di aiuto? Ho consolato, quando lo potevo fare, chi aveva bisogno di conforto? 
· Sono elemento di pace e di concordia o sono talvolta principio di dissapore e di malintesi, soprattutto per il cattivo uso della lingua?
· Ho nell'animo astio, spirito di malignità o di vendetta contro qualcuno?
· So essere vero amico, disinteressato, paziente, generoso e capace del sacrificio?
· Ho compiuto azioni impure? 
· Sono stato sincero? Ho avuto il rispetto della coerenza e della parola data?
· Mi sono arrabbiato, ho sentito antipatia, provo forse un odio incosciente? Ci sono fatti, persone, circostanze, che hanno il potere di mettermi in questo subbuglio o in questa debolezza?
· Curo la mia formazione religiosa?
CANTI PER LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA


ABBA MISERICORDIA
Non sono degno di essere qui,
ho abbandonato la tua casa,
ho dissipato i tuoi beni
Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te.
Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà.
Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà, Abbà.
Non sono degno di essere tuo figlio, in Gesù Cristo rialzami
e in Lui ridammi la vita,
Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te.
Non sono degno del Tuo amore,
riempi il mio cuore del tuo Spirito,
insieme a Te farò festa per sempre,
Padre ho peccato contro il cielo
e contro di Te.
Abbà, misericordia Abbà,
Misericordia Abbà, Abbà.
Abbà, misericordia Abbà
Misericordia Abbà, Abbà, Abbà
FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA
Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:
pane della nostra vita, cibo della quotidianità. Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi,
oggi vieni in questo pane, cibo vero dell'umanità.
E sarò pane, e sarò vino nella mia vita, nelle tue mani.
Ti accoglierò dentro di me,
farò di me un'offerta viva,
un sacrificio gradito a Te.
Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:
vino delle nostre vigne, sulla mensa dei fratelli tuoi
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo bevevi con i tuoi,
oggi vieni in questo vino e 
ti doni per la vita mia
E sarò pane, e sarò vino nella mia vita, nelle tue mani. 
Ti accoglierò dentro di me, farò di me un'offerta viva,
un sacrificio gradito a Te,
un sacrificio gradito a Te.

IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA
 
 Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più, perché ho nel cuore la certezza: la salvezza è qui con me.
Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me, ora invece sei tornato e mi hai preso con Te. Il Signore è la mia salvezza...  Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza e quel giorno voi direte:
lodate il Signore,
 invocate il Suo Nome.
Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto
 ricordino per sempre, ricordino sempre che il Suo nome è grande.
Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere nel mondo;
sia forte la tua gioia, abitante di Sion, perché grande con te è il Signore.

SYMBOLUM 77
Tu sei la mia vita altro io non ho
Tu sei la mia strada, la mia verità. Nella tua parola io camminerò, finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai.
Non avrò paura sai, se tu sei con me: io ti prego resta con me.
Credo in te Signore, nato da Maria Figlio eterno e santo, uomo come noi Morto per amore, vivo in mezzo a noi.
Una cosa sola con il Padre e con i tuoi fino a quando io lo so, tu ritornerai per aprirci il regno di Dio.

Tu sei la mia forza altro io non ho. Tu sei la mia pace, la mia libertà. Niente nella vita ci separerà. So che la tua mano forte non i lascerà, so che da ogni male tu mi libererai:
e nel tuo perdono vivrò.

Padre della vita noi crediamo in te. Figlio salvatore noi speriamo in te. Spirito d’amore vieni in mezzo a noi:
Tu da mille strade ci raduni in unità e per mille strade poi dove tu vorrai noi saremo il seme di Dio.

COME TU MI VUOI

Eccomi Signor, vengo a te mio re, che si compia in me la tua volontà.
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, plasma il cuore mio, e in te vivrò.
Se tu lo vuoi, Signore manda me, e il suo nome annuncerò.
Come tu mi vuoi, io sarò,
dove tu mi vuoi, io andrò.
Questa vita io voglio donarla a te, per dar gloria al tuo nome mio re.
Come tu mi vuoi, io sarò,
dove tu mi vuoi, io andrò.
Se mi guida il tuo amore paura non ho, per sempre io sarò, come tu mi vuoi.
Eccomi Signor, vengo a te mio re, che si compia in me la tua volontà.
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, plasma il cuore mio e di te vivrò.
Tra le tue mani mai più vacillerò,
e strumento tuo sarò.
Come tu mi vuoi, io sarò…
come tu mi vuoi, come tu mi vuoi, come tu mi vuoi, come tu mi vuoi, come tu mi vuoi.
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