Secondo ingrediente: dei chicchi di grano.

Gen. 41,49. Giuseppe ammassò il grano come la sabbia del mare, in grandissima quantità.

Il grano era talmente importante che  veniva ammassato nei granai per non rimanere senza nei periodi di carestia e, chi possedeva i granai più pieni condizionava  tutti gli altri popoli .

Ma forse a noi interessa un altro tipo di grano

Zaccaria  9, 17. Quali beni, quale bellezza! Il grano darà vigore ai giovani.

Deve essere un tipo di grano molto speciale se un profeta come Zaccaria ne fa le lodi ,un grano che serve per fare un tipo di pane molto ………energetico senza variazioni genetiche ,integratori vari o chissà quanto altro

La risposta a queste nostre domande arriva direttamente da Gesù: Gv. 6,35.Gesù rispose: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà più fame e chi crede in me non avrà più sete. 

Un pane che ti toglie la fame per sempre sarebbe una bella invenzione e risolverebbe il problema della fame nel mondo ,ma per fare questo non possiamo aspettare sempre che siano gli altri che facciano le cose: 

Mt14,Ma Gesù rispose:; date loro voi stessi da mangiare». 

Ogni volta che mangeremo il pane dovremo  pensare che nel mondo ci sono ancora milioni di persone che muoiono di fame e che, tutto quello che noi sprechiamo ,a  loro potrebbe salvare la vita .

Ma Gesù parla non parla solo del pane terreno ma :Gv, 6,58.Questo è il pane disceso dal cielo, non come quello che mangiarono i padri vostri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno».

Lc. 22,19.Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: «Questo è il mio corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me». 

Per comodità adesso si adoperano le ostie ,ma ogni volta che ci accostiamo all’Eucarestia , Gesù e lì presente che spezza il pane con noi . 

Ormai siamo presi da mille impegni, il ritmo della vita moderna non ci permette più (o noi non riusciamo o non  vogliamo trovare il tempo),ma così come diamo tutti nutrimento al corpo, dovremmo nutrire anche lo spirito. 

Atti . 2,42.Erano assidui nell'ascoltare l'insegnamento degli apostoli e nell'unione fraterna, nella frazione del pane e nelle preghiere. 

Questi chicchi di Grano che mettiamo nella nostra pozione la faranno diventare veramente magica solo se noi sapremo dargli il giusto valore e il giusto significato.

1)Il padre nostro dei popoli

Padre nostro(Africa –Preghiera dei Khoikoi.) Non sei Tu nostro Padre ,Tsuigoa?Oh che noi ti possiamo lodare Oh ,che noi ti possiamo contraccambiare

Tu padre dei padri, Tu o Signore  Tu Tsuigoa

 Che sei nei cieli(Preghiera Incas. Perù)O Viracocia Signore dell’universo, ascoltami!. Dall’altezza del cielo dalla profondità del mare Dove sempre Tu abiti, o creatore del mondo.O autore degli uomini, o signore dei signori.

Sia santificato il Tuo nome. Antico Egitto inno al Dio Amon Amore a Te regna nel cielo meridionale.Simpatia per te nel cielo settentrionale La Tua bontà conquista i cuori  Il tuo amore disarma le braccia Salute a Te che tutto hai creato.

Venga il Tuo regno. Giappone Preghiera al Dio Kwan-on 

O tu che brilli in tutta l’eternità, simile al sole La cui gloria non può essere contrastata da nessuna potenza, o tu simile al sole nel suo corso di grazia: Effondi luce sul mondo.

Sia fatta la tua volontà Africa canto dei pigmei Hakka.Creatore o creatore Tu sei il padrone ,padrone di tutto. Creatore o Creatore Tu sei il padrone della foresta, padrone degli alberi ,padrone delle creature .Tu sei il padrone ,noi siamo tuoi sudditi

Comanda ti ubbidiremo.

Come in cielo così in terra (Antica Grecia .Cleante Ateniese). A te veramente questo universo intero, che ruota intorno alla terra ,ubbidisce, dovunque lo spingi, e spontaneamente da viene tratto, senza di Te, o Dio, nulla avviene sulla terra, né nell’aere  divino del cielo, é sul mare ad eccezione di quello che i malvagi effettuano per la loro stoltezza 

Dacci oggi il nostro pane quotidiano Rhodesia preghiera dei boscimani.

O creatore o creatore non siamo noi tuoi figli ?Non guardi tu alla nostra fame? Donaci da mangiare .Padre io vengo a Te, sospiro a Te, donaci cibo, e le cose tutte onde possa vivere.

Rimetti a noi i nostri debiti .India. O Signore non guardare a tutti i miei peccati. Il tuo nome ,O Signore è “Guarda sereno”Fa’ che il Tuo alito mi purifichi ,come Tu vuoi.

Come noi li rimettiamo ai nostri debitori. Preghiera giainista VIII° sec. A.C;

Che io senta amore per tutti gli esseri, compassione per quelli che sono afflitti sulla terra :per questo degnati concedermi o Signore così fammi divenire o Signore.

Non ci indurre in tentazione ,ma liberaci dal male. America centrale Preghiera degli Indi Kiciua .Domani sarà di nuovo giorno, domani apparirà di nuovo la luce del sole :io non so dove sarò.

Soltanto Tu o ,mio Dio. Tu mi vedi, Tu mi proteggi  su ogni strada, in ogni oscurità, davanti ad ogni ostacolo che Tu puoi superare ,che Tu puoi vincere, Tu o Dio, Tu o mio signore ,

Tu signore dei monti e delle valli . Così sia. 

