GRUPPO SCOUT “REGINA MARGHERITA I” COLLEGNO
CAMPO ESTIVO LUPETTI – Bardonecchia, 23/30 agosto 2003

MENÙ
SABATO 23 AGOSTO

PRANZO
- al sacco

MERENDA
- pane e nutella, bevanda con sciroppo di lampone
CENA

- pasta (pipe) al sugo d’arrosto e pomodoro
- arrosto e spinaci al burro
- pesche
NOTTE
- tisana

DOMENICA 24  AGOSTO

COLAZIONE
 - latte e cacao, the, pane, marmellata e biscotti
PRANZO
 - pasta (spaghetti) alla carbonara



 - zucchini fritti ed insalata di pomodori



 - anguria
MERENDA
 - budino

CENA

 - minestrone (ditaloni) 



 - polpettone e carote al burro



 - uva
NOTTE
 - camomilla

LUNEDI 25 AGOSTO

COLAZIONE
 - latte e cacao, the, pane, marmellata e biscotti
PRANZO
 - pasta (orecchiette) al pomodoro
- prosciutto, formaggio e fagiolini al burro


 - macedonia di frutta
MERENDA
 - pane e nutella

CENA

 - minestra riso e fagioli
- frittata di zucchine e insalata di pomodori



 - uva

NOTTE
 - tisana

MARTEDI 26 AGOSTO ( CACCIA)

COLAZIONE
 - latte e cacao, the, pane, marmellata e biscotti
PRANZO
 - al sacco (panino di prosciutto e formaggio, cioccolata, mele)

MERENDA
 - pane e nutella
CENA

 - pasta (penne) con tonno e zucchine



 - wuster e patate al forno



 - anguria
NOTTE 
 - tisana

MERCOLEDI 27 AGOSTO

COLAZIONE
 - latte e cacao, the, pane, marmellata e biscotti
PRANZO
 - pasta (caserecce) al pesto



 - frittata di cipolle e insalata di pomodori


 - uva

MERENDA
 - budino 

CENA

 - minestra pasta (spaghetti in pezzi) e fagioli



 - polpettone e melanzane alla provenzale



 - macedonia di frutta

NOTTE 
 - camomilla

GIOVEDI 28 AGOSTO

COLAZIONE
 - latte e cacao, the,  pane,  marmellata e biscotti
PRANZO
 - pasta (sedani) al pomodoro



 - bruschette e polpettone


 - anguria
MERENDA
 - pane e nutella
CENA

 - affettato 
 - risotto allo zafferano


 - patate al forno e porchetta

- macedonia di frutta

- pere e mele al vino

- focaccia di Susa

NOTTE 
 - tisana

VENERDI 29 AGOSTO

COLAZIONE
 - latte e cacao, the, pane, marmellata e biscotti      

PRANZO
 - pasta (spaghetti) tonno e pomodori


 - arrosto e carote al burro


 - pesche
MERENDA
 - budino

CENA

 - pizza



 - anguria e uva
FESTA

 - dolce (tiramisù) e bevande

SABATO 30 AGOSTO

COLAZIONE
 - latte e cacao, the, pane, marmellata e biscotti
NOTE
Polpettone:
due razioni, una per il primo giorno, l’altra da congelare per alternanza dei secondi piatti

Arrosto:
come sopra
ACCESSORI DA PORTARE AL CAMPO

Frullaverdure


Ciabatta elettrica per telefonini 

Grattugia



Grattugia per cioccolato

Grattugia per verdure

Mezzaluna

MATERIALI PER CAMPO

Detersivo piatti


Pellicole per foto


Detersivo pavimenti

Sacchi rifiuti

Detersivo accessori bagni
Fiammiferi

Carta igienica


Bicchieri carta

Asciugatutto


Tovaglioli carta

Spugne piatti


Strofinacci pavimenti

NECESSARIO PER CUCINA (40 persone)

PASTA
(spaghetti kg 9; pipe kg 3,5; gnocchetti sardi kg 3,5; penne kg 3,5;                                              sedani kg 3,5; trenette kg 3,5; orecchiette kg 3,5; ditaloni kg 2)

RISO (kg 5)


PESTO ( per 1 volta)

ZAFFERANO

LIMONI


LATTE (30 litri)


CACAO IN POLVERE

ZUCCHERO


SALE (grosso e fino)

THE

NUTELLA


MARMELLATA


BURRO (kg 2)

PARMIGIANO

MOZZARELLE


FORMAGGIO

BUDINI (per 4 volte)
DADI




WUSTER

CIOCCOLATO

ARROSTO



PARMIGIANO

PORCHETTA (50 fette)
PROSCIUTTO (70 fette)

LIEVITO

FILETTI DI ALICI

PATATE



PANCETTA  CARBONARA

ARANCIATA


COCA COLA


ARANCE

CANNELLA


UVA




ANGURIE

MELONI


MELE




PERE

PESCHE


UOVA (48)



TIMO

PRUGNE SECCHE

LAVANDA



CAMOMILLA

MIELE



POMODORI



CAROTE

ZUCCHINE


FAGIOLI



SEDANO

MENTA


CIPOLLE



AGLIO

SUGO DI POMODORI
BASILICO



PREZZEMOLO

ALLORO 


BISCOTTI PER BUDINO

ROSMARINO

SALVIA


NOCI MOSCATE


OLIO

TONNO (kg 2)

VINO (bianco e rosso)

ORIGANO

PEPERONI


FARINA



AMARO

LIMONCELLO

CHIODI DI GAROFANO

ACETO

FOCACCE DI SUSA
MELANZANE



NOCCIOLE TOSTATE

FAGIOLINI


SALAME



CAVOLI



NECESSARIO PER DOLCI
