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XIX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO - A

7 Agosto 2005

«Signore, salvami!»
SUGGERIMENTI

· Il Vangelo, che di Domenica in Domenica illumina la nostra vita, rivela a noi stessi la nostra vita. Non solo chiarisce situazioni o momenti particolari, ma ci immette in cammini dai quali è difficile estraniarsi.

· Provocatorio risuona oggi l’invito di Gesù: «Coraggio… non abbiate paura! » La vita ha le sue prove, le sue sofferenze e i cristiani non ne sono esenti; ma la vicinanza di Dio è certa, soprattutto nei momenti di maggior bisogno. Tocca a noi esercitare gli occhi per cogliere la presenza di Dio in ogni circostanza ed aprire il cuore a lui.

· Oggi si può esprimere la Professione di fede attraverso la rinnovazione delle promesse battesimali.

· Privilegiare i canti dove appare il tema della fede, anche sofferta, e della ricerca.

· Perché non raccogliere, alla luce della Liturgia della Parola odierna, alcuni testi provocatori che stimolano una riflessione, una ricerca personale sulla fede, tratti dalla letteratura cristiana e laica o dal cinema o dai mass media, in un foglio da consegnare all’uscita, invitando i fedeli ad approfittare del tempo di vacanza per ridare alla fede una dimensione più approfondita?

RITI DI INTRODUZIONE

INTRODUZIONE

G – Celebriamo oggi la Diciannovesima Domenica del Tempo Ordinario.
Oggi il Signore ci invita a imparare a discernere i segni della sua presenza accanto a noi; ci presenta il suo volto di misericordia nel Figlio e ci ricolma dello Spirito per testimoniare il suo amore. 

La nostra vita e la vita della Chiesa sono come una barca nella tempesta. Dio ci è vicino, non sempre si manifesta come ci aspettiamo ma attraverso segni imprevisti, di fronte ai quali ha spazio lo stupore della fede.
Disponiamo i nostri cuori all’incontro con il Signore risorto, che ancora una volta manifesta a noi i segni della salvezza.

SALUTO

C – Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   T – Amen.
C – La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre e del Signore nostro Gesù Cristo sia con tutti voi.   
T – E con il tuo spirito.
ATTO PENITENZIALE 

C – La Parola e la presenza del Signore Gesù ci sono necessarie per vivere; la fede in Lui è quanto ci sostiene nel cammino di ogni giorno. 

Rinnoviamo il proposito di accogliere il Signore nella nostra vita, attraverso il dono di una fede grande, capace di fidarsi e affidarsi totalmente a Lui. Per questo, confessiamo le nostre debolezze, i nostri peccati, ed invochiamo la Misericordia del Padre.
· Signore, che vieni incontro alla vostra debolezza e ci inviti a camminare verso di te, [abbi pietà di noi]   T – Signore, pietà!
· Cristo, Figlio di Dio, che alimenti la nostra fede e la nostra speranza con la tua Parola di salvezza e di pace, [abbi pietà di noi]   
T – Cristo, pietà!
· Signore, che plachi i venti del tempo e della storia per farci gustare la sobria ebbrezza dello Spirito, [abbi pietà di noi]   
T – Signore, pietà!
C – Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.   T – Amen.
GRANDE DOSSOLOGIA

COLLETTA

C - Dio onnipotente ed eterno, che ci dai il privilegio di chiamarti Padre, fa’ crescere in noi lo spirito di figli adottivi, perché possiamo entrare nell'eredità che ci hai promesso. Per il nostro Signore Gesù Cristo...   T – Amen.

oppure:

C - Onnipotente Signore, che domini tutto il creato, rafforza la nostra fede e fa’ che ti riconosciamo presente in ogni avvenimento della vita e della storia, per affrontare serenamente ogni prova e camminare con Cristo verso la tua pace. Per il nostro Signore Gesù Cristo...   T – Amen.
LITURGIA DELLA PAROLA

PRESENTAZIONE DELLA PAROLA DI DIO 

G – Il Dio che Elia incontra sceglie la debolezza, non la grandiosità, e il Dio che si rivela agli apostoli in Gesù si manifesta con umile potenza. 

Con questa “divina semplicità”, la Liturgia della Parola odierna ci invita ad una purificazione della nostra fede, la stessa di Pietro, capace di riconoscere il Signore.
PRIMA LETTURA: 1 Re 19,9a.11-13a
SALMO RESPONSORIALE: dal Salmo 84
Rit.  Donaci, Signore, la tua presenza di pace.
Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: 

egli annunzia la pace 

per il suo popolo, per i suoi fedeli.

La sua salvezza è vicina a chi lo teme

e la sua gloria abiterà la nostra terra.
Misericordia e verità s'incontreranno, 

giustizia e pace si baceranno. 

La verità germoglierà dalla terra 

e la giustizia si affaccerà dal cielo.
Quando il Signore elargirà il suo bene, 

la nostra terra darà il suo frutto. 

Davanti a lui camminerà la giustizia 

e sulla via dei suoi passi la salvezza.
SECONDA LETTURA: Rm 9,1-5
CANTO AL VANGELO: Sal 129,5
Alleluia, alleluia.

Spero nel Signore, spero nella sua parola.
Alleluia.

VANGELO: Mt 14,22-33
PROFESSIONE DI FEDE

C - Fratelli carissimi, per mezzo del Battesimo siamo divenuti partecipi del mistero pasquale del Cristo, siamo stati sepolti insieme con lui nella morte, per risorgere alla vita nuova. Ora, ricordando Cristo Signore, che attraverso la sua gloriosa passione è passato dalla morte alla vita, rinnoviamo le promesse del nostro Battesimo, con le quali un giorno abbiamo rinunziato a satana e alle sue opere e ci siamo impegnati a servire fedelmente Dio nella santa Chiesa.

C – Rinunciate a satana?   T - Rinuncio.

C – E a tutte le sue opere?   T - Rinuncio.

C – E a tutte le sue seduzioni?   T - Rinuncio.

C - Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra?   T - Credo.

C - Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che nacque da Maria Vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre?   T - Credo.

C - Credete nello Spirito Santo, la Santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna?

T - Credo.

C - Dio onnipotente, Padre del nostro Signore Gesù Cristo, che ci ha liberati dal peccato e ci ha fatto rinascere dall’acqua e dallo Spirito Santo, ci custodisca con la sua grazia in Cristo Gesù nostro Signore per la vita eterna.   T - Amen.
PREGHIERA DEI FEDELI

C - Come Pietro e i discepoli hanno chiesto aiuto al Signore per superare le difficoltà della tempesta sul lago, anche noi rivolgiamoci a Lui, esprimendogli il nostro bisogno di sostegno.
L – Diciamo con fiducia: Signore, salvaci!
1. Per la Chiesa che subisce le bufere della storia a causa delle persecuzioni, della crisi di vocazioni, dell’indifferenza di tanti battezzati, della mancanza di impegno radicale dì molti membri della comunità, affinché riprenda coraggio ed entusiasmo ad ogni incontro con il Signore Gesù. Ti preghiamo.

2. Per tutti i cercatori di Dio, affinché non abbiano mai ad arrestarsi di fronte a scoperte di verità che non corrispondono alle loro aspettative. Tutti, dopo averti trovato, sentano il desiderio ed il bisogno di cercarti ancora di più. Ti preghiamo.
3. Per gli Israeliti che possiedono già «la gloria, le alleanze, la legislazione, il culto, le promesse, i patriarchi», affinché giungano presto all’approdo del loro cammino di fede, trovando la Verità tutta intera in Cristo Signore. Ti preghiamo.
4. Per don Francesco Interdonato, che celebra oggi il suo 50° anniversario di Ordinazione presbiterale e, per questo, rende grazie al Signore: il suo ministero, attraverso cui ha guidato alla fede tanti fratelli, possa essere ancora fecondo, attraverso la sua particolare donazione a Cristo sposo ed alla Chiesa sposa. Ti preghiamo.
5. Perché la fede in te, che ha prodotto una straordinaria civiltà, mirabili capolavori d’arte, una eccezionale cultura, una straordinaria fioritura di opere dell’amore, non abbia mai ad affievolirsi e ad svigorirsi, ma le radici cristiane piantate nel terreno buono dell’umanità abbiano a produrre altrettanti frutti di bontà, di grazia e di bellezza. Ti preghiamo.
C – Benedetto sei Tu, Signore, Dio dell’universo, dalla tua bontà abbiamo ricevuto il dono della Chiesa, nostra madre. Nella barca di Pietro, sballottata dalle onde del mondo, fa’ che ci possiamo stringere all’albero della Croce e con la forza della fede possiamo raggiungere il porto dove troviamo la salvezza. Per Cristo nostro Salvatore.   
T - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

PRESENTAZIONE DEI DONI

G – Con umiltà presentiamo all’altare i nostri doni, segni della nostra fede bisognosa di nuovo vigore, attraverso l’incontro con il Signore. 
SULLE OFFERTE

C - Accogli con bontà, Signore, questi doni che tu stesso hai posto nelle mani della tua Chiesa, e con la tua potenza trasformali per noi in sacramento di salvezza. Per Cristo nostro Signore.   T – Amen.
Prefazio
delle Domeniche del Tempo Ordinario IX

ANAMNESI
C – Mistero della fede.

T – Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurrezione, 

nell’attesa della tua venuta.
PREGHIERA DEL SIGNORE

C – Dio è sempre pronto ad ascoltare la voce dei suoi figli e ad accogliere le loro lacrime di gioia e di dolore. Esortati da Gesù a chiedere, con fiducia osiamo dire:   T - Padre nostro... 

SCAMBIO DI PACE

D – In Cristo che ci ha resi tutti fratelli con la sua Croce, scambiatevi un segno di riconciliazione e di pace.
COMUNIONE

G – Cristo si fa presente in mezzo a noi attraverso gli umili segni del pane e del vino. 

Accostiamoci alla Mensa dell’Eucaristia per trovare nuovo vigore nella fede, esclamando come gli apostoli: «Tu sei veramente il Figlio di Dio»!
RINGRAZIAMENTO ALLA COMUNIONE

* G - So che non è facile camminare 

sulle acque infide dell’incomunicabilità 

e del sospetto, dell’egoismo e della pigrizia, 

della violenza e dell’ingiustizia.

So che è rischioso pretendere di rimanere immuni 

da gelosie ed invidie, da cattiverie e vendette 

quando attorno a noi 

si è stretto il cerchio dell’emarginazione, 

il laccio della maldicenza.

So che non è affatto agevole 

percorrere le vie del mare 

quando infuria la tempesta 

e gli elementi si scatenano, 

quando si è tentati di nascondersi 

in un qualche riparo sicuro.

Eppure, Signore, 

dal momento in cui ti ho visto affrontare impavido 

il vento contrario 

anch’io ho pensato di poter venirti incontro 

sulla superficie del mare. 

Ma non ho fatto i conti con la mia poca fede 

in balia dei dubbi e delle paure, 

subito spaventata 

di fronte ad una situazione di pericolo. 

Per fortuna tu rimani accanto a me, 

pronto ad impedire che affondi, 

pronto ad afferrarmi con la tua mano, 

pronto a chiedermi di nuovo 

la fiducia necessaria per riprovare.
oppure:

** G - Signore, Dio della mia vita,

guarda alla mia debolezza e aumenta la mia fede.

Sono molte le cose che non comprendo:

gli episodi spiacevoli e amari della vita,

il tuo silenzio quando t’invoco…

Io mi metto davanti a te,

fiducioso di stare alla tua presenza,

sicuro che nessuna delle mie preghiere

cadrà nel vuoto,

perché tu sei un Dio fedele e buono.

Parlami nel silenzio,

istruiscimi in ogni cosa,

illumina la mia debole mente

perché possa riconoscerti 

presente e vivo accanto a me.

Aumenta la mia fede, Signore,

aiutami a credere in te

quando le ombre sembrano prevalere;

aiutami a fidarmi della tua Parola

e insegnami a lasciarmi guidare

docilmente da te,

che sei l’Amore senza fine.

Donami il tuo Spirito,

perché illumini la mia mente;

svelami la tua volontà

e fa’ che nella mia vita

cammini sempre al tuo fianco:

da te sorretto, da te guidato, da te amato.
RITI DI CONCLUSIONE

DOPO LA COMUNIONE

C - La partecipazione a questi sacramenti salvi il tuo popolo, Signore, e lo confermi nella luce della tua verità. Per Cristo nostro Signore.   T – Amen.
BENEDIZIONE E CONGEDO

C - Il Signore sia con voi.   T – E con il tuo spirito.

C – Il Dio di ogni grazia, che vi ha chiamati in Cristo Gesù all’eterna sua gloria, vi perfezioni, vi renda forti, stabili, incrollabili.   T - Amen.

C – E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio + e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi rimanga sempre.   T – Amen.
D – Il Signore rafforzi la nostra fede per riconoscerlo presente in ogni avvenimento della vita e della storia; ci aiuti ad affrontare serenamente ogni prova e ci faccia camminare con Cristo verso la sua pace.

Egli è salito sulla nostra barca ed è sempre accanto a noi, sulle strade della vita, a ripeterci: «Coraggio, non abbiate paura!».
Andate in pace.   T - Rendiamo grazie a Dio.
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