
 

 



 

Pregare è incontrarsi con qualcuno… 

Come vorrei incontrare Dio! Ma come 
fare? Dove lo trovo? 

Lo so, me l’hanno detto: Dio è sempre 
con noi. Si può incontrare ovunque. 

È con noi a casa, in campagna, in 
montagna. È con noi per la strada, in 
classe, in chiesa, nel gruppo. 

È con me. È con gli altri. 

Io lo credo, ne sono sicuro: Dio è vivo. 
Mi conosce per nome. 

Prima ancora che io pensi a lui, attende 
la mia amicizia. 

E questo piccolo libro mi suggerisce le 
parole giuste. 



Preghiera del mattino 

Ti adoro, mio Dio, 
e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano 
e conservato in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata: 
fa’ che siano tutte 
secondo la tua santa volontà  
per la maggiore tua gloria. 
Preservami dal peccato e da ogni male. 
La tua grazia sia sempre con me 
e tutti i miei cari. Amen. 

 

 

 

Invocazioni 
Queste invocazioni sono semplici e brevi. Puoi ripeterle 
durante il giorno, mentre vai a scuola, quando giochi o 
fai i compiti… Ti aiuteranno a sentire Gesù vicino a te, 
sempre! 
 

• Sei tu, o Signore, la mia fortezza. 

• Signore, fa che io ti veda. 

• Il tuo volto, Signore, io cerco 

• Resta con noi, o Signore! 

• Signore, tu sai che ti voglio bene! 
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Padre Nostro 

Padre Nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. 
Amen. 
 

 

La Famiglia umana 

Padre celeste, grazie per averci voluto 
nella tua grande famiglia. 
È bello sapere che apparteniamo a Te 
e l’uno all’altro come fratelli e sorelle. 
Insegnaci ad amarci a vicenda, 
anche se sembra difficile, 
e a prenderci cura di quelli 
che non sono fortunati come noi. 
Insegnaci a condividere con loro 
ciò che abbiamo, proprio come 
facciamo con quelli della nostra famiglia. 
Amen. 
 

 
 
 

 

 
  
 



 
Ave, o Maria 

Ave, o Maria, piena di grazia 
il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne 
e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori, 
adesso e nell’ora della nostra morte. 
Amen. 
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Preghiamo con i Salmi 

 

 

 

Dal Salmo 22 
 
Il Signore è per me 
come un Pastore: 
mi guida 
sulla giusta via 
e non mi fa  
mancare niente, 
con Lui 
riposo al sicuro. 

Mi accompagna in verdi prati, 
mi incoraggia sempre perché è buono 
e mi vuole bene. 
Anche nei pericoli e nei momenti difficili 
io non ho paura, 
perché tu, Signore, sei con me 
e non mi lasci mai solo. 
La tua forza e la tua sapienza 
mi proteggeranno 
 



Salve, Regina 

    Salve, Regina, 
    madre di 
    misericordia, 
    vita, dolcezza e 
    speranza nostra, 
    salve. 
    A te ricorriamo, 
    esuli figli di Eva; 
    a te sospiriamo, 
    gementi e 
    piangenti 
    in questa valle di 
    lacrime. 
    Orsù dunque, 
    avvocata nostra, 
    rivolgi a noi 
gli occhi tuoi misericordiosi. 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù, 
il frutto benedetto del tuo seno. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria. 

 

 

Angelo di Dio 

Angelo di Dio, 
che sei il mio custode 
illumina, custodisci, reggi e governa me 
che ti fui affidato dalla pietà celeste. 
Amen. 
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Preghiera della sera 

Ti adoro, mio Dio, 
e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano 
e conservato in questo giorno. 
Perdonami il male che oggi ho commesso e, 
se qualche bene ho compiuto, accettalo. 
Custodiscimi nel riposo  

  e liberami dai pericoli. 
La tua grazia sia sempre con me 
e tutti i miei cari. Amen. 
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Gloria 

 

 

 Gloria al Padre        e al Figlio    e allo Spirito Santo 

Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen 
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Per i defunti 

 

 
 
 

L’eterno riposo dona a loro, o Signore 

e splenda ad essi la luce perpetua, 
riposino in pace. Amen 

O Gesù  

d’amore acceso, 
non ti avessi mai offeso. 
O mio caro, buon Gesù 
con la tua santa grazia 
non ti voglio  
offendere più, 
né mai più disgustarti  
perché ti amo sopra ogni cosa. 
Gesù mio Misericordia, perdonami. 
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Per chiedere perdono 

 

Confesso a Dio, Padre onnipotente 

E a voi fratelli, 
che ho molto peccato in pensieri, 
parole, opere e omissioni, 
per mia colpa, mia colpa, 
mia grandissima colpa. 
E supplico la beata sempre vergine Maria, 
gli angeli, i santi e voi, fratelli, 
di pregare per me il Signore Dio nostro. 
 

 
 
 


