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Prima Comunione

Mercoledì 24 maggio 2017
Canto iniziale
Sacerdote: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti: Amen.

Sacerdote: La grazia, l'amore, la gioia e la pace di Dio nostro Padre e di Gesù Cristo nostro Salvatore sia con tutti voi.

Tutti: E con il tuo spirito.

Sacerdote: Carissimi ragazzi, oggi ci riuniamo in un breve ritiro per prepararci spiritualmente al grande giorno di domenica in cui per la prima volta riceverete Gesù nel sacramento della Comunione.

Egli stesso vi chiama, lontano dalle occupazioni quotidiane e dai pensieri della festa, per concentrarvi solamente su Lui.
Catechista:
Il dono che ci fa Gesù è un dono grande, tanto grande che la nostra mente non riesce a comprenderlo.

Ragazzi: Grazie, Gesù, che hai voluto donarti in un pezzo di pane per riempire la nostra vita e i nostri cuori.
Catechista: Gesù ha istituito il sacramento dell'Eucaristia per tutti, soprattutto per i più deboli nel corpo e nello spirito.

Ragazzi: Grazie, Gesù, per il tuo amore che abbraccia tutti. Aiutaci a imitarti.

Catechista: Gesù si dona a noi per fare di noi un dono agli altri.

Ragazzi: Grazie, Gesù, della Comunione che ci fai gustare. Aiutaci a farci pane buono per gli altri.
Canto.

Recitiamo insieme il Padre Nostro

Sacerdote:
Gesù ha insegnato a tutti la preghiera più bella e più profonda che ci possa essere: il Padre nostro. Ora, con la sua preghiera, e con le sue parole, rivolgiamoci a Dio chiamandolo Padre, Papà, e pregandolo per la nostra Prima Comunione.

Catechista: Padre nostro
Ragazzo: Tu sei padre di tutti, aiutaci ad amare gli altri come fratelli.
Catechista: Che sei nei cieli.

Ragazzo: Tu abiti il Cielo, e ci dai la Comunione per portare il Cielo nel nostro cuore.

Catechista: Sia santificato il tuo nome.

Ragazzo: Ci doni l'Eucaristia perché noi possiamo solo parlare bene di te, attraverso la nostra vita.

Catechista: Venga il tuo regno.

Ragazzo: Con il pane consacrato il tuo regno di pace e gioia viene in noi.

Catechista: Sia fatta la tua volontà.

Ragazzo: Aiutaci a camminare sempre nella tua volontà, seguendo l'insegnamento e l'esempio di Gesù.

Catechista: Dacci oggi il nostro pane quotidiano.

Ragazzo: Non farci mai mancare la possibilità di nutrire e rafforzare la nostra anima con il cibo dell'Eucaristia.

Catechista: Rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori.

Ragazzo: Perdona ogni nostra mancanza nei tuoi confronti. Noi ci impegniamo a perdonare le mancanze degli altri verso di noi.

Catechista: Non ci indurre in tentazione.

Ragazzo: Non permettere che siamo tentati ad allontanarci mai dall'amore verso te, e dalla tua volontà.

Catechista: Liberaci dal male.

Ragazzo: Tienici lontani da ogni cosa brutta, da ogni tristezza, da ogni scoraggiamento, da ogni pensiero negativo, da ogni esperienza non buona.

Catechista: Amen.

Ragazzo: Amen significa: "su questo voglio fondare la mia vita". Aiutaci, o Padre, a fondare la nostra vita sull'amore che viene dall'Eucaristia.

Canto del Padre nostro.

Offerta a Maria

Sacerdote: Chiediamo anche alla Madre di Gesù di aiutarci. Lei è la nostra madre, ci ama e viene sempre in nostro aiuto quando la invochiamo. Lei ci ha dato il suo figlio alla nascita, ce lo dà sempre, soprattutto nel sacramento dell'Eucaristia.
Catechista: Ciascun ragazzo, uno per volta si presenta davanti all'immagine della Madonna, recita un'Ave Maria, fa una breve preghiera silenziosa nella quale chiede l'aiuto per amare e seguire sempre il suo Figlio Gesù, quindi le offre una rosa come segno del suo affetto per lei.
Canto a Maria.

Messaggio di Gesù ai ragazzi
Sacerdote: Ho da comunicarvi un messaggio speciale che proprio Gesù manda a ciascuno di voi oggi, a pochi giorni dal vostro incontro con lui!

Lui sa che in questi anni vi siete impegnati per arrivare pronti alla festa di domenica prossima.  Qualche volta, forse non è stato facile perché c’erano tante cose che potevano distrarvi. Lui sa, però, che dentro il vostro cuore desiderate tanto quel momento.
Per questo vi vuole raccontare una storia che ha narrato tanti anni fa, ad altri ragazzi e adulti che, come voi in questo momento, lo stavano ascoltando con attenzione e amore.
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"Chiunque ascolta queste mie parole e le mette in pratica, sarà simile a un uomo saggio, che ha costruito la sua casa sulla roccia. 
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Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ma essa non cadde, perché era fondata sulla roccia. 
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Chiunque ascolta queste mie parole e non le mette in pratica, sarà simile a un uomo stolto, che ha costruito la sua casa sulla sabbia. 
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Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa cadde e la sua rovina fu grande».

Breve spiegazione da parte del sacerdote.
Professione della fede
Sacerdote: Carissimi, per mezzo del Battesimo siamo divenuti membri del Corpo di Cristo, che è la Chiesa. Con l'Eucaristia completiamo l'opera del Battesimo perché cibandoci di Gesù il nostro cuore diventa come il suo, e siamo capaci di amarci l'un l'altro. Rinnoviamo allora le promesse del nostro Battesimo.

Sacerdote: Rinunciate a satana?

Tutti: Rinuncio.

Sacerdote: E a tutte le sue opere?

Tutti: Rinuncio.

Sacerdote: E a tutte le sue seduzioni?

Tutti: Rinuncio.

Sacerdote: Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra?

Tutti: Credo.
Sacerdote: Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che nacque da Maria Vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre?

Tutti: Credo.
Sacerdote: Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa Cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna?

Tutti: Credo.
Sacerdote e Ragazzi: Questa è la nostra fede / Questa è la fede della Chiesa / E noi ci gloriamo di professarla / in Cristo Gesù nostro Signore /Amen.

Ragazzo: O Signore, quando siamo stati battezzati eravamo incapaci di comprendere. Ora però conosciamo la grandezza del dono che ci hai fatto, e soprattutto conosciamo la bellezza del regalo che ci farai da domenica prossima in poi ogni volta che ci accosteremo all'Eucaristia. Aiutaci a seguirti e amarti sempre. Senza stancarci mai.
Mentre si canta, a ogni ragazzo viene consegnata la croce del vestito della Prima Comunione.

Sacerdote: Carissimi, questa croce nei giorni che ci separano dalla Prima Comunione ci dovrà aiutare a prepararci al meglio per ricevere Gesù Eucaristia. Il modo migliore per prepararci è riconciliarci con tutti, soprattutto i nostri nemici, e diventare costruttori di pace e di gioia.

Come segno di questo impegno ci scambieremo l'abbraccio della pace. La pace del Signore sia sempre con voi.

Tutti: E con il tuo spirito.

 

Sacerdote: Scambiatevi un gesto di perdono e di pace.
Catechista: Ci siamo scambiati il saluto della pace, l'abbraccio della grazia di Dio. Vogliamo ora riconciliarci con i nostri cari: i vostri genitori presenti tracceranno una croce sulla vostra fronte. Poi, anche voi la traccerete sulla loro fronte. Quindi vi scambierete l'abbraccio della pace.
Benedizione finale

Sacerdote: Il Signore sia con voi.
Tutti: E con il tuo spirito.

Sacerdote: Dio onnipotente, che ha donato il sacramento dell'Eucaristia perché sia cibo per la nostra anima, amore per il nostro cuore, fortezza per il nostro spirito, farmaco per il nostro corpo, benedica voi tutti che vi preparate al giorno della Prima Comunione, perché possiate sempre più somigliare a suo figlio Gesù Cristo, nostro Signore.

Tutti: Amen.

Sacerdote: Vi doni la sua pace Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo.

Tutti: Amen.

Sacerdote: Benediciamo il Signore
Tutti: Rendiamo grazie a Dio.

Canto finale.
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